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Organiserad prostatacancertestning OPT Regional rutin 
provtagning av PSA 

Det här gäller för provtagning vid organiserad prostatacancertestning 
(OPT) – pilotprojekt 

Bakgrund 
Med start i november 2023 får 500 slumpvis utvalda män födda 1962 och 
1966 ett erbjudande om OPT. 

Pilotprojektets uppdrag är att bidra till datainsamling för att kunna utvärdera 
nytta och risker med symtomfri testning för prostatacancer. 

Provtagningsenheter 
Alla vårdcentraler och provtagningscentraler i regionen ska erbjuda PSA- 
provtagning för OPT. 

Förberedelse av verksamheter inför provtagning 
Se till att din enhet har aktuell information på ert kontaktkort på 1177.se om 
vad som gäller för tidsbokning eller eventuella drop in-tider för PSA- 
provtagning. 

Provtagning 
För att delta i den organiserade prostatacancertestningen krävs att deltagare 
har sitt erbjudandebrev med sig till den provtagande enheten, se bilaga 1. 

• Kontrollera legitimation och att personnummer överensstämmer med 
erbjudandebrevet. 

• Neka inte provtagning även om sista erbjudandedag i brevet har 
passerat. 

• Hämta labbeställningen i OPT-sektionen (se bilaga 2). 

Provtagning och eventuell transport sker enligt ordinarie rutiner. Analys av 
prov sker på Unilabs MSE. 
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Kontakt vid frågor 

Allmänna frågor från såväl medarbetare som från de som fått erbjudande om 
provtagning: 
OPT sjukvårdsregionaltkansli RCC Mellansverige 
Telefontider: måndag – fredag kl. 10:00-12:00 
Telefon: 018-617 07 20 
Epost: opt@rccmellan.se 

Interna frågor av lokal karaktär från medarbetare: 
Kliniken för kirurgi och urologi MSE-KSK 
Urologmottagningen 
Kontakta Malin Sjöberg, medicinsk sekreterare telefon 016-10 50 14 (obs 
får ej lämnas ut – enbart för internt bruk) 

Frågor av lokal karaktär från de som fått erbjudande om provtagning: 
Urologmottagningen Mälarsjukhuset 
Telefontid: måndag kl.15.00-16.00 samt tisdag kl. 15.00-16.00 
Telefon: 016-10 54 30, knappval 3 
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