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Ansvarig for anteckningarna: Elisabeth Lewander
Datum for digitalt mote: 2023-03-01

Deltagare och géstforelasare: Leif Andersson, Andreas Bjorklund, Nicholas Lamb, Ingrid
Vogel, Christina Landegren, Leif Eskelid, Johanna Norrman, Kaj Fransson, Lars Karlsson,
Caroline Hassvall, Didrik von Porat, Carina Olsson, Anders Eidegard, Kicki Fohlin, Heléne
Oberg, Klara Nypelius Standley och Elisabeth Lewander.

Ordforande inleder och halsar vailkommen, sekreterare utses.
Faststdllande av foregaende motes minnesanteckningar.

Féregdende minnesanteckningar: Motet med cancersamordnarna 4r den 31/5 och inget
annat. Arvodessummorna har bifogats.

Lagesrapport PNR-ledamoter, laget runt. Regionala rapporter. Anmalningar till
konferenser, forum etc. Moétesplanering. Avrapportering nationellt PNR och RCC
Samverkan.

Anders Eidegard, Halland: Har f6rs6kt fa igang snackiscafé for prostatacancerdrabbade.

Leif Eskelid, Halland: Nationella vardprogrammet Cancerrehabilitering dr ute pa remiss. Vintar
pa rapport fran cancersamordnarna. Rehabiliteringsenheten 1 Halmstad fungerar bra.

Lars Karlsson, Kronoberg: Mote med referenspersoner pa gang. Swurvivorship cancer care plan ir pa
gang, fokuserar pa eftervard och rehabilitering.

Kaj Fransson, Kronoberg: Fysiska rehabiliteringsgrupper ir i gaing och fungerar dven som en
social motespunkt. Triffar med E-bdlsa for dldre ir en positiv ingang for ildre att bli mer
digitala och delaktiga kring egen hilsa och sjukdom.

Kicki Foblin, Kronoberg: Traff med Tina, cancersamordnare, som var mycket bra. Traff ar
inplanerad med cancerrehabteamet.

Didrik von Porat, Skane: Den digitala rehabiliteringen, framfér allt den psykiska men dven
fysiska i viss man, har synts mycket i media vilket 4r en stor f6rdel. En arbetsgrupp inrittad
for att forbittra vardflodet for patienter pa Helsingborgs sjukhus Didrik 4r med som
patientféretridare. Nationellt kunskapsstod dr under remiss for att framfor allt stirka
samarbetet mellan kommuner och primirvard. En brist dr att slutenvarden inte 4r mer
involverad.

Nick Lamb, Skdne: Goda intentioner vad giller kunskapsstédet men det ar i det nirmaste
utopiskt i stillet for realistiskt.

Remissvarsgrupp inom PNR ir 6nskvird tycker Leif A. Remissforslagsutkast ar gjort fran
Didrik och Nick. Korrekturldsare dr 6nskvirda, Elisabeth, Andreas och Anders anmiler sig.
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Apndreas Bjorklund, Skane: Goda nyheter! Andreas har fatt tillbaka sin smak- och
konsistenskinsla som blivit strilskadad. Lyckad behandling med akupunktur.

Elisabeth Lewander, Skane: Centralsjukhuset Kristianstad har 6ppnat en pilotavdelning for
tirdigbehandlade patienter som viantar pa plats pa korttidsboende for ytterligare rehabilitering
innan hemgang. Pa avdelningen arbetar kommun och slutenvird tillsammans. Just nu gors en
tordjupad analys av remissforfarandet mellan slutenvird och primarvard pa Centralsjukhuset
Kristianstad.

Christina Landegren: RCC Syd har skickat in till Vardanalys med forfrigan om det dr maoijligt att
ta fram nagon form av analys angiende kontaktsjukskoterskans funktion och roll. Regionala
patientprocessledare for primarvard Louise Gamming och Anna Johnsson genomfor just nu
workshops runt om i regionen tillsammans med verksamma inom primarvard. Leif
Andersson med flera deltog i workshop 1 Blekinge.

Tema: Prevention och tidig upptickt samt hilsosamma levnadsvanor:

Klara Nypelius Standley, RCC Syds regionala processledare for
preventionsfragor presenterar nuldge och pagaende arbete i den nationella
arbetsgruppen:

Manga cancerfall skulle kunna férebyggas med dndrade levnadsvanor. Faktorer som kan
forebyggas ir prevention inom levnadsvanor som 10t tobak, alkohol, 6vervikt/obesitas,
matvanor, fysisk aktivitet och solvanor.

RCC i samverkan ska under 2023 uppdatera den nationella cancerpreventionsplanen. Syftet
med planen dr att beskriva aktiviteter for att férebygga cancer och frimja hilsosamma
levnadsvanor pa nationell nivda. RCC i samverkan ska ocksd genom arbete med den
europeiska preventionskampanjen Cancer prevention across Europe, PrEvCan, medverka till att
allminheten fir evidensbaserad information om cancerprevention.

Den Nationella cancerpreventionsplanen utgar fran den europeiska kodexen mot cancer. Den
europeiska kodexen mot cancer ir inriktad pa atgirder som privatpersoner kan vidta for att
forebygga cancer. Ett framgagsrikt férebyggande av cancer kriver att dessa atgirder stods
genom politiska initiativ och atgirder. Den reviderade nationella cancerpreventionsplanen,
som 4r under arbete, kommer att fokusera pa de 7 forsta punkterna,

e rokinte

e o0r ditt hem rokfritt

e hall en halsosam kroppsvikt
e var fysiskt aktiv 1 vardagen

e it hilsosamt

e begrinsa ditt intag av alkohol
e undvik f6r mycket sol
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Det ir stor vikt att patienter erbjuds ett faktiskt stod inte bara en lapp 1 handen. Hur ska vi
arbeta med detta framover? Halsosamtal inom sjukvirden behover genomféras oavsett
orsaken till att patienten sOker och oavsett var patienten soker. Detta kan minska risken dven
for andra sjukdomar. Samtidigt ger det patienten storre mojlighet att komma battre férberedd
infor cancerbehandling.

PrEvCans kampanj stricker sig 6ver 12 manader. Varje manad tas ett nytt &mne ur kodexen
upp. Under oktober férdes en debatt kring ”Forbjud tobaksforsiljning till alla som ar f6dda
efter 2010”. Under januari-februari ligger fokus pa matvanor och fysisk aktivitet. I mars blir
det ett kampanjsamarbete med Systembolaget £6r att 6ka befolkningens kinnedom om
kopplingen mellan alkohol och cancer. I april blir det, 1 samarbete med 1177, filmer om
solrad och hudcancer som ska visas bland annat i virdcentralers vintrum. Kommentarer:
Nick: att vistas ute fOr att Oka sitt naturliga skydd och fa sitt D-vitamintillskott i stillet for att
smotja in sin kropp med kemikalier. Kzcki: larmrapporter angiaende cancerogena solprodukter.
Klara: 16sningen ar luftiga heltickande klader, hatt, solglaségon och skugga i stillet for
kemikalier och att inte vara ute i solen nir den lyser som starkast. Ett samarbete med svenska
fotbollstorbundet och idrottsrorelser for att uppmuntra till skydd fo6r barn och ungdomar
som idrottar utomhus ér pa gang.

Vigen framat 2023-2025?
Under 2020-2022 fokuserades bland annat pa att:

e Oka foljsamheten gentemot kodexen

e patienter som kommer till hilso- och sjukvirden far information om och erbjuds stéd
for en halsofraimjande livsstil

e hilsofrimjande insatser f6ljs upp pa ett strukturerat sitt

Hur star det till med levhadsvanorna?

Socioekonomiska orsaker tillsammans med utbildningsstatus paverkar rékvanorna. Det finns
en tydlig minskning av antalet rokare.

Idag talar vi om riskbruk av alkohol och da dr parametrarna for riskbruk mer dn 14
standardglas f6r min och 9 f6r kvinnor/vecka. En minskning pa ging. Diremot syns en
6kning vad giller aldersgruppen 65-85 ar.

Svart att mita fysisk aktivitet. Hur skattar méanniskor sin fysiska aktivitet nir det giller
egenrapportering? Vad riknas som fysisk aktivitet? Pulsh6jande aktivitet i kombination med
svettning? Tridgirdsarbete? Promenader? Milet 4r att vara fysiskt aktiv minst 150 min/vecka.
Stillasittande mer 4n 10 timmar per dag har 6kat 2019-2022 jamfért med 2017-2020.

Vi dter for lite frukt och gront samtidigt som Gvervikt/fetma Okar. Nir det giller frukt och
gront ar ett rekommenderat dagligt intag 500 g.

Positivt att antalet manniskor som brint sig i solen har minskat. Kanske har kampanjer kring
solvanor och hudcancer lyckats na fram?

Den stora utmaningen framéver
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Hur ska vi nd fram till minniskorna/befolkningen?
I Cancerplan for S6dra sjukvardsregion 2023-2025 talas om

e preventionsmal

e utbildningsinsatser riktade till varden

e inforande av hilsosamtal i samband med cancerdiagnos

e samverkan i regioner vad giller informationsmaterial och kommunikationsinsater
e Sirskilda insatser — hudcancer

e nationella och regional samverkan vad giller informationsmaterial

e analysera + atgirdsplaner hudcancer

e teledermatoskopi

Kommentarer: Didrik: Ar detta RCCs uppgift? Hur ska PNR kunna vara del i detta? Klara:
Nir, var och hur kan vi prata om levnadsvanor? RCC maste finnas inom det primir-

preventiva. Vilken ar Folkhilsomyndighetens roll? Leif A: Halsoskattningsverktygets roll nir
det giller levnadsvanor ir viktig. Klara: tobak och alkohol tas inte upp i Hilsoskattningen.
Kanske bor den kompletteras med ytterligare fragor eller ett tillige pa separat papper.

Projekt: Motesplatser for cancerberérda. Rapporten till RCC Styrgrupp mote den 16
februari 2023 och beslut om fortsattning.

Christina: Leif A och Nick ska den 21/3 traffa Sven Oredsson och kansliet pa Sédra region
. Mojlighet att lyfta med kansliberedning? Presidieberedning nar det galler politiken,
Gilbert Tribo, i stort méte 12/5. Funktionsratt Skane ska ocksa bevaka fragan.
Cancerstiftelsen Kronoberg ar positiva till viss finansiering men inte for drift. RCC Sydost
med Kalmar Linkdping ar pa gang med motesplats.

Didrik: Vilket politiskt sammanhang ska vi presentera oss i? Hur gor vi med lokala
politiker?

Nick: Vi kan inte sjalva driva ett sddant har projekt. Det kravs bade lokal och regional
forankring och samordning av olika krafter. Vi i PNR kan bista med input vad géller
innehallet. Lyfta nyttan av det hela pa ratt plats. Positiv respons i Kronoberg. Det behdvs
komplement till den etablerade varden bland annat for att avlasta varden. Lagga fram
vara idéer den 21/3 och se hur konkret vi kan ga fram.

Leif A: Tror att det blir regionala initiativ som mer framgangsrikt kan lyckas med detta.
Sarskilt om vi véljer att anvdnda oss av konceptet Kraftens Hus. Kanske kan Hjartats hus
vara en realistisk mdjlighet for Kronoberg. Se kartan nedan. Vi behéver avvakta motet
den 21/3 for att se hur vi ska ga vidare.

Christina: Ekonomin skiljer sig at beroende pa var Kraftens hus ligger. Kraftens Hus ar
numera en nationella dvergripande forening. Att sprida tankarna kring motesplatser for
politiken, tjansteman och patientforeningar blir extra viktigt for oss alla, i alla
sammanhang.
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Didrik: Vi kan inte forvanta oss att politiken av sig sjalva ska se vagen framat. Vi behéver
vara mer konkreta vi och vi maste visa att vi tror att detta ar vagen framat. Den fysiska
placeringen ar inte ett problem. Det |6ser sig. Fokusera pa innehall och finansiering av
driften.

Nick: Innehall och drift behdver vi konkretisera.

Leif E: Projektledare kommer att vara grunden for att komma vidare. Samnyttjande av
redan kommunalt finansierade lokaler kan vara en framkomlig vag.

Leif A: Volontarverksamhet kanske via patientforeningarna. Kraftens hus Géteborg ar
inte riktigt igdng annu men ar hittills en mycket uppskattad aktivitet for patient och
narstdende, med promenader och annat som volontérer tar initiativ till.
Verksamhetsledare finns.

Christina: Kraftens hus i Stockholm har en tillfallig lokal under ett ar. Ett medlemskap ska
inte vara en nodvandighet for att kunna delta i verksamheten dven om det behdvs for
finansiering. Invigning den....

Kaj: Kampradstiftelsen har bidragit med 800 000 kronor till Pensionadrens hus. Kan
absolut vara av intresse dven for en motesplats. En aterkoppling férvantas kring
motesprojektet. Nyttan av verksamheten ar tydligt.

Jamtland Harjedalen

Livsgnistan Gavleborg

Livsgnistan Orebro PRNGRY Kraftens hus Stockholm
. v T g
Kraftens hus Boras

Forberedelse for m6tet SUHCC patient- och nirstdenderad/PNR 19/4 i Lund samt for
motet med cancersamordnarna 31/5 i Hassleholm.
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e Lund 19/4. SUHCC har ju patienter fran hela s6dra sjukvardsregionen men ocksa
nationellt vilket ger stor mojlighet till spridningseffekt. Samskapande kan bli
givande.

e Inbjudan ar pa vag ut.

e Presentation av PNR och RCC Syd.

e Kan det vara en tanke att ha representanter adjungerade i vara respektive rad?

e Hassleholm 31/5. Cancersamordnare fran Blekinge, Kronoberg och Skane. Mer
information och inbjudan kommer.

e Vilka omraden ar viktiga att ta upp i motet med cancersamordnarna? Skicka dina
tankar till Nick.

RCC-nytt. Uppdatering PNR. Christina Landegren:

e Fornyande av PNR-uppdraget.

e Nyrekrytering ar pa gang. Tipsa garna CL.

e Conny Nobbelin kommer tillbaka till PNR.

e Johanna Norrman, Caroline Hassvall och Mette Klarén ldmnar oss.

e 27/4 ar det regional dag for kontaktsjukskoterskor och teamet kring patienten i
Lund. Tva arvoderade fran PNR kan delta, anmalan senast den 7/4.

e Processavstamningar under varen, maj-juni. Vem ar intresserad? Anmal er till CL

e Hur kan vi starka patientsamverkan i cancerforskningen? Forslag till CL.

e RCC-dagar i Uppsala 23/5-24/5. Anmalan senast 1/4. Tva representanter, anmal
dig till CL.
Ny vice ordférande i PNR ska valjas 31/5. En position som innebdr positivt arbete
och flera bra forum att féra framtankar och idéer i. Bland annat RCC Syds
Styrgrupp, Arbetsutskottet (AU), Nationella PNR. Kontakta Leif A och Nick.

Ovriga fragor:

Nick Lamb: initierar en avtackning av Leif A som gjort ett fantastiskt arbete under den har
tiden. Leif A fortsatter annu en tid i radet. CL och Ingrid Vogel tackar ocksa Leif A.

Carina Olsson: berattar om gyncancermoten i Hassleholm och Karlshamn. Mycket bra
moten med fokus kring kontaktsjukskoterskan, Min vardplan, Halsoskattning och
samverkan med primarvarden, cancerrehabilitering och den kroniska cancerpatientens
situation. Blekinge ligger langt fram vad galler Min Vardplan.

Leif A: De informella samtalen vi har med vardprofessionen har stor betydelse.
Nasta méte:

19/4 i Lund tillsammans med SUHCC.
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