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Patient- och närståenderåd 30 augusti kl. 09:30 – 15:30 
NÄRVARANDE: Leif Andersson, Andreas Björklund, Anders Eidegård, Leif Eskelid, Kaj 
Fransson, Kicki Fohlin, Lars Karlsson, Nick Lamb, Christina Landegren, Elisabeth Lewander, 
Conny Nöbbelin, Carina Olsson och Heléne Öberg 

FÖRHINDER: Didrik von Porat, Susanne Eliasson 

INBJUDNA GÄSTER: Anna Johnsson, Louise Gamming och Jessica Wihl 

Ordförande Nick Lamb inleder och hälsar välkommen, till mötessekreterare utses Elisabeth 
Lewander. Föregående mötes minnesanteckningar fastställs och godkänns och läggs till 
handlingarna/publiceras. 

Vi tar gemensamt beslut om ny vice ordförande, Elisabeth Lewander. 

Anna Johnsson och Louise Gamming, regionala patientprocessledare – info fortsatt arbete 
över övergång från specialistvård till primärvård. Workshopturnén ”Cancerrehabilitering i 
Primärvård är en möjlighet – men hur ska det bli verkstad?” som startade i Blekinge 
fortsätter. Efter den inställda workshopen i Kristianstad i maj görs ett nytt försök den 2/10, 
Malmö 7/11, Lund 13/11 och Helsingborg 20/11. Vi kan själv delta och bjuda in våra 
lokala företrädare för patientföreningar. Önskemål finns om att också besöka Kronoberg 
och Halland. Kicki Fohlin och Kaj Fransson funderar på att bjuda med sig Kronobergs 
regionala cancersamordnare Tina Eriksson till Kristianstad för att förbereda en workshop i 
Växjö. 

Jessica Wihl, medicinsk chef RCC Syd 
Hur kan PNR kroka arm med RCC Syd och arbetet med processerna framåt? Uppföljning 
av workshop Flädiemötet 2022. Nya möjligheter ges redan den 8/9 på årets Flädiemöte. Vår 
medverkan vid processavstämningsmöten är viktiga och uppskattade. Det går bra att delta 
som patientföreträdare även när temat inte är den typ av cancer vi själva haft eller har. Att vi 
deltar innebär ändå ett stöd till lokala processledare och främjar en god patientprocess 
under vård-, behandlings- och rehabiliteringstid.  

Diskussion i mindre grupper med utgångspunkt från PNR:s nuvarande 
fokusområde: 

• Närstående (saknas idag, broschyr med uppdaterade länkar behöver spridas, uppdateras 
innehållsmässigt också?) För dig som är närstående till någon med cancer (pdf) 

• Kommunikation från PNR mot bland annat patientföreningar, politiken, 
verksamhetsledningar, cancerråd och motsvarande inom Södra sjukvårdsregionen 
(ständigt pågående) 

• Cancerrehabilitering, omfattande barn-vuxna, fysisk, psykisk, medicinsk, materiellt, 
närstående 

• Cancerplan 2021 (ny cancerplan 2023–2025, hur vill vi göra med den?) 
• Min vårdplan (Conny Nöbelin och Leif Andersson aktiva och bevakar) 

https://cancercentrum.se/globalassets/patient-och-narstaende/samverkan/narstaende/broschyr_narstaende_191203_skrivare.pdf
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• Aktiva överlämningar från specialistvård till primärvård (här kan vi ta lärdom av 
Dalarnas nya effektiva modell, bjuda in till möte) 

• Utveckla primärvården att kunna ta hand om patienter och närstående till exempel 
cancerrehabilitering och avancerad sjukvård i hemmet (ASIH) (Annas och Louises 
workshopturné fortsätter och vi kan medverka i den) 

• Barn och Cancer (Christina Landegren är aktiv och bevakar. Var kan vi hitta nya PNR 
för detta?) 

• Individuell Patient Översikt (IPÖ), införande i Södra sjukvårdsregionen 
• Palliativ vård 
• Hälsoskattning i vården (vår ständiga följeslagare och något vi skattar högt) 
• Följa utvecklingen av Nationella Vårdprogram Cancer  

Fem fokusområden som tidigare utkristalliserats: 

• Cancerrehabilitering (IPÖ, Hälsoskattning, Cancerråd) 
• Informationsöverföring (helhetsansvar, aktiv överlämning, vårdplan) 
• Primärvård och Nära Vård för cancerpatienter 
• Barn och Cancer (barn som närstående till cancerdrabbade) 
• Kommunikation (webb, presentationer, artiklar) 

 

Diskussion fokusområde - återkoppling från grupperna 

• Vad vill vi fokusera på framöver? Ska vi arbeta i helgrupp kring något område för 
effektivare kraftansamling och spridning? Ska vi låta några enskilda PNR-medlemmar 
fungera som särskilda kontaktpersoner som bevakar specifika ämnesområden? 

• Här är en del av de tankar som kom upp: 
• Patientnytta som grund för allt vi gör 
• Mötesplatsprojektet bevakas särskilt under oktober (liten pamflett från Kraftens hus 

Stockholm kan också inspirera) 
• Vårdprocessarbetet (här kan vi alla delta aktivt både regionalt och lokalt) 
• Cancerrehabilitering: våra tankar om vad som är viktigt i kombination med nya NVP 

och vetenskap i övrigt samordnas, kokas ned för att spridas 
• Kvalitetsregister (Andreas Björklund är kontaktperson och bevakar. Vi ska bjuda in RCC 

statistiker i december/januari för en genomgång av hur kvalitetsregister fungerar och är bra till.) 
• Min vårdplan: hur förvalta, hur sprida, Nationella funktionsgruppen för Min vårdplan 

(Conny Nöbelin är kontaktperson och bevakar) 
• Palliativ vård, att leva med kronisk cancer, livskvalitet i gränslandet 
• Kommunikation (webb, presentationer, artiklar Leif Andersson fortsätter gärna med detta 

tillsammans med Conny Nöbelin och piffar upp den samtidigt) 
• Utveckla PNR:s marknadsföring - bjuda in till webbinarium? Innehåll ex: 

cancerrehabilitering, Min vårdplan, Instagram  
• Slutenvård ⇢ Hälsoskattning/Rehabilitering ⇢ Aktiv överlämning ⇢ Primärvården 
• Primärvårdens utveckling vad gäller cancerpatienter, stötta/delta i Annas och Louises 

workshopturné 
• Södra sjukvårdsregionen: bygga god kontinuerlig relation med Lena Luts, ny direktör 
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• Prevention, friskvård, levnadsvanor, hälsokontroll, hälsosamtal, verktyg för egenvård 
och välbefinnande 

• Kræftens Bekæmpelse (cancer.dk) Här kan vi hämta inspiration. 
• Och här sundhed.dk - Få klare svar om din sundhed Används både av professionen 

och privat. 
Nick Lamb och Elisabeth Lewander kommer att sammanställa ett underlag som kan 
användas vid PNR-dagen 4/10 i Karlskrona för ytterligare diskussion och beslut om 
fokusområden framöver. 

RCC Syd nytt/Kommande möten/Avslut 

Vård- och omsorgsanalysenkäten som vi besvarat hoppas vi på återkoppling. Företaget 
Vårdanalys har regeringens uppdrag att titta på den nationella cancerplanen. 

Carina Modéus, RPPL palliativ vård leder Delprojekt 32 Södra regionvårdsnämnden 2023-
06-01--02, ärende 12 - Uppdrag delprojekt 32 (sodrasjukvardsregionen.se) Inom palliativ 
vård finns patienter med svår smärta som inte uppnår tillfredsställande effekt av ”vanlig” 
läkemedelsbehandling. Många av dessa patienter är i behov av avancerad smärtlindring/ 
interventionell smärtbehandling. Detta är sällanhändelser som ställer stora krav på 
specialistkompetens hos anestesiolog och samverkan med många inblandade vårdaktörer. En lång 
vårdkedja som bl.a. omfattar specialiserad palliativ vård, sjukhusklinikerna för anestesi, onkologi, 
kirurgi samt bild och funktion, kommunala hemsjukvårdens sjuksköterskor och 
omvårdnadspersonal. 

Målsättning med delprojektet: 
Att hitta former för samverkan och få till ett strukturerat arbetssätt för patienter med svår 
smärta som har behov av interventionell smärtbehandling. Härigenom kan patienter med 
svår smärta erhålla bättre smärtlindring på ett effektivt och mer likvärdigt sätt i Södra 
sjukvårdsregionen.  

• Att ha patientperspektivet med i de olikdelar som diskuteras 
• Tänka efter hur denna möjlighet tillgängliggörs på bästa sätt för alla patienter 
• Hur bör informationen om denna behandling utarbetas till patient och närstående 
• På vilket vis begränsar behandlingen patienters dagliga liv? 

Önskemål om att involvera patienter i framtagande av information där Lars, Kicki, Andreas 
och Elisabeth deltar. 

2023-09-08 Flädie – RPPL-dag (Regionbuss 137 mot Bjärred, hållplats Fjellbo) 

2023-09-18 Workshop - patientutbildning Sus (Elisabeth, Andreas och Carina) 

2023-09-28 Nätverksmöte Min vårdplan (Kaj, Kicki och Conny) 

2023-10-04 PNR-möte, heldag, Karlskrona, Blekinge 

2023-10-06 Regionalt möte Min vårdplan - tjock och ändtarm (ev. Didrik) 

2023-10-06 Kvalitetsregisterdag (Andreas och Lars) 

https://www.cancer.dk/
https://www.sundhed.dk/
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/arende-12-2023-06-01-02-uppdrag-delprojekt-32-av-smartbeh/?wpdmdl=34609&masterkey=9VlCkAogeJmwg8DzGoUYXF1Y9BUKC2wXI7BAGu2VPFqt6KuJlOnyuqyJ2UTTc7y_BUCFZw_z4RLsNGW7-pi3Vd0GRSUXuBXj6B9B6vJWPbI
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/arende-12-2023-06-01-02-uppdrag-delprojekt-32-av-smartbeh/?wpdmdl=34609&masterkey=9VlCkAogeJmwg8DzGoUYXF1Y9BUKC2wXI7BAGu2VPFqt6KuJlOnyuqyJ2UTTc7y_BUCFZw_z4RLsNGW7-pi3Vd0GRSUXuBXj6B9B6vJWPbI
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2023-10-13 SUHCCC-dag i Lund (Andreas och Elisabeth) 

2023-10-26 Optimerad och jämlik cancervård, digitalt (agenda och anmälan kommer, alla 
som kan deltar) 

2323-11-29 PNR-möte, fm, digitalt 

2024-01-10 PNR-möte, fm, digitalt 

Vi tackar varandra för en konstruktiv och givande dag! 
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