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Patient- och narstdenderad 30 augusti kl. 09:30 — 15:30

NARVARANDE: Lcif Andersson, Andreas Bjorklund, Anders Eidegard, Leif Eskelid, Kaj
Fransson, Kicki Fohlin, Lars Karlsson, Nick Lamb, Christina LLandegren, Elisabeth Lewander,
Conny Nébbelin, Carina Olsson och Heléne Oberg

FORHINDER: Didrik von Porat, Susanne Eliasson
INBJUDNA GASTER: Anna Johnsson, Louise Gamming och Jessica Wihl

Ordférande Nick Lamb inleder och hilsar vilkommen, till métessekreterare utses Elisabeth
Lewander. Foregaende méotes minnesanteckningar faststills och godkidnns och liggs till
handlingarna/publiceras.

Vi tar gemensamt beslut om ny vice ordférande, Elisabeth Lewander.

Anna Johnsson och Louise Gamming, regionala patientprocessledare — info fortsatt arbete
over 6vergang fran specialistvard till primérvard. Workshopturnén ”Cancerrehabilitering 1
Primirvard ar en mojlighet — men hur ska det bli verkstad?” som startade i Blekinge
fortsitter. Efter den instillda workshopen i Kristianstad i maj gors ett nytt f6rs6k den 2/10,
Malmé 7/11, Lund 13/11 och Helsingborg 20/11. Vi kan sjilv delta och bjuda in vira
lokala foretridare for patientféreningar. Onskemal finns om att ocksi beséka Kronoberg
och Halland. Kicki Fohlin och Kaj Fransson funderar pa att bjuda med sig Kronobergs
regionala cancersamordnare Tina Eriksson till Kristianstad for att forbereda en workshop i

Vixjo.

Jessica Wihl, medicinsk chef RCC Syd

Hur kan PNR kroka arm med RCC Syd och arbetet med processerna framat? Uppfoljning
av workshop Flidiemétet 2022. Nya mojligheter ges redan den 8/9 pa arets Flidieméte. Vir
medverkan vid processavstamningsmoten dr viktiga och uppskattade. Det gér bra att delta
som patientforetridare dven nir temat inte dr den typ av cancer vi sjilva haft eller har. Att vi
deltar innebar anda ett stod till lokala processledare och fraimjar en god patientprocess
under vard-, behandlings- och rehabiliteringstid.

Diskussion i mindre grupper med utgangspunkt frin PNR:s nuvarande
fokusomrade:

e Nirstaende (saknas idag, broschyr med uppdaterade linkar behover spridas, uppdateras
innehdllsmassigt ocksa?) FOr dig som dr ndrstdende till ndgon med cancer (pdf)

e Kommunikation frain PNR mot bland annat patientféreningar, politiken,
verksamhetsledningar, cancerrdd och motsvarande inom Sodra sjukvardsregionen
(standigt pagaende)

e Cancerrehabilitering, omfattande barn-vuxna, fysisk, psykisk, medicinsk, materiellt,
nérstaende

e Cancerplan 2021 (ny cancerplan 2023—-2025, hur vill vi géra med den?)

e Min virdplan (Conny Nobelin och Leif Andersson aktiva och bevakar)
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https://cancercentrum.se/globalassets/patient-och-narstaende/samverkan/narstaende/broschyr_narstaende_191203_skrivare.pdf

e Aktiva 6verlimningar fran specialistvard till primarvard (hér kan vi ta lirdom av
Dalarnas nya effektiva modell, bjuda in till méte)

e Utveckla primirvarden att kunna ta hand om patienter och nirstiende till exempel
cancerrehabilitering och avancerad sjukvard i hemmet (ASIH) (Annas och Louises
workshopturné fortsitter och vi kan medverka i den)

e Barn och Cancer (Christina Landegren dr aktiv och bevakar. Var kan vi hitta nya PNR
for detta?)

¢ Individuell Patient Oversikt (IPO), inférande i S6dra sjukvardsregionen
e Palliativ vard
e Hilsoskattning i varden (var stindiga foljeslagare och nagot vi skattar hogt)
e [F¢lja utvecklingen av Nationella Vardprogram Cancer
Fem fokusomraden som tidigare utkristalliserats:

e Cancerrehabilitering (IPO, Hilsoskattning, Cancerrad)

¢ Informationséverforing (helhetsansvar, aktiv 6verlimning, vardplan)
e Primarvird och Nira Viard for cancerpatienter

e Barn och Cancer (barn som nirstaende till cancerdrabbade)

e Kommunikation (webb, presentationer, artiklar)

Diskussion fokusomrade - aterkoppling fran grupperna

e Vad vill vi fokusera pa framéver? Ska vi arbeta 1 helgrupp kring ndgot omrade for
effektivare kraftansamling och spridning? Ska vi lata nagra enskilda PNR-medlemmar
fungera som sirskilda kontaktpersoner som bevakar specifika amnesomraden?

e Hair dr en del av de tankar som kom upp:

e Patientnytta som grund for allt vi gor

e Motesplatsprojektet bevakas sirskilt under oktober (liten pamflett fran Kraftens hus
Stockholm kan ocksa inspirera)

e Virdprocessarbetet (bar kan vi alla delta aktivt bade regionalt och lokal?)

e Cancerrehabilitering: vira tankar om vad som ér viktigt i kombination med nya NVP
och vetenskap 1 6vrigt samordnas, kokas ned for att spridas

o Kuvalitetsregister (Andreas Bjorklund dr kontaktperson och bevakar. Vi ska bjuda in RCC
statistifer i december/ januari for en genomging av hur kvalitetsregister fungerar och ar bra till.)

e Min vérdplan: hur f6rvalta, hur sprida, Nationella funktionsgruppen f6r Min vardplan
(Conny Naobelin dr kontaktperson och bevakar)

e DPalliativ vird, att leva med kronisk cancer, livskvalitet 1 granslandet

o Kommunikation (webb, presentationer, artiklar Leif Andersson fortsdtter girna med detta
tillsammans med Conny Nobelin och piffar upp den samtidigl)

e Utveckla PNR:s marknadsforing - bjuda in till webbinarium? Innehall ex:
cancerrehabilitering, Min vardplan, Instagram

e Slutenvird ~» Hilsoskattning/Rehabilitering ~» Aktiv 6vetlimning -» Primirvarden

e Primirvirdens utveckling vad giller cancerpatientet, stotta/delta i Annas och Louises
workshopturné

e Sodra sjukvirdsregionen: bygga god kontinuerlig relation med Lena Luts, ny direktor
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e Prevention, friskvard, levnadsvanor, hilsokontroll, hilsosamtal, verktyg for egenvard
och vilbefinnande

e Kreeftens Bekaempelse (cancer.dk) Hir kan vi himta inspiration.

® Och hir sundhed.dk - Fa klare svar om din sundhed Anvinds bade av professionen
och privat.

Nick Lamb och Elisabeth Lewander kommer att sammanstilla ett underlag som kan
anvindas vid PNR-dagen 4/10 i Karlskrona for yttetligare diskussion och beslut om
fokusomraden framover.

RCC Syd nytt/Kommande méten/Avslut

Vird- och omsorgsanalysenkiten som vi besvarat hoppas vi pa aterkoppling. Foretaget
Virdanalys har regeringens uppdrag att titta pa den nationella cancerplanen.

Carina Modéus, RPPL palliativ vird leder Delprojekt 32 S6dra regionvardsnamnden 2023-
06-01--02, drende 12 - Uppdrag delprojekt 32 (sodrasjukvardsregionen.se) Inom palliativ

vird finns patienter med svir smirta som inte uppnar tillfredsstillande effekt av ’vanlig”
likemedelsbehandling. Manga av dessa patienter dr i behov av avancerad smirtlindring/
interventionell smartbehandling. Detta dr sillanhdndelser som stiller stora krav pa
specialistkompetens hos anestesiolog och samverkan med ménga inblandade vardaktérer. En ling
vardkedja som bl.a. omfattar specialiserad palliativ vard, sjukhusklinikerna for anestesi, onkologi,
kirurgi samt bild och funktion, kommunala hemsjukvardens sjukskéterskor och

omvardnadspersonal.

Malsittning med delprojektet:

Att hitta former f6r samverkan och fa till ett strukturerat arbetssitt for patienter med svar
smarta som har behov av interventionell smirtbehandling. Hirigenom kan patienter med
svar smarta erhalla bittre smartlindring pa ett effektivt och mer likvardigt satt i Sodra
sjukvardsregionen.

e Att ha patientperspektivet med 1 de olikdelar som diskuteras

e Tinka efter hur denna mojlighet tillgingliggdrs pa bésta sitt for alla patienter

e Hur bor informationen om denna behandling utarbetas till patient och nirstaende

e DPa vilket vis begransar behandlingen patienters dagliga liv?
Onskemal om att involvera patienter i framtagande av information dir Lars, Kicki, Andreas
och Elisabeth deltar.

2023-09-08 Fladie — RPPL-dag (Regionbuss 137 mot Bjirred, hallplats Fjellbo)
2023-09-18 Workshop - patientutbildning Sus (Elisabeth, Andreas och Carina)
2023-09-28 Nitverksmote Min vardplan (Kaj, Kicki och Conny)

2023-10-04 PNR-mote, heldag, Karlskrona, Blekinge

2023-10-06 Regionalt méte Min vardplan - tjock och dndtarm (ev. Didrik)
2023-10-06 Kwvalitetsregisterdag (Andreas och Lars)
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https://www.cancer.dk/
https://www.sundhed.dk/
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/arende-12-2023-06-01-02-uppdrag-delprojekt-32-av-smartbeh/?wpdmdl=34609&masterkey=9VlCkAogeJmwg8DzGoUYXF1Y9BUKC2wXI7BAGu2VPFqt6KuJlOnyuqyJ2UTTc7y_BUCFZw_z4RLsNGW7-pi3Vd0GRSUXuBXj6B9B6vJWPbI
https://sodrasjukvardsregionen.se/download/arende-12-2023-06-01-02-uppdrag-delprojekt-32-av-smartbeh/?wpdmdl=34609&masterkey=9VlCkAogeJmwg8DzGoUYXF1Y9BUKC2wXI7BAGu2VPFqt6KuJlOnyuqyJ2UTTc7y_BUCFZw_z4RLsNGW7-pi3Vd0GRSUXuBXj6B9B6vJWPbI

2023-10-13 SUHCCC-dag i Lund (Andreas och Elisabeth)

2023-10-26 Optimerad och jamlik cancervard, digitalt (agenda och anmilan kommer, alla

som kan deltar)
2323-11-29 PNR-mote, fm, digitalt
2024-01-10 PNR-méte, fm, digitalt

Vi tackar varandra for en konstruktiv och givande dag!
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