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Arsrapport nationell arbetsgrupp fér handhavande av
cancerlakemedel 2025

Uppdrag

Att med utgingspunkt frin gillande direktiv' * och i samridd med berérda lirositen utforma,
genomfora, utveckla och sikerstilla tillging pa utbildningsaktiviteter for sikert handhavande av
cancerlikemedel for sjukskoterskor men ocksa f6r andra berérda yrkesgrupper inom specialist
och hemsjukvard. Hir skall bade patientsikerhet och arbetsmiljoaspekter beaktas.

Arbetsgruppen for handhavande av cancerlikemedel arbetar for att méta det 6kade behovet av
kompetens kring hantering och administrering av nya cancerlakemedel.

Verksamhet under aret

Fungera som expertrad for sakert handhavande av cancerlakemedel for RCC i Samverkan

e  Utifran resultatet av den kartliggande enkitundersékning som genomfdrdes 2022 har vi 1
samband med Onkologidagarna 2025 1 Sundsvall lanserat en webbaserad chefsutbildning
gallande arbetsmiljéansvar vid handhavande av cancerlikemedel. Utbildningen syftar till
att ge en orientering om arbetsmiljéansvaret och konkreta rad f6r det I6pande
systematiska skyddsarbetet. Under dret har vi spridit utbildningen regionalt, nationellt och
internationellt.

e Vi har handlagt inkommande fragor gillande skyddsutrustning i samband med hantering
av cytotoxiska likemedel, frigor om graviditet, hantering av perorala likemedel,
skyddsutrustning i hemmilj6 mm. Fragorna besvaras och hanteras via var FAQ) pa
hemsidan som ut6kas kontinuerligt.

e  Deltagit i natverkstriffar for utbildare inom Cytostatikakorkortet (LaraNira plattformen).
Samt deltagit i planering och utveckling av utbildningen.

e Reviderat Riskunderlaget f6r handhavande av cancerlikemedel

e Tvaav deltagarna i arbetsgruppen har reviderat respektive faktagranskat kapitlet om
Cytotoxiska likemedel i Vardhandboken.

e En av deltagarna har deltagit som forfattare i liroboken om Medicinsk cancerbehandling

Bevaka kunskapsldaget inom uppdraget och vid behov foresla atgéarder till RCC i Samverkan

e  Cytostatikakorkortet via Larandra dr annu inte tillgingligt i alla regioner i Sverige. For
tillfallet finns cytostatikakorkortet 1 Region Norr, Region Sydost,

! Cytostatika och andra likemedel med bestiende toxisk effekt (AFS 2005:5)
2 Directive 2004/37/EC - carcinogens or mutagens at work
https://osha.europa.eu/en/legislation/directive/directive-20043 7ec-carcinogens-or-mutagens-work
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Vistragotalandsregionen, Region Mellan Sverige samt Region Stockholm-Gotland. Vi ser
ocksa ett behov att Region Syd ansluter £6r en likvirdig moéjlighet till utbildning i hela
landet.

e Arbetsgruppens dokument “handhavande av cancerlikemedel, riskanalys” ar anvandbart
och efterfragat men tyvirr svartillgdangligt. I kvalitetssakringssyfte har arbetsgruppen fatt
en forfragan fran Kunskapsbanken om att konvertera dokumentet till ett stoddokument.
Uppstart av arbetet Q1 2026.

e  Under 2026 kommer vi att underséka behovet av uppdatering och revidering av
chefsutbildningen “Arbetsmiljéansvar vid handhavande av cancerlikemedel”.

Samverka med de nationella vardprogramsgrupperna inom canceromradet, regimbiblioteket
och NAC-gruppen vid behov

e  Under 2025 har vi tillsammans med Regimbiblioteket fortsatt utveckla riskunderlag-
dokumentet som utgor stod f6r riskbedomning utifran likemedlens egenskaper och
darifran gett rekommendationer vilken skyddsutrustning som bor anvindas kliniskt.

e Samverka med Region Stockholm-Gotlands halvtids uppféljning av cancerplan i form av
presentation om arbetsgruppens chefsutbildning med en poster.

Att vara remissinstans for informationsmaterial rorande handhavande och administration av
cancerlakemedel

e  Vihar under 2025 limnat synpunkter pa patientinformation gillande hantering av
utsondringar som finns i den digitala “Min vardplan”.

e  Vihar haft fler inkomna fragor som vi besvarat nir det galler handhavande av cytostatika
1 hemmilj6. Dessa fragor har berort bade informationsmaterial till patient och vard &
omsorgspersonal. Vi fortsitter ocksa att bevaka cytostatikabehandling 1 hemmilj6. Manga
fragor ror ocksa hantering av cytostatika i samband med graviditet.

Stotta regionalt arbete med sdkert handhavande av cancerldkemedel utifran det nationella
arbetet

e  Den webbaserad uppféljningsutbildning i cytostatikahantering f6r sjukskoterskor och
underskoterskor i Lirportalen via Vistragotalandsregionen pagar fortfarande under 2025
och ar 6ppen for alla 1 landet.

Framgangar under aret

Under Onkologidagarna i Sundsvall skickade vi in ett abstract om chefsutbildningen som
accepterades som en poster. Vi fick ocksda med en artikel i tidningen Cancervérden.

Ordférande i gruppen deltog 1 konferensen, Safer Cancer Care 1 Bryssel och presenterade den
webbaserade chefsutbildningen i arbetsmiljéansvar och Sveriges arbete med siker
cytostatikahantering. Vi har ocksa muntligt presenterat chefsutbildningen pi ESMO/EONS i
Berlin. Utbildningen kommer ocksa att presenteras i forumet, Natverk f6r Farmaceuter 1 region
och kommun.
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RCC Norr har under aret startat med cytostatikakorkortet via LaraNara och det har blivit vl
mottaget.

Virt arbete med ett underlag for riskanalys 1 samarbete med Regimbiblioteket har varit en stor
framgang under aret da varje regim kopplas till vart underlag och vilken riskniva just den
regimen har.

Utifran utvirderingarna frin Chefsutbildningen kan vi se att den har upplevts som mycket bra,
med samlad och relevant information. Deltagarna ar mycket n6jda 6ver att denna typ av
utbildning nu finns och kan spridas i landet och har gett 6kad medvetenhet om
arbetsgivaransvar och siakerhetsrutiner.

Utbildningen har upplevts som pedagogisk och littforstaelig med bra indelning av kapitel och
interaktiva moment sasom quiz och kortévningar.

Utmaningar under aret

Vi ser fortsatt att det finns svarigheter f6r vardpersonal och chefer samt andra
samarbetspattner/aktorer att hitta till var hemsida och den information som finns dir. Vi kan
ocksa se svarigheter med att nd ut till ritt person i regionerna.

Fortsatt utmaning vi har 1 arbetsgruppen ar att fa rimlig tid fran vara
uppdragsgivare/arbetsgivare till arbetsgruppen f6r handhavande av cancetlikemedel vilket 4t
relaterat till kompetensforsorjningsproblem pa vira arbetsplatser.

Det finns ocksa tekniska utmaningar saisom revidering av hemsidor i samband med RCC:s
arbete med webben da linkar brots. Samarbetsytan projectplace upplevs inte direkt
anvandarvinlig och nir vi dr i behov av st6d ir det svart att na ritt person med kunskap om
ytan.

Behov av fortsatt eller férandrat uppdrag
Det kommer ocksé in manga fragor som handlar om hantering av cytotoxiska likemedel 1
samband med graviditet. Hir ser vi ett behov av att s6ka mer litteratur och evidens.

Under 2026 behover vi sprida den webbaserade chefsutbildningen samt utvardera utbildningen.
Vi ser ocksa ett behov av en gemensam funktionsbrevlada for alla inkommande fragor.

Eftersom vi fitt en forfragan fran Regimbiblioteket att omvandla vart dokument “handhavande
av cancerlikemedel, riskanalys” till ett St6ddokumentet blir detta ett arbete f6r 2020.

Deltagare i arbetsgruppen och méten under 2025

Arbetsgruppen har under 2025 haft sex moéten digitalt samt en fysisk planeringsdag under varen
och en planeringsdag under hésten i Stockholm.

Deltagare i gruppen ir:
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Anki Delin Eriksson, specialistsjukskoterska 1 onkologi MSc. Arbetar som
verksamhetsutvecklare, Verksamhet Onkologi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Ida Ekh, apotekare i Region J6nk&pings lin

Sandra Alexandersson receptatie/avdelningsfarmaceut vid Hematologiavdelning, Skanes
Universitetssjukhus

Carin Lundgren, specialistsjukskoterska 1 onkologi och arbetar som kontaktsjukskoterska,
lymfom vid onkologisk mottagning, Linssjukhuset i Gavle samt Cancersamordnare i Region
Givleborg

Marie Sodell, specialistsjukskoterska i onkologi och arbetar pa Cancerradgivningen RCC
Stockholm-Gotland,.

Annica Walther, specialistsjukskoterska onkologi/hematologi och arbetar som
kontaksjukskoterska inom 6ppenvirden pa Hematologen, Norrlands Universitetssjukhus

1 Risker i arbetsmilion (AFS 2023:10), foreskrifter - Arbetsmiljoverket

Crytostatika och cytotoxiska likemedel - Arbetsmiljéverket

Likemedel som kan orsaka bestiende ohilsa - Arbetsmiljoverket

2 Ditective 2004/37/EC - catcinogens or mutagens at work

https://osha.curopa.cu/en/legislation/directive /directive-200437ec-carcinogens-or-mutagens-work

Guidance document for the safe management of hazardous medicinal products at work.
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https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/kemiska-risker/risker-for-vissa-amnen-produkter-och-verksamheter/lakemedel-ar-en-kemisk-riskkalla/cytostatika-och-cytotoxiska-lakemedel/
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/kemiska-risker/risker-for-vissa-amnen-produkter-och-verksamheter/lakemedel-ar-en-kemisk-riskkalla/lakemedel-som-kan-orsaka-bestaende-ohalsa/
https://osha.europa.eu/en/legislation/directive/directive-200437ec-carcinogens-or-mutagens-work
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=en&catId=89&newsId=10564&furtherNews=yes&
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