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Uppdraget

Den nationella arbetsgruppen for backencancerrehabilitering har i uppdrag att regionalt utveckla och

framja k
Regiona

unskapsuppbyggnad och omhandertagande av effekter som foljd av cancer i lilla backenet.
la projektledare eller koordinatorer arbetar regionalt for att varden for patienter med behov

av backencancerrehabilitering utvecklas och optimeras. De regionala representanterna ingar
tillsammans med ordférande i NAG backencancerrehabilitering. NAG uppfattar att
uppdragsbeskrivningen stammer val 6verens med behovet.

NAG har under 2025 haft fyra arbetsméten med hela gruppen. Delar av NAG har i 6vrigt haft
ytterligare moten for att planera for ett webinarium 251125. Regionalt har man utéver detta haft
atskilliga méten med sina respektive regionala arbetsgrupper.

Utvecklingsarbete under 2025 i relation till RCC:s gemensamma inriktning fér svensk cancervard ar

2023-25

Mal: RC
individe

Mal: RC

C bidrar till att cancerpatienter fdr sitt rehabiliteringsbehov bedémt och tillgodosett utifran
ns behov

C bidrar till att det finns tillgang till kvalificerat omhéindertagande av patienter med

avancerade rehabiliteringsbehov

Mal: RC

Mal: RC

C bidrar till en hdllbar och effektiv kompetensférsérjning i cancervdrden

NAG har genomfort en revision av Vardprogrammet Backencancerrehabilitering. Det
publicerades 250429. PR-aktiviteter och implementeringsaktiviteter har skett regionalt for
att skapa uppmarksamhet kring och kunskap om backencancerrehabilitering.

Ordférande i NAG har forelast pa flera olika moten och kurser, med fokus pa
backencancerrehabilitering, vardprogrammet Backencancerrehabilitering och NAGs arbete.
Arbete med inférande av Halsoskattningen och andra verktyg for strukturerad
rehabiliteringsbedéomning pagar i alla regioner.

Inférande av patientrapporterade matt vid flera backencancerdiagnoser pagar.

Nationellt webinarium om tarmfunktionsrubbning efter backencancer dger rum 251125, i
regi av RCC Syd och NAG Béackencancerrehabilitering.

Utvarderingen av RCC Mellansveriges kurs om backencancerrehabilitering som utférdes
hosten 2024 utfoll mycket positivt. Planen ar att den ska hallas flera ganger, med start 2026.
Flera regioner har haft workshops och utbildningsdagar kring backencancerrehabilitering.
De regionala representanterna samt ordféranden ar flitigt anlitade foreldsare pa lokala,
regionala och nationella moten samt har forelast for flera patientféreningar under aret.
Alla regioner har natverk kring backencancerrehabilitering vilka har regelbundna méten och
har regionala utvecklingsprojekt.

NAG har under 2025 skrivit remissvar pa Nationella Riktlinjer for backenbottendysfunktion.

C bidrar till att antalet studier inom patientndra omvdrdnads- och rehabiliteringsforskning

pd canceromrddet 6kar

Flera regioner inkluderar patienter i studier kring rehabiliteringsatgarder.
Utvardering av studier som ar fardiginkluderade pagar.
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Utmaningar

En stor utmaning ar de olika regionernas geografi och befolkningsunderlag. En annan utmaning ar att
nar sjukhusen har karv ekonomi sa laggs projekt som inte anses vara helt nodvandiga for
cancerbehandlingen pa is. Rehabiliteringsprojekt blir ofta pausade da.

En utmaning ar ocksa att fa ut den kunskap som redan finns i varden. Trots att vissa saker ar val
kdanda och det finns goda behandlingsmajligheter sa missas dnda symptom och rehabiliteringsbehov
av vardgivare. Vi dr vdl medvetna om detta och PR for vardprogrammet pagar samt olika
utbildningsinsatser och lobbyverksamhet for att uppmarksamma problemet. Dock ar det ofta samma
personer som deltar i alla utbildningsinsatser och méten medan det finns andra som vi har betydligt
svarare att na.

En riskfaktor for patienternas rehabilitering &r bristen pa kontaktsjukskoterskor. Det faktum att kssk
inte har tillrackligt med tid for varje enskild patient gor att rehabiliteringssamtal dar rehab-behoven
ska fangas forkortas eller uteblir helt.

En annan utmaning ar att det inte ar latt att fa fram statistik dver hur vdlbesokta de utbildningar som
ligger pa RCC:s hemsida &r. Det ar svart att bedoma kostnadseffektivitet nar det inte gar enkelt att fa
overblick dver anvandningen av materialet.

Regionala representanter

Marcus Axelsson, uroterapeut och regional representant fran RCC Norr, har informerat mig om att
han kommer att avga som regional representant pa grund av tidsbrist. RCC Norr har dnnu inte
meddelat vem som kommer bli ny representant fran deras region.

Jag uppfattar att arbetsgruppen har bra representation fran olika diagnosgrupper och professioner.
Ingen annan ledamot har angett att de ar pa vag att sluta, sa jag bedomer NAG som stabil.

Stockholm 251105
For NAG backencancerrehabilitering,
Annika Sjovall, ordférande

Deltagare i arbetsgruppen 2025:

Marcus Axelsson, Regionalt cancercentrum Norr

Ruth Sanchez-Hermansson, Regionalt cancercentrum Mellansverige
Lillemor Nygren, Regionalt cancercentrum Stockholm-Gotland
Annika Knutsen, Regionalt cancercentrum Sydost

Karin Gustafsson, Regionalt cancercentrum Vast

Marie-Louise Lydrup, Regionalt cancercentrum Syd

Charlotte Bygdemo, patientrepresentant, ILCO
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Under 2025 har vi hittills haft tre natverkstraffar for personal representerade fran de olika
sjukhusen i Stockholm och fran Visby som jobbar med b&ackencancer. | december planeras
ytterligare ett mote. Vi har lyssnat pa foreldasningar av verksamhetschefen fran Centrum for
cancerrehabilitering, specialistldkare fran rekonstruktionsteamet pa Karolinska samt
ordféranden fér NAG for cancerrehabilitering. Vi har dven diskuterat olika patientfall samt
delat information om uppdaterat vardprogram, bra webinarier fran andra regioner samt om
den webbaserade utbildningen om sexuell rehabilitering som vi tog fram under 2024.

| mars deltog regionala projektledaren for backencancerrehabilitering tillsammans med
ytterligare en ldkare och en onkologisjukskoterska fran regionen pa Onkologidagarna i
Sundsvall och spred information om den nya utbildningen om sexuell rehabilitering.

Under aret har vi haft méten med representanter fran Prostatacancerforbundet samt
Gyncancerféreningen Stockholm Uppsala for att ta del av deras erfarenheter om hur det
funderar med rehabilitering i regionen.

Vi har haft ndgra moten med olika personalkategorier som arbetar med bedémning och
behandling av urinvagsbesvar efter backencancer, med fokus pa stralbiverkningar.
Ytterligare arbetsmoten kommer att hallas. Malet &r att fa till ett annu battre
omhandertagande av dem som drabbas av biverkningar, sa att de far den vard de behoéver
och att det klarlaggs vad som bor skotas pa de olika vardnivaerna.

Projektledaren har ocksa forelast pa kurs for sjukvardspersonal pa Karolinska Institutet om
cancerrehabilitering vid ett kurstillfdlle samt hallit |lakarforelasningar for
rehabiliteringsgrupper med patienter som genomgatt behandling for prostatacancer pa
Centrum for cancerrehabilitering pa Sabbatsberg samt pa Capio S:t Gérans sjukhus.
Koordinatorn har hallit féreldasning for Gyncancerforeningen Stockholm Uppsala pa Kraftens
Hus om sexuell hdlsa samt paborjat en 15 p metodkurs i klinisk sexologi pa Marie
Cederschiold hogskola.

Under aret har projektledaren aven varit med pa NAG-moten for backencancerrehabilitering
samt RAG-moten for cancerrehabilitering i Stockholm-Gotland.

18-20 november planeras en studieresa till Arhus Universitetssjukhus i Danmark for 12
personer (lakare, sjukskoterskor, kurator och stomiterapeut) som jobbar med
backencancerrehabilitering pa Karolinska universitetssjukhuset, Soédersjukhuset, Capio S:t
Gorans sjukhus samt Centrum for cancerrehabilitering. | Arhus kommer vi traffa personal
som arbetar pa enheten fér omhandertagande av sena biverkningar efter backencancer och
dela erfarenheter med dem.

Stockholm 2025-10-27

Lillemor Nygren, overlakare i onkologi och projektledare for backencancerrehabilitering fér RCC
Stockholm Gotland

Lenita Lundin, specialistsjukskoterska i onkologi och koordinator fér backencancerrehabilitering for
RCC Stockholm Gotland
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Foreldsningar kring sexuell hdlsa samt backencancerrehab 6vergripande pa olika
diagnosspecifika processmoten

Arbete med strukturerad uppfdljning av kolorektal cancer enligt diagnosévergripande
bedomningsmall avseende symptom och rehabbehov.

Implementerat lokalt VP kvinnor med rektalcancer.

Utarbetat standardiserad gynbedémning av alla analcancerpatienter som erhaller
onkologisk behandling.

Arbetat vidare med behandling av radioproktopti och inkluderat formalinbehandling i
behandlingsarsenalen

Nationell digital forelasning om radioproktopati februari 2025
Remissflodet in har 6kat vilket &r gladjande.

Nationell digital utbildning tarmdysfunktion efter bdackencancerbehandling med
foreldasare nationellt och fran Danmark ar planerad till 251125

Utbildningskvall for patienter kring livet efter backencancerbehandling kommer att
agarum 251201

Forskningsaktiviteter

Natbaserad KBT vid sexuell dysfunktion prostatacancer
Deltagit i studien EROS (nu avslutad)

Deltar i studien NAV - 0011

Lokala studier livskvalitet backenutrymning

Lokal studie funktionella langtidsbesvar efter framre resektion pga andtarmscancer
fardiginkluderad. Analysarbetet pagar (doktorand Marcus Lindsjo).
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Vi anstallt en sexolog pa 20% till biverkningsmottagningen pa onkologiska kliniken i
Linkdping. Sexologen arbetar dven mot Urologiska kliniken RO och Kvinnokliniken US
med patienter som har cancer och behov av sexologkontakt.

En arbetsgrupp gallande sexuell hilsa vid cancer har upprattats pa onkologiska
kliniken i Linképing. Aven ett RO—natverk har uppréttats for sexuell hilsa vid cancer
med 22 medlemmar (sjukskoterskor, uroterapeuter, kuratorer,
uppfoéljningssjukskoterskor inom flera diagnoser, backencancerlidkare, rehablakare). |
det natverket haller vi pa att ta fram en generell patientbroschyr om lustproblematik
och hur man kan hantera det. Natverkstraffar planeras 1ggr/termin.

Vi har dven startat ett arbete for att forbattra omhandertagandet av de
analcancerpatienter som fatt botande stralbehandling/cellgiftsbehandling i Lund
gallande uppféljning och hantering av biverkningar.

Vi har utbildat personal (1 sjukskoterska som jobbar pa biverkningsmottagningen)
7.5hp, nationell kurs som handlar om backencancerrehabilitering ”Rehabilitering vid
cancersjukdomar i backenomradet”

Tre medarbetare pa Onkologen i Linkoping har gatt kursen ”Lyft fragan” 4,5 Hp via
Karlstad Universitet (2 prostata-ssk och 1 Behandlings-ssk).

Vi har startat en uppfoljningsmottagning for vulvacancerpatienter som har fatt
botande stralbehandling/cellgiftsbehandling mot backenet. Har traffar en
sjukskoterska patienten ca 1 timme 8-10v efter avslutad stralbehandling for
uppféljning gallande biverkningar som magtarmbesvar, sexuella besvir,
urinvagsbesvar, lymfoédem, smarta, psykiskt maende.
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Sjukskoterskeledd mottagning med konsultation av lakare 20% i verksamheten. Bedomning,

medicinsk behandling och symtomlindring av seneffekter med paverkan pa tarm, urinvagar,

lymfsystemet, smarta samt psykosocial och sexuell hdlsa. Samarbete med specialistvard och
rehab primarvard for olika riktade insatser.

Start av regionalt centrum foér cancerrehabilitering september 2024 vilket innebar att
Backencancerrehabiliteringen utvecklat en mer jamstalld verksamhet och tar nu emot alla
patienter kvinnor och man som behandlats i backenregionen med avancerade
kvarvarande seneffekter.

Tva av sjukskoterskorna arbetar viss del av sin tjanst pa 20% vardera inom Regionalt
Centrum for Cancerrehabiliteringen Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Aktiviteter, i urval:

FoU projekt vald i nara relationer har pagatt 2022—-2025 inom VO Onkologi med syfte
att identifiera behov och erbjuda stodinsatser till valdsutsatta i enlighet med
Socialstyrelsens foreskrifter.

Implementering av checklista Vdld i néra relationer inom VO Onkologi samt stodjande
dokument Vdld i ndra relation-Rekommendation fér verksamhet onkologi.

Samtalsgrupper for patienter med fokus pa sexlivets paverkan av cancerbehandling
nar livet ska ga vidare efter cancer.

Foreldsningar om halsa vid cancersjukdom och behandling i lilla backenet:

RCC kontaktsjukskoterskeutbildning i sexuell hdlsa, VGR

Vald i nara relation for specialistsjukskdterskor utbildning Goteborgs Universitet
Sexuell halsa ST Idkarna inom VO Onkologi SU

Vulvovaginal paverkan i samband med brostcancer, Brostcentrum kirurgen SU

Vaginal och sexuell halsa vid cancer i backenomradet vid Cancerfondens
omvardnadskonferens "Mojlighet att leva val" Goteborg

Vaginal och sexuell hdlsa i samband med stralbehandling, Skandionkliniken, Uppsala
Prehabilitering - vaginal och sexuell halsa, NACS 2025, sexologikonferens, Malmo

Sexuell halsa och intimitet vid palliativ sjukdom, Nationella konferensen i palliativ
vard, Stockholm

Om sexuell radgivning NVP-mote Vulvacancer, Linkdping
Ansvar for planering konferens Onkologidagarna 2026
Representant i nationella arbetsgruppen NAG Backencancerrehabilitering

Undervisning uppdragsutbildning 7,5 hp Karlstads Universitet kurs i rehabilitering vid
cancersjukdom i backenomradet
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Heldag studiebesok fran Backencancerrehab multiprofessionellt team Karlstad
sjukhus

Forskning och utveckling:

Pagaende forskningsprojekt PRE-RT med fokus pa att framja sexuell hdlsa och
forebygga stralinducerade seneffekter. En kvalitativ forstudie genomférd. Rekrytering
till pilotstudie pagar

Medarbetare i forstudie Inflastop med syfte att undersdka om lakemedel som
anvands vid inflammatoriska tarmsjukdomar kan ge effekt pa
stralinducerad seneffekter.

Medarbetare i studie Biosurv, pagaende

Implementerat och granskat policydokument gallande fertilitetsbevarande
atgarder, Menopausal HormonTerapi, Lokal 6strogenbehandling och
vaginalstavsterapi for VO Onkologi, SU

Broschyr i Sexuell héilsa och rehabilitering vid cancersjukdom, reviderad 2025. Sexuell
halsa och rehabilitering | Efter Cancern

Driver aktivt webbsida Efter Cancern

Utbildningar och konferenser:

En sjukskoterska har genomfort grundlaggande psykoterapi for behandlare 2023-
2025 inom kognitiv beteendeterapi och psykodynamisk terapi

En sjukskoterska har genomfort Lyft fragan - Bedomning och stod av patienters
sexualitet i cancervard 4,5 hp Karlstads Universitet

En sjukskoterska forskar 50 %

Nordisk konferens, NACS Sexologi

Hdlsningar Linda Akeflo, Lisen Heden och Karin Gustafsson

2025-10-28 Goteborg

linda.akeflo@vgregion.se

lisen.heden@vgregion.se

karin.l.gustafsson@vgregion.se
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Mellansveriges grupp for backenrehabilitering tréffas en gang per termin i digital form for att
fortsatta samarbete och utveckling inom omradet.

| borjan av 2025 genomférdes en enkdt som skickades till natverket som arbetar med
backencancerrehabilitering. Diskussion om hur vi gar vidare. Enligt svar fran enkat
beslut att natverksgrupp skulle finnas kvar. Ett forslag ar att gruppen planerar for
inspirations och eller /utbildningsdagar. Ex pa innehall: presentation av projekt som
erhallit resurser fran RCC Mellansverige. Kartlaggning av hur regionerna arbetar idag,
i vilken grad vardprogrammet foljs kan ocksa vara ett amne for arbetsgruppen.
Gemensam journalmall for backenrehabilitering (COSMIC)

Fortsatt stodja regionerna med arbete med inférande av Halsoskattningen och andra
verktyg for strukturerad rehabiliteringsbedémning.

Start med projekt om sjukskoterskeledd mottagning i Orebro och samarbete med
Sérmland.

Arbete pagar gallande utbildning om backencancerrehabilitering, via Karlstads
Universitet, som kommer att ges for andra gang under hosten 2026.

Fortsatt arbete med MDK i Orebro, Karlstad och Eskilstuna.

Aktivt deltagande av flera specialister fran fram for allt USO i utbildningsaktiviteter,
sa som foreldsare pa uppdragsutbildning inom backenrehabilitering via Karlstad
Universitet.

Att stddja forskning vid universitetssjukhuset i Orebro. Det finns ett pdgdende
forskningsprojekt om Backenrehabilitering. En specialistsjukskdterska som &r
doktorand med handledning fran kirurgiska- och onkologiska kliniken. Med
langsiktiga malet att kunna implementera ett fungerande flode till
backenrehabilitering som en del i backencancerbehandling.

Planeras till 2026

Fortsatt arbete med utbildning om backencancerrehabilitering, via Karlstads
Universitet, som kommer att ges for andra gang under hosten 2026.
Webinar/ presentation av pagaende arbete inom de olika projekt som erhallit
resurser fran RCC Mellansverige planeras till slutet av januari 2026.

Ruth Sanchez-Hermansson

Gyn-onkolog, representant fran Mellansverige vid NAG for Backenrehabilitering
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Aktiviteter i urval:

Representant har deltagit i den regionala gruppen foér cancerrehabiliterings méten samt i
nationella arbetsgruppen for backencancerrehabiliterings moéten.

Via onkologen i Umea har arbete pagatt for att forbattra rehabiliteringskedjan for
stralbehandlade prostatacancerpatienter i norra sjukvardsregionen med syfte att sdkerstalla
informationsflodet och rehabiliteringsmojligheterna for patientgruppen. Det pagar dven
fortsatt arbete via onkologen for fortsatt utveckling av cancerskola och rehabiliterande
aktiviteter. Under varen 2025 holl uroterapeuter férelasning om backencancerrehabilitering
och sexuell hilsa vid cancerskolan.

Vid Kvinnokliniken i Umea har arbetet med projektet “Rehabilitering fran start” fortsatt i
syfte att stdrka cancerrehabiliteringen och géra den mer jamlik for patienter med
gynekologisk cancer i hela norra sjukvardsregionen.

Lymfterapeuter har utbildats i flera regioner, bade i Jamtland Héarjedalen, Norrbotten och for
specialistsjukskoterska vid onkologkliniken i Sundsvall.

| region Jamtland Héarjedalen har det startats ett sexologiskt natverk. | oktober hélls en
inspirationsdag med féreldasningar med manga deltagare. Det har dven beviljats medel for
att 6ka kunskapen i primarvarden om vanliga symtom och seneffekter efter
cancerbehandling, samt for att utveckla aktiv dverlamning oh samverkan mellan specialist-
och primarvard.

Rehabcentrum vid Skelleftea sjukhus har kommit i gang med cancerrehabilitering med bland
annat fokus pa sexuell halsa vid cancer. De utfor individuella bedomningar av
rehabiliteringsbehov och erbjuds rehabilitering bade individuellt och i grupp.

Via kirurgcentrum i Umea holls hésten 2025 tvadagars internat for kontaksjukskoterskor,
stomiterapeuter och uroterapeuter med fokus pa kontaktsjukskdterskans uppdrag samt
cancerrehabilitering pa grundlaggande och sarskild niva.

Marcus Axelsson
Uroterapeut Urologen Umea

Processledare backencancerrehabilitering



