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1. Motets 6ppnande

Kia Ronnhed hilsade vilkommen och férklarade motet Oppnat.

2. Foregaende minnesanteckning

Styrgruppen beslutade att:

godkianna minnesanteckningen fran styrgruppsmotet 2025-09-23. Minnesanteckningarna
publiceras pa RCC Norrs webbplats, se link nedan:

https://cancercentrum.se/omrcc/uppdragochstyrning/regionalastyrgrupper/styrningavrccnott.

9210.html

3. Ny forbundsdirektor for NRF

Kia informerade om att ny forbundsdirektor till NRFE har rekryterats. Hon heter Magdalen
Alatalo Berg och tilltrider den 6 februari 2026.

4. Cancergenetisk utredning och uppféljning i norra sjukvardsregionen

De cancergenetiska utredningar som genomfors vid cancergenetiska mottagningen under RCC
Norr dr resurskravande och antalet utredningar och uppféljningar 6kar. Verksamheten ar idag
underdimensionerad och underfinansierad. Det finns en 6nskan och ett behov av att utveckla
verksamheten och att i samband med det 6ka tillgangen till cancergenetiska utredningar for
befolkningen 1 alla fyra regioner i norr och for att tillgangen ska bli mer jamlik. Det finns dven
ett behov av att utforma fungerande strukturer for en jamlik och evidensbaserad uppfoljning i
norra sjukvardsregionen for individer dir cancergenetisk utredning medfor rekommendation
om sirskilt kontrollprogram utifran drftligt 6kad cancerrisk.

Ett forslag till struktur for att erbjuda cancergenetiska utredningar och uppféljningar pa lika
villkor i Norra sjukvardsregionen har utarbetats.

Nina Fallbiack Svensson, som ansvarat for utarbetandet av forslaget, samt Ylva Holmgren och
Anna Rosén, likare pa cancergenetiska mottagningen, deltog under denna métespunkt.

Nina presenterade rapporten med forslag till utveckling av sjukvardsregiongemensam
verksamhet nir det galler cancergenetisk mottagning.

Sammanfattning av férslagen:

Framtida resursbehov och ekonomi

e Solidarisk finansiering av verksamheten fér mer jamlik tillging

e Sikra finansiering av verksamheten pa sikt

e Smirre resurstillskott jamfort med idag

e Sikerstilla mojligheten att mota 6kade behov av utredningar och uppfoljning
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Verksamhetsmissiga utvecklingsméijligheter

e Utveckling och tydliggérande av gemensamma rutiner f6r remisser, riktlinjer och
rekommendationer for att méta 6kade behov och méjligheter

e Behov av ett utvecklat uppféljningsuppdrag
e Opversyn av ansvars- och rollférdelning

* Universitetssjukhuset

* Regionernas verksamheter

* Primirvardens roll

Diskussion i styrgruppen

Aspekter som lyftes var bl.a. att uppfoljningar behéver anpassas till respektive regions specifika
forutsittningar och att en kontaktperson/-funktion i vatje region skulle beh6vas. Behov finns
att diskutera forslaget lokalt i respektive region, sa fragan tas upp igen pa nista styrgruppsmote.
Vid fragor kan man hora av sig till Nina.

5. Beslut avseende ansokningar om medel for patientnara forbattrings- / forskningsprojekt
inom canceromradet i norra sjukvardsregionen

Efter godkinnande i RCC Norrs styrgrupp gick RCC Norr 2025-10-20 ut med en utlysning av
medel for patientnira forsknings- och forbittringsarbeten inom cancervarden i norra
sjukvardsregionen. Sista ans6kningsdag var 2025-11-17.

En bedémningsgrupp bestaende av regionernas cancersamordnare och representanter fran RCC
Norr (Anna-Lena Sunesson, Ove Andrén, Arvid Widenlou Nordmark) har tagit fram ett forslag
till beslut som bifogats handlingarna till dagens moéte. Totalt inkom 152 ansékningar, med ett
totalt sokt belopp pa 54,3 miljoner kr. Da det finns totalt 7 miljoner kr att f6rdela har
bedémningsgruppen behévt gallra hért bland ansékningarna och de allra flesta projekt féreslas
avslas. Beredningsgruppen presenterade sin bedomningsprocess, forslag avseende tilldelning av
medel och forslag pa process och datum for uppféljning av de projekt som tilldelas medel.

Styrgruppen beslutade att

e Bevilja medel till projektansokningarna listade i tabell 1, med de belopp som anges 1
tabellen.

e Beviljade projekt f6ljs upp med korta ligesrapporter 2026-05-30 och 2027-01-31 samt en
slutrapport och ekonomisk redovisning 2028-01-31. RCC Notr ansvarar for
uppfoljningarna, med redovisning till styrgruppen.
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Tabell 1. Beviljade projektansokningar och tilldelade medel

Lop- Region/ sokande | Titel pa projekt Beviljat (kr)

nummer

Forsknings-

projekt

FOR2 RVN Patients” preferences for follow-up after endometrial 297 648
cancer surgery

FOR3 RV/UmU Single-Stapled Technique for Colorectal Anastomosis 1 000 000
After Left-Sided Colectomy, Sigmoid Resection or
Partial Mesorectal Excision

FOR4 RVN Effekt av elektiv lymfkortelbestralning vid hégrisk 65 000
prostatacancer: en svensk registerbaserad kohortstudie

FORG6 RV/RVN Stralbehandling av primartumdr vid metastaserad 304 000
prostatacancer - Svenska "Real-World" resultat

FORS UmU Hur gar det f6r dige Proaktiva sjukskoterskeledda 450 000
telefonuppfolj-ningar - en hilsofrimjande stéd f6r
patienter efter avslutad primdrt kurativt syftande
behandling

FOR10 UmU Hilsoinformatorsprojektet i norra sjukvérdsregionen — | 188 350
erfarenheter, méjligheter och hinder

FOR14 UmU/ RJH Rehabiliteringsbehov hos patienter med adjuvant 450 000
cytostatika-behandling

FOR15 RVN Individualiserad riskstratifierad uppféljning efter 300 000
brostcancer

FOR18 UmU Samtal vid allvarlig sjukdom och personcentrerad vardi | 570 000
norra sjukvirdsregionen

FOR19 RVN Patientperspektiv pa symtom och livskvalitet vid 310 200
stralbehandling f6r metastaserad prostatacancer och
6verensstimmelse med hur virden skattar symtomen

FOR22 LTU Psykisk ohilsa och samtidig cancerdiagnos — en 500 000
kvalitativ studie om petrsoners erfarenheter av vard och
bemétande

Forbittrings-

projekt

IB15 RVN Utokning av kompetens kring tidig diagnostik av 37 500
hudcancer i primérvarden

FB26 RVN Vidareutbildning for sjukhusfysiker infér uppstart av 45 000
PET-verksamhet i RVN (Sundsvall)

FB33 RJH Forstudie: Kraften framét — att hitta livet efter cancer i 425 000
region Jimtland/Hitrjedalen

FB49 RVN Kompetensforsotjning till kommande PET/DT samt 80 000
Cyklotron

FB80 RJH Cancerrehabilitering i primérvarden 465 600

FB86 RVN Utveckling och inférande av robotiserad process- 420 000
automation (RPA) inom prostatacanceruppféljning pa
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urologen - en pilot fér senare uppskalning inom
cancervirden i Visternorrland
FB109 RVN Friskvérd - ndr man varit sjuk (del 2) 525000
FB112 RJH Digital trining f6r cancerdrabbade — en satsning fér att | 546 000
frimja fysisk aktivitet och trining med sirskilt fokus att
né personer bosatta i glesbygd.
Totalsumma 6979 298
kr

6. Verksamhetsplan och budget for RCC Norr 2026

Vid NRF:s forbundsdirektions mote den 11 december ska RCC Norr presentera forslag till
verksamhetsplan och preliminar budget f6r 2026, f6r beslut. Beloppet for den region-
finansierade delen av RCC Norrs verksamhet dr kint, medan beloppet for statsbidraget inte blir
kant forrin Socialstyrelsen 6ppnar f6r ansckan, sannolikt i januari. Statsbidragsbudgeten ér
darfor prelimindr och utgar fran tilldelat belopp 2025.

Styrgruppen beslutade att:
Godkinna att foreslagen verksamhetsplan och preliminir budget presenteras f6r
torbundsdirektionen for beslut.

7. Fragor fran patient- och narstaenderadet (PNR) till styrgruppen

e Hur kommer den digitala formen av Kraften hus att tas omhand om sjukvardregionalt?

Den digitala modellen har precis presenterats. Diskussioner kring detta fors inom Kraftens Hus
1 Region Jamtland Harjedalen, men styrgruppen har ingen detaljerad information om det.

8. Fragor fran styrgruppen till PNR
Inga fragor

9. Pilotdeltagande i Comprehensive Cancer Care Networks, Work Package 9 inom Joint
Action EUnetCCC

Norra sjukvardsregionen har sagt ja till att delta som pilotregion i Joint Action EUnetCCC
WP9, “Support the implementation of Comprehensive Cancer Care Networks (CCCNs) to
ensure comprehensive, high-quality care”.

Information om kommande steg i arbetet

1. Lisa och ge feedback pa de standarder f6r regionala Comprehensive Cancer Care-
nitverk som dr under utarbetande.
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2. Kartligga och beskriva hur nitverken mellan sjukhus ser ut inom sjukvardsregionen for
olika cancerdiagnoser.

3. Implementering av forbattringar inom omraden som man vid kartliggningen av
niatverken har sett att man behdver arbeta med.

Detta arbete kommer att ske i samverkan med pagaende arbete for att ackreditera Nus som ett
Comprehensive Cancer Centre, Umea CCC.

Ingiende regioner maste formellt vara med som ”Associated Partners” inom EUnetCCC. RV ir
med sedan tidigare, men RN, RVN och RJH maste anmilas vilket RCC Notr kan gora samlat
for alla tre regioner.

Styrgruppen beslutade att:
RCC Norr anmiler RN, RVN och RJH som ”Associated Partners”.

10. Fortsatt hantering av uppdrag till RAG Urologi avseende sjukvardsregional
nivastrukturering inom fem definierade omraden

Baserat pa en nationell rapport om nivastruktureringen inom urologin gav RCC Norrs
styrgrupp vid sitt mote 2024-11-05 NRFs davarande férbundsdirektdr Nina Fallbiack Svensson 1
uppdrag att tillsammans med Ove Andrén formulera ett uppdrag till RAG Urologi att se 6ver
den sjukvardsregionala nivastruktureringen inom fem definierade omraden. En delrapport
limnades av RAG Urologi 1 juni 2025.

Styrgruppen gav fortsatt stod till modellen att ge uppdrag till RAG Urologi och pa sikt dven till
andra RAG:ar att arbeta med nivéstrukturering. RAG Urologi behover fa ett fordjupat uppdrag
att arbeta vidare med flera av fragorna. Styrgruppen ser cystektomier vid blascancer som den
mest angeldgna atgirder att centralisera sjukvardsregionalt. For flera av de 6vriga uppdragen
som hade stillts till RAG Urologi behéver RAG:en redovisa ytterligare underlag avseende
volymer och kvalitet. Ett viktigt 6vergripande perspektiv ér att systematiskt samarbeta 6ver alla
fyra regioner for att 6ka tillgdngligheten inom sjukvardsregionen.

Styrgruppen beslutade att:

Uppdra till Ove och Kia att utifran diskussionen utarbeta ett fortydligat uppdrag till RAG
urologi, dar svar begirs frin RAG 1 borjan av mars.

11. Aktuellt angaende CCC
Maria gav en aktuell ligesrapport frin pagiende ackrediteringsarbete.
Ans6kan dr inskickad till OECI som nu har kommit med sin bedomning. Aterkoppljngen ar

positiv, ansdkan haller hég kvalitet och vi bedéms ha goda forutsittningar att na
ackrediteringen. Fokus 4r nu att arbeta 1 den CCC-organisation som nyligen beslutats av Region
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Visterbotten, NRF och Umea universitet, fOr att visa att strukturen fungerar i praktiken. Ett
digitalt méte med OECI halls den 12 december.

12. Aktuellt nationellt och sjukvardsregionalt

Anna-Lena gav aktuell information.

Aktuellt nationellt

Nationell cancerstrategi

En uppdaterad nationell cancerstrategi ar utlovad att komma innan jul.
Cancerdverenskommelse

Canceroverenskommelsen mellan staten och SKR ir utlovad att komma januari 2026. De
senaste tvd dren har OK Cancer innefattat medel for forbittringsarbeten i regionerna inom
omradena patologi, bilddiagnostik, cancerrehabilitering och palliativ vard, se link:

https:/ /cancercentrum.se/utvecklingsarbeteutbildning/stodtillforbattringsarbete.741.html

RCC Norr forbereder sig for att kunna gi ut med en utlysning av medel direkt som OK har
kommit, férutsatt att det kommer medel f6r forbittringsarbeten dven 2026. Sedan tidigare finns
inbokat styrgruppsmote tisdag 10 mars och tisdag 28 april f6r mojliga beslut om tilldelning.

Styrgruppen beslutade att:

e Planerad tidsplan kvarstir aven om besked om eventuella s6kbara medel kommer sent i
januari.

e Aven 2026 tillita att medel soks for fortbildning, forutsatt att kriterierna i kommande
OK méjliggor det.

Aktuellt frin RCC i samverkan
Faststillda nationella vardprogram (IN1'P)

e Myelodysplastiskt syndrom (MDS)
e Gallblase- och gallvigscancer
e Prostatacancer
e Waldenstroms makroglobulinemi
e Urinblase- och urinvigscancer
e Palliativ vard av barn
e CUP
Faststiillda NV'P, sma dndringar (utan remissrunda):

e Epitelial dggstockscancer
e Kronisk lymfatisk leukemi (KLL)
e Melanom

Faststillt stoddokument
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e Infusionsrelaterade reaktioner (IRR)
Faststillda Min vardplan

e Min vardplan i barncancervirden (reviderad)

Forslag avseende nationell screeningtjanst for livmoderbalscancerscreening

Forslaget har skickats ut till regionernas HSD f6r stallningstagande. Den foreslagna
screeningtjansten omfattar bl.a.

e Utskick av kallelser och svarsbrev

e Plock och pack av HPV-provtagningsmaterial samt distribution

e Remittering och uppfoljning via HKS-systemet pa INCA-plattformen
e Koppling till det nationella processregistret (NPCx)

e Administrativt std, kvalitetssikring och I'T-support

Respektive region ombeds senast i januari 2026 ta stillning till om regionen

e Onskar ansluta sig till tjinsten och i sadana fall nir,

e har intresse av att ingd 1 en arbetsgrupp for att utreda behovet av sjukvardsregional
struktur f6r HPV-analyser,

e har intresse av uppdrag att vara ett sjukvardsregionalt laboratorium f6r HPV-analyser.

Ny nationell arbetsgrupp (NAG) for cancer i primdrvarden

Uppdraget f6r NAG cancer i primarviarden omfattar canceromradet utifrin primirvardens
perspektiv, bade avseende symtom, utredning och diagnostik samt uppféljning, rehabilitering
och palliativ vard. NAG cancer i primidrvarden ska besta av en kliniskt verksam primarvards-
representant fran respektive sjukvardsregion, ordférande samt patientféretridare.

En representant fran Norra sjukvardsregionen behévs till gruppen. RPO Primirvard har
ombetts utse en representant, men annu har ingen person foreslagits.

Cancerkodex

En uppdaterad europeisk cancerkodex har kommit. Den innehaller nu 14 rekommendationer
(tidigare 12). Nyheterna dr bl.a.

¢ Rekommendationer avseende luftféroreningar

¢ Amning och hormonterapi dr nu tva separata rekommendationer

e Lungcancerscreening inkluderas i rekommendationer om screening
e Kodexen tydliggor att flera samhillssektorer har en viktig roll

e Rad avseende alkohol har skirpts till att helt undvika alkohol

e E-cigaretter ingir i rekommendationerna kring tobak

Lis mer har: Uppdaterad cancerkodex
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13. Ovriga fragor

Inga Gvriga fragor.

14. Nasta mote

Digitalt méte via Teams tisdag 13 januari 2026 kl. 15.00-17.00
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