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Nästa steg, lärdomar och medskick

Implementering av bedömningsstöd vid cytostatikaorsakad perifer neuropati hos patienter med kolorektalcancer

Onkologiska kliniken, Universitetssjukhuset i Linköping

Syftet med projektet är att införa strukturerad bedömning 

av cytostatikaorsakad neuropatier hos patienter med 

kolorektalcancer. 

En strukturerad bedömning av symtom inför 

cytostatikabehandling kan förbättra tidig upptäckt och  

omhändertagande av patienter. Målet är att patienterna ska 

få en bättre hälsorelaterad livskvalitet med mindre symtom 

och bättre funktion under och efter behandlingen.

• Vi utgick ifrån det nationella stöddokumentet för 

cytostatikaorsakad perifer neuropati.

• Spred informationsfilm om neuropatier till 

vårdpersonalen. 

• Tog kontakt med forskare och verksamhetsutvecklare i 

Jönköping för att få information och rutiner kring hur de 

implementerat rutiner på annat sjukhus. Skapade 

preliminära rutiner.

Presentation av rutiner för teamet som arbetar med 

patienter med kolorektal cancer på behandlings-

mottagningen 

Skapade ny mindre arbetsgrupp med nyckelpersoner för att 

anpassa rutiner efter input från personal.

Försökt att skapa mallar för dokumentering av 

frågeformulär i Cosmic

Nästa steg: Att uppdatera nya rutiner under arbetets gång 

utifrån personalens önskemål och presentera för 

personalen.

Tidskrävande att lägga till frågeformulär i Cosmic

Lärdom: Att implementering av nya riktlinjer kräver tid, 

arbete och att ha medarbetarna med sig.
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