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Patient- och närståenderåd RCC Sydöst  

Datum: 3 december 2025 

Närvarande: Anneli, Monica, Christina, Inger, Lars A, Mariana, Mimmi, Olof, 

Richard, Lars L, Marie, Maria, Srinivas, Annika, Marie.  

Frånvarande: Siewert, Eva, Sofie.  

Sekreterare: Maria Ringenhag 

 

Ordförande Lars hälsar välkommen och startar med en presentationsrunda. Vi 

välkomnar även en ny medlem in i gruppen, Monica.  

Aktuell information 

Srinivas informerar. 

• Cancerstrategin förväntas vara färdig under december. Varje RCC är 

stödjande till olika nationella arbetsgrupper. När strategin publiceras 

kommer aktuellt RCC ansvara för att gå igenom sin del, vad lyftes i 

remissen och vad är slutversionen. 

Har framkommit en del kommentarer angående tidsangivelsen med 21 

dagar inom SVF. Vi vet ännu inte vad slutversionen blir.   

Arbetet med strategin kan upplevas tidskrävande, men vi ska arbeta 

utifrån den i 10 år, så det är viktigt att den får ta tid nu för att bli bra.  

• Sydöstra sjukvårdsregionen har blivit utvald att delta som regional pilot 

i ett EU-initiativ som syftar till att stärka samarbetet mellan Europas 

cancercentrum och skapa förutsättningar för gemensam utveckling, 

lärande och förbättrad cancervård, EUnetCCC Pilotprojektet pågår 

fram till maj 2026. Därefter kommer beslut fattas om Sydöstra 

sjukvårdsregionen ska gå vidare med en ansökan om att bli 

ackrediterade som sjukvårdsregion, på liknande sätt som LCCC idag är 

ackrediterat. 

Kommer arbeta med en kartläggning utifrån olika tema; Kliniska 

studier (där vi tidigare har varit framgångsrika men idag har halkat 

efter), precessions medicin, och sammanhållet vårdförlopp, kontinuitet 

i vården. 
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• Det finns ett fortsatt stort intresse från politiker att satsa på 

Överenskommelse cancer. Bidragen har höjts men fortfarande lite 

osäkert hur de ska fördelas.  

 

• Strategin angående patientsamverkan diskuteras vid olika forum. Hur 

ska vi ta det till nästa nivå? Hur ska vi jobba framåt för att få konkreta 

effekter i vården? Inte effektivt att ha flera olika PNR, RCC och CCC, 

hur ska vi forma oss i framtiden?  

Frågan lyft på mötet att Karolinska har ett strategiskt patientråd, undrar hur det 

fungerar? 

- Blir ibland många olika råd, men med samma personer som sitter i.  

Ett förslag är att man arbetar med i ett råd mer övergripande och strategiskt 

och därutöver utgår från mer lokala projekt/processer med representanter som 

finns närmre verksamheten. 

Frågan lyft kring mångfald och hur vi stöttar utsatta grupper. 

Information om prostataföreningen som mött en muslimsk föreningen. Har 

träffats under ett halvår för att jobba upp förtroende och kunskap. Skapa 

relationer.  

Info Cancerskola 

Richard informerar om Cancerskola, se bifogad PowerPoint.  

Föreläsning  

Vi gästas av Charlotte Carlsson, arbetar bland annat som sjukvårdsregional 

samordnare för SVF -standardiserade vårdförlopp. Är även en av projektledare 

för EUnet CCC 

SVF syftar till ett jämlikt förlopp, oavsett var man bor. Det har alltid funnits 

någon form av standard, men vi har haft olika standard. Har kommit i mål med 

att utgå från samma standard, men ej med ledtiden. Viktigt att det finns ett mål 

för att sträva mot något. Innehållet i SVF är viktigt men tiden är också en 

viktig faktor. 

Är för invånarnas perspektiv och inte professionen, ex inte hur snabbt vi kan 

jobba utan hur snabbt vi kan kommunicera och skapa trygghet.  
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PREM enkät, funnits i ca 8 år. Initialt alla patienter som avslutat ett SVF, 

oavsett cancer eller inte. Hur upplevde man att gå igenom en standard?  

Diskuterar i gruppen om man lyfter resultat PREM på processgruppsmöten? 

Kan konstatera att det är inte lika mycket som man borde.  Dom som svarar på 

PREM får inte reda på enkätsvaren. Upplevs som ett bekymmer från gruppen, 

att jobbet man lägger ner på enkäter inte används och att man inte får 

återkoppling. 

Se bifogad PowerPoint 

Rapportering från möten 

- Olle deltog vid processledarmöte i Nässjö, svåra frågor på hög nivå. 

Det gav en inblick angående arbetet med cancervården framåt. 

 

- Inger deltog tillsammans med Sofi på palliativa processmötetet i 

Vimmerby i oktober. Innehöll bl.a. ämnet ”Palliativ vård, försvinner allt 

hopp när man pratar om döden”.  Hur talar vi om hopp i 

personalgruppen, hur talar vi med patienten om det. Respekt för att 

patienten vill hantera sin sjukdom med behållet hopp. Strategier hur vi 

hanterar det.  

 

- Mariana deltog vid processgruppen melanom. Resultatredovisning, 

Cancerstrategin. Läkargruppen fokus på MDK, sköterskorna 

presentation om nya uppdragsbeskrivningen för kontaktsjuksköterska.   

 

- Richard deltog vid processgrupp övre GI. Rehab diskussion etc. 

Bröstcancerskolan informerade hur om jobbar. Lyfter frågan kring 

vilken uppgift man har på mötena, vad ska man ta upp. Diskuterar i 

gruppen vid sittande möte. Finns en mall som man kan använda sig 

utav med ett frågebatteri, bifogar det med mötesanteckningar. Finns på 

RCC hemsida under sydöstra och PNR.  

 

- Anneli och Inger har varit på internat med processgruppen cancer som 

primärtumör. Jobbade med min vårdplan bla.  

 

- Anneli, även varit med på ett digitalt möte, enades då om att Anneli 

vara med på mötena när det gör nytta/behov, inte varje gång.  
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- CCC dagarna har varit, då flera närvarande. Richard berättade om sin 

process och rehab. Paneldebatt. Bra föredrag.  

 

- Richard deltog även vid Kirurghjälpen 21 augusti. Det är ett 

sammanhang som når en större publik, som inte aktivt behöver söka 

upp cancerområdet. Diskuterar att dessa sammanhang kan få mer 

genomslag.  

 

- Christian har deltagit vid Kraftens hus. Föreningar var där, flera 

föreläsare.  

 

- RCC sydöst har anordnat utvecklingskraft cancer, där flera närvarade. 

Mimmi och Lars var representanter från PNR.  

Patientens delaktighet och deltagande att vara med i 

förändringsprocesser. Kjell Ivarsson inledde och informerade om 

liknande information som Srinivas inledde med vid dagens möte.  

Föreläsare om samskapande. Patientens del i teamet.  

Projekt, om det ska bli hållbart måste hålla i över tid annars händer 

ingenting. Ineffektivt med enkäter, bättre att samskapa och ha med 

patienten.  

Under eftermiddagen gick man igenom olika metoder för 

förbättringskunskap. Metoder som presenterades var; Fiskben, Fem 

varför och Användarresan.  

Lars och Mimmi fick agera patienter i en workshop där deltagare fick 

testa metoden Användarresan. Deltagarna. utförde den, bra metod och 

intressant. Frågan dom skulle besvara var; Vad hände före under och 

efter du blev friskförklarad? Deltagarna ställe  följdfrågor för att öka sin 

förståelse, blev en bra dialog i rummet där man kunde klargöra 

eventuella missförstånd direkt.  

Utgick från en tidslinje i berättelsen, och varje deltagare hade varsin 

specifisk uppgift/uppdrag att utgå ifrån. Sammanställningen blev bra 

och lärande    

- Lars har deltagit, första gången, i processgruppen för blåscancer. 

Effektivt möte. Gick igenom tex första linjens behandlingar. Fördelar 
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och nackdelar, ekonomi, biverkningar. Hur man kan förbättra tarm och 

blåsfunktion efter man strålat. Tibilasstimulering. El stimulering, bra 

mot läckage, 30 min i tolv veckor. Ledtidsgranskningar, jämförde sig 

mellan regionerna. Viktigt att jobba med ledtiderna  

Genomgång processgrupper 

Vi uppdaterar patientföreträdare i processgrupperna. Bifogas till protokollet.  

Summering och avslut 

Olle tillträder som ny ordförande och Richard tackar ja till att bli vice 

ordförande. Vi tackar av Lars, Inger och Birgitta som slutar hos oss och 

avnjuter gofika.  

Kommande möten 2026 

• 11 mars 

• 26 maj 

• 9 september 

• 2 december 

• Ev. extra Teams-möte tillkommer mellan våra fysiska möten.  


