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Patient- och narstaenderad RCC Sydost

Datum: 3 december 2025

Narvarande: Anneli, Monica, Christina, Inger, Lars A, Mariana, Mimmi, Olof,
Richard, Lars L, Marie, Maria, Srinivas, Annika, Marie.

Franvarande: Siewert, Eva, Sofie.

Sekreterare: Maria Ringenhag

Ordforande Lars hilsar vilkommen och startar med en presentationsrunda. Vi

vilkomnar dven en ny medlem in i gruppen, Monica.

Aktuell information

Srinivas informerat.

e Cancerstrategin forvintas vara fardig under december. Varje RCC ir
stodjande till olika nationella arbetsgrupper. Nir strategin publiceras
kommer aktuellt RCC ansvara for att ga igenom sin del, vad lyftes i

remissen och vad ar slutversionen.

Har framkommit en del kommentarer angaende tidsangivelsen med 21

dagar inom SVF. Vi vet dnnu inte vad slutversionen blir.

Arbetet med strategin kan upplevas tidskrivande, men vi ska arbeta

utifran den 1 10 4r, sa det 4r viktigt att den far ta tid nu for att bli bra.

e Sydostra sjukvardsregionen har blivit utvald att delta som regional pilot
1 ett EU-initiativ som syftar till att stirka samarbetet mellan Europas
cancercentrum och skapa férutsittningar f6r gemensam utveckling,
lirande och forbittrad cancervard, EUnetCCC Pilotprojektet pagar
fram till maj 2026. Direfter kommer beslut fattas om Syddstra
sjukvardsregionen ska ga vidare med en ansékan om att bli
ackrediterade som sjukvardsregion, pa liknande sitt som LCCC idag ar

ackrediterat.

Kommer arbeta med en kartliggning utifran olika tema; Kliniska
studier (ddr vi tidigare har varit framgangsrika men idag har halkat
efter), precessions medicin, och sammanhallet vardférlopp, kontinuitet

i varden.
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e Det finns ett fortsatt stort intresse fran politiker att satsa pa
Overenskommelse cancer. Bidragen har hojts men fortfarande lite

osakert hur de ska fordelas.

e Strategin angaende patientsamverkan diskuteras vid olika forum. Hur
ska vi ta det till ndsta niva? Hur ska vi jobba framat for att fa konkreta
effekter i virden? Inte effektivt att ha flera olika PNR, RCC och CCC,

hur ska vi forma oss i framtiden?

Fragan lyft pa motet att Karolinska har ett strategiskt patientrad, undrar hur det

fungerar?
- Blir ibland ménga olika rad, men med samma personer som sitter i.

Ett forslag dr att man arbetar med i ett rad mer Gvergripande och strategiskt
och dirutéver utgar frin mer lokala projekt/processer med representanter som

finns nirmre verksamheten.
Fragan lyft kring méangfald och hur vi stottar utsatta grupper.

Information om prostataféreningen som mott en muslimsk foreningen. Har
traffats under ett halvar for att jobba upp foértroende och kunskap. Skapa

relationer.

Info Cancerskola

Richard informerar om Cancerskola, se bifogad PowerPoint.

Forelasning

Vi gistas av Charlotte Carlsson, arbetar bland annat som sjukvardsregional
samordnare for SVF -standardiserade vardforlopp. Ar dven en av projektledare
tor EUnet CCC

SVF syftar till ett jamlikt férlopp, oavsett var man bor. Det har alltid funnits
nagon form av standard, men vi har haft olika standard. Har kommit i mél med
att utga fran samma standard, men ej med ledtiden. Viktigt att det finns ett mal
for att strava mot nagot. Innehallet 1 SVF ir viktigt men tiden ar ocksa en

viktig faktor.

Ar f6r invanarnas perspektiv och inte professionen, ex inte hur snabbt vi kan

jobba utan hur snabbt vi kan kommunicera och skapa trygghet.
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PREM enkit, funnits i ca 8 ar. Initialt alla patienter som avslutat ett SVF,

oavsett cancer eller inte. Hur upplevde man att gi igenom en standard?

Diskuterar i gruppen om man lyfter resultat PREM pa processgruppsmoten?
Kan konstatera att det ar inte lika mycket som man borde. Dom som svarar pa
PREM far inte reda péd enkitsvaren. Upplevs som ett bekymmer fran gruppen,
att jobbet man ligger ner pa enkiter inte anviands och att man inte far

aterkoppling.
Se bifogad PowerPoint

Rapportering fran méten

- Olle deltog vid processledarmote 1 Nassjo, svara fragor pa hog niva.

Det gav en inblick angiende arbetet med cancervarden framat.

- Inger deltog tillsammans med Sofi pa palliativa processmotetet i
Vimmerby i oktober. Inneholl bl.a. amnet “Palliativ vard, férsvinner allt
hopp nir man pratar om déden”. Hur talar vi om hopp 1
personalgruppen, hur talar vi med patienten om det. Respekt for att
patienten vill hantera sin sjukdom med behallet hopp. Strategier hur vi

hanterar det.

- Mariana deltog vid processgruppen melanom. Resultatredovisning,
Cancerstrategin. Likargruppen fokus pa MDK, skoterskorna

presentation om nya uppdragsbeskrivningen for kontaktsjukskoterska.

- Richard deltog vid processgrupp 6vre GI. Rehab diskussion etc.
Brostcancerskolan informerade hur om jobbar. Lyfter fragan kring
vilken uppgift man har pa métena, vad ska man ta upp. Diskuterar i
gruppen vid sittande méte. Finns en mall som man kan anvinda sig
utav med ett fragebatteri, bifogar det med métesanteckningar. Finns pa
RCC hemsida under syddstra och PNR.

- Anneli och Inger har varit pa internat med processgruppen cancer som

primartumor. Jobbade med min vardplan bla.

- Anneli, dven varit med pa ett digitalt mote, enades da om att Anneli

vara med pd motena nir det gor nytta/behov, inte varje ging.
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- CCC dagarna har varit, da flera narvarande. Richard berittade om sin

process och rehab. Paneldebatt. Bra féredrag.

- Richard deltog aven vid Kirurghjilpen 21 augusti. Det ir ett
sammanhang som nar en storre publik, som inte aktivt behéver soka
upp canceromradet. Diskuterar att dessa sammanhang kan fa mer

genomslag.

- Christian har deltagit vid Kraftens hus. Foreningar var dir, flera

forelasare.

- RCC sydo6st har anordnat utvecklingskraft cancer, dir flera narvarade.

Mimmi och Lars var representanter frin PNR.

Patientens delaktighet och deltagande att vara med i
torandringsprocesser. Kjell Ivarsson inledde och informerade om

liknande information som Srinivas inledde med vid dagens mote.
Foreldsare om samskapande. Patientens del 1 teamet.

Projekt, om det ska bli hallbart maste halla i 6ver tid annars hander
ingenting. Ineffektivt med enkiter, bittre att samskapa och ha med

patienten.

Under eftermiddagen gick man igenom olika metoder f6r
forbattringskunskap. Metoder som presenterades var; Fiskben, Fem

varfor och Anvandarresan.

Lars och Mimmi fick agera patienter i en workshop dir deltagare fick
testa metoden Anvindarresan. Deltagarna. utférde den, bra metod och
intressant. Frigan dom skulle besvara var; Vad hinde f6re under och
efter du blev friskférklarad? Deltagarna stille foljdfragor for att 6ka sin
forstaelse, blev en bra dialog i rummet dir man kunde klargora

eventuella missforstind direkt.

Utgick frin en tidslinje i berittelsen, och varje deltagare hade varsin
specifisk uppgift/uppdrag att utga ifrin. Sammanstillningen blev bra

och larande

- Lars har deltagit, forsta gangen, i processgruppen for blascancer.

Effektivt méte. Gick igenom tex forsta linjens behandlingar. Fordelar
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och nackdelar, ekonomi, biverkningar. Hur man kan foérbittra tarm och
blasfunktion efter man strélat. Tibilasstimulering. El stimulering, bra
mot lickage, 30 min 1 tolv veckor. Ledtidsgranskningar, jimférde sig

mellan regionerna. Viktigt att jobba med ledtiderna

Genomgang processgrupper

Vi uppdaterar patientforetridare 1 processgrupperna. Bifogas till protokollet.

Summering och avslut

Olle tilltrdder som ny ordférande och Richard tackar ja till att bli vice

ordforande. Vi tackar av Lars, Inger och Birgitta som slutar hos oss och

avnjuter gofika.

Kommande moéten 2026

11 mars

26 maj

9 september
2 december

Ev. extra Teams-mote tillkommer mellan vara fysiska moéten.
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