
Nationell högspecialiserad vård (NHV) för 
huvud- och halsparagangliom 
 

Region Skåne (genom Skånes Universitetssjukhus Lund/Malmö) och 

Region Uppsala (genom Akademiska Sjukhuset Uppsala) är 

tillståndsinnehavare för NHV huvud- och halsparagangliom.  

 

Följande utgör nationell högspecialiserad vård: 

Vid bekräftad eller stark misstanke om diagnosen huvud- och 

halsparagangliom (glomus caroticum, glomus jugulare, glomus 

tympanicum eller glomus vagale) ska patienten remitteras till en av två 

nationella högspecialiserade enheter för: 

- Kompletterande utredning och rekommendation om behandling. 

- Kirurgisk behandling och uppföljning, när det är aktuellt. 

Bedömningen kommer att inbegripa dragning via multidisciplinär 

konferens (MDK), inklusive att utvalda fall kommer att dras via en NHV-

gemensam MDK. Möjlighet för inremitterande att delta via videolänk kan 

arrangeras. 

 

Remissförfarande 

Målsättningen är två samarbetande jämnstarka centra, och därför 

rekommenderas Norra Sjukvårdsregionen, Sjukvårdsregion 

Mellansverige och Stockholms Sjukvårdsregion att remittera till ÖNH 

Akademiska Sjukhuset, och Sjukvårdsregion Sydöstra, Västra och Södra 

att remittera till ÖNH Skånes Universitetssjukhus. 

 

För att underlätta remissbedömningen bör följande vara utfört 

• Radiologisk utredning av tumörområdet i form av antingen 

-  DT-angio med artär och venfas + MR eller DT + MR-angio vid 
paragangliom på halsen 

-  Vid engagemang av temporalbenet MR av skallbasen inklusive 
angiografisekvens samt DT temporalben. 



-  Utredning med PET-DT är huvudsakligen indicerad vid misstanke 
om metastaserad / malign sjukdom samt för personer som är 
bärare av patologisk mutation eller har multipla tumörer. 

• Audiometri vid tumörer engagerande hörselorganet. 

• Hormonell utredning i form av p-metoxikatekolaminer (metoxiadrenalin, 

metoxinoradrenalin, metoxithyramin). Se ditt analyserande laboratoriums 

provtagningsanvisningar. 

 

Remitterade patienter kommer att rekommenderas genetisk utredning. 

Är detta utfört via hemortssjukhus bifogas resultat till remissen, i annat 

fall kan detta administreras och utföras via NHV-enheten för de patienter 

som erhåller personliga besök. 

Observera att rekommendationer om radiologisk, hormonell och genetisk 

utredning gäller alla patienter med paragangliom i huvud- halsområdet. 

Länk: Huvud- och halsparagangliom - Socialstyrelsen 

 

 

 

Kontaktuppgifter: 

NHV-enhet Akademiska Sjukhuset:    

Tumörsektionen 

Öron-näs- och halssjukdomar 

Ingång 79 BV 

Akademiska Sjukhuset 

751 85 Uppsala 

Telefonnummer: 018-611 28 70 

 

 

 

NHV-enhet Skånes Universitetssjukhus: 

Huvud/Halssektionen 

Öron-, Näsa- och Halssjukdomar & 

Huvud/halskirurgi 

Skånes Universitetssjukhus 

221 85 Lund 

Telefonnummer: 046-17 27 36 

Skånes universitetssjukhus 

 

 

 

 

 

 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/oversikt/huvud--och-halsparagangliom/

