2. UTREDNING OCH DIAGNOS
Diagnos

Kondrosarkom

Kondrosarkom utgar fran broskceller, oftast i backenet, revbenen, dverarmen, larbenet eller
skenbenet. | ovanliga fall kan de aven uppsta i kroppens mjukdelar, som muskler, bindvav och
fett.

Kondrosarkom uppstar oftast hos &ldre personer. Det &r vanligare bland man.

Kondrosarkom kan uppsta nastan var som helst i kroppen, men ar vanligast i backenet,
revbenen, dverarmen, larbenet eller skenbenet.

Kondrosarkom anses inte vara arftliga, men personer med underliggande skelettsjukdomar har
Okad risk att fa det. Det galler till exempel Pagets sjukdom, Olliers sjukdom och Maffuccis
syndrom.

Det finns flera typer av kondrosarkom. Behandling och prognos kan skilja sig mellan de olika
typerna.

Vanligaste symtomet ar smarta

Vanliga symtom ar att kAnna smarta dar tumoéren sitter. Det ar vanligt att smartan kommer och
gar och den upplevs ofta varre i vila och pa natten. Du kan ocksa ha en svullnad i omradet,
liksom stelhet i en led.

Kondrosarkom i backenet kan orsaka vark i ryggen och laren, och darfor kan det forvéaxlas med
ischias eller forslitning i hoftleden.

Prognosen varierar

Chansen att bli botad varierar mycket, och beror bland annat
pa tumorens egenskaper: ‘

e hur stor den ar

e hur den véxer

e hur aggressiv den ar

o var pa kroppen den sitter

o hur tidigt den upptéacktes.

Tumoren delas in i olika malignitetsgrader, vilket beskriver
hur elakartad den &ar. Din lakare kan ge mer information om . .

. N . Beslutet om behandling tas tillsammans
hur elakartad tuméren ar samt din prognos. med dig.

Behandlingen beror pa flera faktorer

Efter utredningen tar varden fram ett behandlingsforslag utifrdn sjukdomens egenskaper, dina
forutsattningar och riktlinjerna i det nationella vardprogrammet. Vardprogrammet innehaller

rekommendationer for varden om hur cancer ska behandlas enligt basta medicinska kunskap.
Samma cancerdiagnos kan behandlas olika beroende pa att sjukdomens egenskaper varierar.

Tumorer har olika egenskaper som bland annat paverkar hur snabbt de vaxer och vilken typ av
behandling de &r kansliga for. Andra faktorer som paverkar behandlingsférslaget ar om
cancercellerna har spridit sig till nAgon annan del av kroppen. Storleken pa tuméren kan ocksa
ha betydelse, liksom hur du mar och om du har andra sjukdomar och lakemedel. Vad du sjalv
vill och behover vags ocksa in.
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Du diskuterar forslaget med din lakare

Du diskuterar behandlingsférslaget tillsammans med din lakare och ni kommer 6verens om
vilken behandling du ska fa. Du har alltid ratt att tacka nej till behandling. Narstaende har inte
ratt att bestamma.

Din behandling kan komma att &ndras allteftersom den féljs upp, och man ser hur sjukdomen
svarar pa behandlingen och hur du mar.

Behandlingen &r i foérsta hand operation

Den framsta behandlingen &r att operera bort tuméren. Ortopeden tar ocksa bort vavnad runt
tumoren, eftersom det kan finnas cancerceller dar.

Du far oftast inte cytostatika eller strédlbehandling

Cytostatika och stralbehandling har sallan bra effekt vid de vanligaste typerna av kondrosarkom.
Det rekommenderas darfor séllan, men det kan forekomma.
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