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Palliation Sydöst 2025  

Program 

08.00–09.00 Registrering, fika och mingel 

09.00–09.10 Inledning 

Samordnare och processledare för palliativ vård. 

RCC Sydöst hälsar välkomna.  

09.10–09.35 Projekt Solstickan – från statistik till praktik  

Helene Rygert, distriktssköterska, Ana Paula 

Ferreira Bohman, specialistunder-sköterska i 

palliativ vård. Jönköpings kommuns palliativa team 

(JPT)  

09.35–10.00 Kunskapsöverföring mellan vårdgivare – 

palliativ vård i livets slutskede 

Anna Forsman och Kristina Price, specialist-

undersköterskor i palliativ vård, specialiserad 

hemsjukvård (LAH) Motala  

10.00–10.30 Fika – tid att mingla och ta del av utställare  

10.30–11.30 Rehabilitering inom palliativ vård 

Henrik Sävenberg, arbetsterapeut, Rörelse och 

Hälsa, Region Östergötland. Paulina Birgersson, 

fysioterapeut, Jönköpings kommun  

11.30–12.00 Symtomskattning på distans  

Ida Stigenhed, Michaela Persson, sjuksköterskor, 

specialiserad hemsjukvård (LAH) Mjölby.  

12.00–13.00 Lunch 

13.00–14.15 Symtomlindring i palliativ vård  

Staffan Lundström, docent, överläkare, palliativ vård 

och FoUU-enheten, Stockholms sjukhem.  

14.15–14.45 Fika – tid att mingla och ta del av utställare  

14.45–15.30 Forts. Symtomlindring i palliativ vård  

Staffan Lundström, docent, överläkare, palliativ vård 

och FoUU-enheten, Stockholms sjukhem.  

15.30–15.45 Avslut 

Processledarna avrundar dagen  

 

 


