M2, REGIONALT PM Linképing 2025-05-21
CANCERCENTRUM 13)
2an SYDOST

“||'l'

Patient- och narstaenderad sydost

Narvarande: Anneli Nilsson, Christian Wessén, Eva Molnar, Inger Berg, Lars Alvefjord, Mariana
Stalebrink, Mimmi Hogland, Olof Darelid, Richard Bjurenfalk, Lars Léwanius, Sofie Fonovich

Franvarande: Birgitta Sandberg, Siewert Babtist, Marie Lilliebladh

Sekreterare: Maria Ringenhag

Ordforande Lars hilsar vilkommen och startar med en presentationsrunda. Anna Olheden
har tackat nej till att fortsdtta som representant i PNR.

1. Aktuell information

Srinivas informerar frin RCC dagarna som var i Linkoping veckan innan. Forelisningar
handlade bland annat om:

e Att forebygga cancer, bade livsstilsfaktorer och amnen som vi utsitts for 1 vardagen, tex
radon.

e Varfor dr det svart att andra beteenden, ex sluta med ett riskbeteende. Vad paverkar
manniskors levnadsvanor?

e DPresenterade vinnarna av arets kontaktsjukskoterskor

e Hur arbetar vi med véra kvalitetsregister och hur ser framtiden ut.

e Hur skapar vi en bra moteskultur.

e Lyfter vikten av den nya Cancerstrategin som kommer paverka vart framtida arbete.
Det har kommit in manga remissvar, strategin forvintas vara klar under hosten 2025.

e I Sverige har vi idag 5 st. CCC, tva till 4r pa gang. Samarbetet mellan CCC och RCC
diskuteras. Kommer bérja samverka omradesspecifikt dir det finns aktuellt behov, tex
kompetensforsorjning och fler kliniska studier.

e Ett mal dr att 90% av alla medborgare ska ha tillgang till CCC. Hur ska vi bygga nitverk
for att uppna detta? Sydostra regionen har ansékt om att vara en pilot i ett EU projekt
for att na malet.

Vi diskuterar utmaningar med att inte kunna lisa journal mellan regioner. Srinivas informerar
om stimulansmedel och ans6kningar som kommit in till detta., ca 80 stycken. I h6st kommer
det vara en konferens, “Utvecklingskraft cancer” ddr man bl.a. lyfter olika utvecklingsarbeten
fran tidigare stimulansmedel, tex ”tid-i-handen”.

2. Conny Nobelin PNR syd presenterar

Beskriver, enligt ppt-presentation (bifogas) hur man arbetar i RCC syd. De har méten en ging
i manaden med uppehall f6r sommaren. Under arets ljusa tid ses man fysiskt och under
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vintermanader digitalt. ForsOker variera geografisk plats for fysiska moten, framfor allt for att
visa upp sig, syns man sa finns man.

Forsoker hitta former att samverka och sprida budskap, bade politiskt, regionalt,
lokalt och olika féreningar.

Ar cirka 15 medlemmar i PNR syd. Upplever att gruppen ir fulltalig med 15
personer, men har dven svart att rekrytera nya medlemmar, méanga har varit aktiva i
manga ar nu. Diskuterar hur man kan gora det littare att vara med 1 PNR, tillgingliga
motestider?

Arbetar ibland med specifika mal, gor projektplan och far en budget av RCC syd.

Bifogat finns dven “Patient och nirstiendes perspektiv i vardprocessen” med
fragestillningar till processmoten.

Efter presentationen diskuterar vi hur vi kan utveckla jobbet i PNR sydost. Kommer
fram till att det kan vara bra att ses ndgon extra gang, forslagsvis ett digitalt mote per
termin och att vi eventuellt vid eventuellt ”utvecklingsarbete” dska pengar.

3. Arvodering

Anette gar igenom regler for arvodering vid uppdrag inom PNR samt hur man fyller
1 blanketten f6r méten och resor. Kommer skicka ut uppgifter till alla.

4. Genomgang processgrupper

Vi uppdaterar dokumentet med processgrupper och PNR representanter. Sofie
kommer borja i palliativa gruppen, Richard i barncancergrupper, Anneli 1
hjirntumorgruppen och Lars L i urinblasa gruppen. Dokumentet bifogas till
protokollet.

5. Lina de Geer forelaser om skorhet

Lina foérelaser om skorhet hos en person, och betydelsen att varden tar hinsyn till
det. Finns olika skalor att mita med, den vanligaste dr Clinical Frailty Scale. Vid
skattning av hogre skorhet dr det vanligare att bli inlagd pa sjukhus, vanligare med
komplikationer, farligare med komplikationer och vanligare att ej bli helt bra efter
komplikation.

Man vet dnnu inte hur vi bast motverkar/forsenar skorhet, fler studier behovs.

Viktigt att identifiera patienter fOr att kunna ge ritt stod och behandling. Foérstar mer
av patientens behov och forutsittningar. Se bifogad ppt.
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6. Rapport fran méten

Lars A och Olof har varit pa tva styrgruppsmoten sedan senaste PNR motet.
Styrgruppen efterfrigar 6nskemal/tankar frin PNR-gruppen.

Vi diskuterar ett 6nskemal om ett bittre stod och behandling efter en
cancerbehandling. Kinslan ar att man blir limnad sjilv. Upplevelsen har funnits bade
nir man varit inskriven vid specialistvard och inom primirvard. Efterfragar
forbattring kring:

- Info om trining under och efter behandling

- Psykologiskt st6d, kan uppkomma behov lingre tid efter insjuknande.

- Att ndgon hoér av sig och frigar hur man mar/fangar upp efter en tid.

- Eventuellt att fa en hilsoskattning vid uppféljning.

- Eventuellt finns rutiner som processgrupp tagit fram, men maste funka ”pa
golvet”.

- Efterfrigar rutin/checklista att det som ska erbjudas faktiskt blir utfort.

Utefter ovanstiende “brainstorming” beslutas vid métet att Richard, Mimmi och Eva
ska sammanstalla ett dokument som vi kan arbeta vidare med. Richard ar
sammankallande.

Mariana och Inger har varit pa LCCC-méten, dr var tredje vecka.

Den 24-26 november ir det LCCC-dagar. Den 25 november kommer det vara en dag
for patienter, nirstiende, anhoriga och allmidnheten. Vid tankar/idéer kring dagen
kan ni hora av er till Lars, Inger eller Mariana. Viktigt att visa for hela sydostra att
dagen dger rum.

Christian informerar att han deltagit pa Sarkomdagen i Stockholm. Bjéds bl.a. pa en
inspirerande foreldsning av en prast med rubriken ” Att gora det bésta av livet sa som
det blivit”. Finns inspelat material som Christian mailar ut till oss.

Det efterfragas patient representanter till konferensen Utvecklingskraft cancer som ar
1 host, Lars och Mimmi tackar ja till det.

Efterfragas dven representant till arbetet med Min vardplan Utredning av misstankt
cancer, Inger dr redan med i gruppen, Anneli tackar ocksa ja till uppdraget.

7. Summering och avslut av dagen

Nista méte sker den 17 september 2025. Lokal meddelas senare eftersom RCC
Sydost flyttar till nya lokaler.




