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Patient- och närståenderåd sydöst  

Närvarande: Anneli Nilsson, Christian Wessén, Eva Molnar, Inger Berg, Lars Alvefjord, Mariana 

Stålebrink, Mimmi Hogland, Olof Darelid, Richard Bjurenfalk, Lars Löwanius, Sofie Fonovich 

Frånvarande: Birgitta Sandberg, Siewert Babtist, Marie Lilliebladh 

Sekreterare: Maria Ringenhag 

 

Ordförande Lars hälsar välkommen och startar med en presentationsrunda. Anna Olheden 

har tackat nej till att fortsätta som representant i PNR.  

1. Aktuell information  

Srinivas informerar från RCC dagarna som var i Linköping veckan innan. Föreläsningar 

handlade bland annat om: 

  Att förebygga cancer, både livsstilsfaktorer och ämnen som vi utsätts för i vardagen, tex 

radon.  

 Varför är det svårt att ändra beteenden, ex sluta med ett riskbeteende. Vad påverkar 

människors levnadsvanor? 

 Presenterade vinnarna av årets kontaktsjuksköterskor 

 Hur arbetar vi med våra kvalitetsregister och hur ser framtiden ut.  

 Hur skapar vi en bra möteskultur.  

 Lyfter vikten av den nya Cancerstrategin som kommer påverka vårt framtida arbete.  

Det har kommit in många remissvar, strategin förväntas vara klar under hösten 2025. 

 I Sverige har vi idag 5 st. CCC, två till är på gång. Samarbetet mellan CCC och RCC 

diskuteras. Kommer börja samverka områdesspecifikt där det finns aktuellt behov, tex 

kompetensförsörjning och fler kliniska studier.  

 Ett mål är att 90% av alla medborgare ska ha tillgång till CCC. Hur ska vi bygga nätverk 

för att uppnå detta? Sydöstra regionen har ansökt om att vara en pilot i ett EU projekt 

för att nå målet.  

Vi diskuterar utmaningar med att inte kunna läsa journal mellan regioner. Srinivas informerar 

om stimulansmedel och ansökningar som kommit in till detta., ca 80 stycken. I höst kommer 

det vara en konferens, ”Utvecklingskraft cancer” där man bl.a. lyfter olika utvecklingsarbeten 

från tidigare stimulansmedel, tex ”tid-i-handen”.  

2. Conny Nöbelin PNR syd presenterar 

Beskriver, enligt ppt-presentation (bifogas) hur man arbetar i RCC syd. De har möten en gång 

i månaden med uppehåll för sommaren. Under årets ljusa tid ses man fysiskt och under 
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vintermånader digitalt. Försöker variera geografisk plats för fysiska möten, framför allt för att 

visa upp sig, syns man så finns man.  

Försöker hitta former att samverka och sprida budskap, både politiskt, regionalt, 

lokalt och olika föreningar.  

Är cirka 15 medlemmar i PNR syd. Upplever att gruppen är fulltalig med 15 

personer, men har även svårt att rekrytera nya medlemmar, många har varit aktiva i 

många år nu. Diskuterar hur man kan göra det lättare att vara med i PNR, tillgängliga 

mötestider? 

Arbetar ibland med specifika mål, gör projektplan och får en budget av RCC syd.  

Bifogat finns även ”Patient och närståendes perspektiv i vårdprocessen” med 

frågeställningar till processmöten.  

Efter presentationen diskuterar vi hur vi kan utveckla jobbet i PNR sydöst. Kommer 

fram till att det kan vara bra att ses någon extra gång, förslagsvis ett digitalt möte per 

termin och att vi eventuellt vid eventuellt ”utvecklingsarbete” äska pengar. 

3. Arvodering 

Anette går igenom regler för arvodering vid uppdrag inom PNR samt hur man fyller 

i blanketten för möten och resor. Kommer skicka ut uppgifter till alla.  

4. Genomgång processgrupper 

Vi uppdaterar dokumentet med processgrupper och PNR representanter. Sofie 

kommer börja i palliativa gruppen, Richard i barncancergrupper, Anneli i 

hjärntumörgruppen och Lars L i urinblåsa gruppen. Dokumentet bifogas till 

protokollet.  

5. Lina de Geer föreläser om skörhet 

Lina föreläser om skörhet hos en person, och betydelsen att vården tar hänsyn till 

det. Finns olika skalor att mäta med, den vanligaste är Clinical Frailty Scale. Vid 

skattning av högre skörhet är det vanligare att bli inlagd på sjukhus, vanligare med 

komplikationer, farligare med komplikationer och vanligare att ej bli helt bra efter 

komplikation.  

Man vet ännu inte hur vi bäst motverkar/försenar skörhet, fler studier behövs.  

Viktigt att identifiera patienter för att kunna ge rätt stöd och behandling. Förstår mer 

av patientens behov och förutsättningar. Se bifogad ppt.  
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6. Rapport från möten 

Lars A och Olof har varit på två styrgruppsmöten sedan senaste PNR mötet. 

Styrgruppen efterfrågar önskemål/tankar från PNR-gruppen.  

Vi diskuterar ett önskemål om ett bättre stöd och behandling efter en 

cancerbehandling. Känslan är att man blir lämnad själv. Upplevelsen har funnits både 

när man varit inskriven vid specialistvård och inom primärvård. Efterfrågar 

förbättring kring: 

- Info om träning under och efter behandling 

- Psykologiskt stöd, kan uppkomma behov längre tid efter insjuknande.  

- Att någon hör av sig och frågar hur man mår/fångar upp efter en tid.  

- Eventuellt att få en hälsoskattning vid uppföljning.  

- Eventuellt finns rutiner som processgrupp tagit fram, men måste funka ”på 

golvet”.  

- Efterfrågar rutin/checklista att det som ska erbjudas faktiskt blir utfört.  

Utefter ovanstående ”brainstorming” beslutas vid mötet att Richard, Mimmi och Eva 

ska sammanställa ett dokument som vi kan arbeta vidare med. Richard är 

sammankallande.  

Mariana och Inger har varit på LCCC-möten, är var tredje vecka.  

Den 24-26 november är det LCCC-dagar. Den 25 november kommer det vara en dag 

för patienter, närstående, anhöriga och allmänheten. Vid tankar/idéer kring dagen 

kan ni höra av er till Lars, Inger eller Mariana. Viktigt att visa för hela sydöstra att 

dagen äger rum. 

Christian informerar att han deltagit på Sarkomdagen i Stockholm. Bjöds bl.a. på en 

inspirerande föreläsning av en präst med rubriken ” Att göra det bästa av livet så som 

det blivit”. Finns inspelat material som Christian mailar ut till oss.  

Det efterfrågas patient representanter till konferensen Utvecklingskraft cancer som är 

i höst, Lars och Mimmi tackar ja till det. 

Efterfrågas även representant till arbetet med Min vårdplan Utredning av misstänkt 

cancer, Inger är redan med i gruppen, Anneli tackar också ja till uppdraget. 

7. Summering och avslut av dagen 

Nästa möte sker den 17 september 2025. Lokal meddelas senare eftersom RCC 

Sydöst flyttar till nya lokaler.  


