
Inför din  
cancerbehandling
Ta del av ett digitalt behandlingsprogram som 
hjälper dig att förbereda dig inför din behandling.

Förebyggande rehabilitering kan förbättra din hälsa, minska 
biverkningar och förbättra effekten av din behandling. 

I programmet får du råd om tankar, känslor och reaktioner, matvanor, 
fysisk aktivitet och träning, samt levnadsvanor.

Du hittar programmet i stöd- och behandlingsplattformen på 1177.se.  
Programmet genomför du med stöd av vårdpersonal.

Logga in på 1177.se
•	 Gå till 1177.se eller scanna QR-koden med din mobil.
•	 Klicka på Logga in och logga in med din e-legitimation.
•	 Klicka på Stöd och behandling uppe i den övre menyn.

Ett stöd i förberedelsen  inför din behandling
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