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KAPITEL 1

Bakgrund

I 6verenskommelsen mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR) for 2024 fortsatte de sarskilda satsningarna pa patologi, bild- och
funktionsmedicin samt rehabilitering, palliativ vard, seneffekter och aktiva
overlimningar. Totalt avsattes 220 miljoner kronor for att stirka kvaliteten och

tillgdngligheten inom dessa omraden.

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag att folja upp de sirskilda satsningarna. Denna
bilaga innehaller de skriftliga inrapporteringar som

Regionala cancercentrum (RCC) har limnat till Socialstyrelsen. I rapporterna
redovisar respektive RCC 6vergripande resultat pa kort och lang sikt och
beskriver hur insatserna har bidragit till starkt kvalitet, 6kad patientnytta och
torbattrad tillgdnglighet 1 varden, inklusive effekter pa ledtider inom
standardiserade vardférlopp (SVF). Hir beskrivs dven exempel pa projekt och
hur de bidragit till 6kad patientnytta och/eller kortare ledtider inom SVF.
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KAPITEL 2

RCC Norr

Patologi

I Norra sjukvardsregionen har elva forbattringsprojekt inom patologin tilldelats
medel fran den sirskilda satsningen 1 2024 ars 6verenskommelse mellan
regeringen och SKR om en jamlik och effektiv cancervird med kortare
vantetider. Satsningens syfte ar att frimja tillgangligheten till diagnostik och en
hégre maluppfyllelse av det nationella ledtidsmalet f6r SVE.

RCC i Samverkan genomforde under 2024 en nationell genomlysning av
patologin som underlag for regionernas arbete med att f6rbittra
tillgdngligheten. Genomlysningen visar pa utmaningar men aven konkreta

torslag pa atgirder. Forbittringsprojekten ar i linje med dessa forslag.

Inforande av elektroniska remisser och svar

Inférande av elektroniska remisser och svar inom patologin i norra
sjukvardsregionen kommer att forkorta ledtider. Medel har getts till samtliga
fyra regioner f6r inférandet. Detta beskrivs som ett av de goda exemplen i

kommande avsnitt.

Fortbildning

Kunskapsutvecklingen inom patologin sker snabbt. For att sidkerstilla en siker
och snabb diagnostik for varje patient ar det avgorande att regionernas
patologer tar del av ny kunskap och tillimpar den i klinisk praxis. Samtliga
regioner har tilldelats medel for olika utbildningsinsatser utifran respektive

regions behov

Satsningar inom molekylarpatologi

I den sjukvirdsregionala cancerplanen for Norra sjukvardsregionen ar ett mal
att molekyldrpatologin ska halla hég nationell standard. Malbilden dr en
sammanhallen molekyldrpatologi dir analyserna 1 storsta mojliga utstrickning

utfors 1 Norra sjukvardsregionen.
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Vid Norrlands universitetssjukhus (Nus) pagar arbete med att inféra ny teknik
for precisionsmedicin. Med hjilp av den nya tekniska plattformen Novaseq X
plus dr det mojligt att snabbt och effektivt analysera stora mingder DNA-
prover. Metoderna spelar stor roll f6r att bland annat prognostisera och styra
behandling och ge information om risk for drftlig cancer, bade hos vuxna och

barn.

Flera projekt har fatt medel for att utveckla arbetssitten inom
precisionsmedicin relaterat till den nya tekniken. Ett exempel dr inférandet av
en specifik analys for bréstcancerprover (PAMS50) dér proverna i dag skickas
utanfor regionen. I féljande avsnitt lyfts arbetet med utvecklingen av ett digitalt
tolkningsstéd. Bada projekten har potential att pa sikt minska ledtider.

Al-stod

I den nationella genomlysningen av patologin som RCC har gjort 2024 lyfts
mojligheten till automatisering som ett omrade som regionerna bor arbeta med,
bade for att minska personella resurser och minska ledtider. Ett projekt i
Region Norrbotten har tilldelats medel for att implementera Al-baserade

beslutsstdd men de har dnnu inte inforts 1 klinisk praxis.

Goda exempel Patologi

Inforande av elektroniska remisser och svar

Region: Norrbotten, Visterbotten, Visternorrland, Jamtland Harjedalen (4
projekt)

Syfte: Att fa snabbare vardfloden, 6kad patientsikerhet och férenkla det
diagnostiska samarbetet mellan patologilaboratorierna i norra

sjukvardsregionen.

Aktiviteter: Tekniskt utvecklingsarbete pagar och har kommit olika lingt 1
regionerna. Region Visterbotten har kommit lingst och genomfér nu tekniska

tester.

Resultat: Eftersom patologin ir central for cancerdiagnostiken kommer
elektroniska remisser och svar innebira minskade ledtider f6r cancerpatienter 1

hela Norra sjukvardsregionen.

Spridning: Erfarenheter och tekniska 16sningar kan spridas till andra regioner

som inte har elektroniska remisser och svar.
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Kommentar: Arbetet har generellt tagit lingre tid dn planerat, bland annat da
leverantorer har begrinsad erfarenhet av att sitta upp remiss- och svarsfloden
tor patologi och genetik. Parallellt arbete med inférande av nytt journalsystem i
tre av fyra regioner forsvarar. Projekten lyfts inda som gott exempel eftersom
de kommer att ha en sd genomgaende positiv effekt frimst pd minskade
ledtider.

Utveckling av digitalt varianttolkningsstod for
molekylarpatologi (RV)

Region: Visterbotten

Syfte: Analyser med gensekvensering beh6vs bland annat for att avgéra om en
cancer dr drftlig och for att kunna vilja limpligaste behandling f6r en patient
(precisionsmedicin). Tolkningsstod ér av stor vikt vid tolkning av genanalyser.
Projektets syfte dr att utveckla ett inférskaffat tolkningsstéd (Scout) for att
snabbt och med hog sikerhet kunna bedéma hur stor inverkan genetiska
varianter har pa en patients sjukdomsférlopp och ge underlag £6r val av

limplig behandling.

Aktiviteter: Utvecklings- och valideringsarbetet pagar. Systemet har redan en
utokad funktionalitet, vilket forbattrar genetiska bedomningar.

Resultat: Nir Scout infors 1 klinisk rutin for att uppticka genetiska varianter i
tumorer, forvantas patientnyttan 6ka och ledtiderna minska. Kapaciteten

kommer att 6ka och man kommer att fa snabbare analyssvar.

Spridning: Den utveckling som sker av Scout inom ramen for projektet kan
inforlivas 1 tolkningsverktyget och dirmed komma till nytta dven f6r andra
anvindare. Fler bioinformatiska arbetsomraden finns, dar speciellt
tolkningsstod behéver fortsitta att utvecklas och férbittras. Ny teknik medfor
att analyserna ger mer information. Men informationen ar ibland sa omfattande
att digitalt tolkningsstéd behovs £6r att kunna halla svarstider korta. Flera

liknande arbeten som detta projekt kommer att behéva genomfoéras.

Bilddiagnostik

Inom bilddiagnostik har sexton forbattringsprojekt tilldelats medel for att
frimja tillgdngligheten till diagnostik och en hégre méluppfyllelse av det
nationella ledtidsmalet f6r SVFE.
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RCC i Samverkan har 2024 genomfért en nationell genomlysning av bild- och
funktionsmedicin som underlag for regionernas arbete med att forbattra
tillgdngligheten. I genomlysningen redovisas utmaningar men aven konkreta

forslag pa atgarder. Forbittringsprojekten ar i linje med dessa forslag.

Al-stod

Tre av fyra regioner har s6kt medel for och infért Al-granskning inom
mammografin. Region Notrrbotten har infort assisterad svarsskrivning f6r MR

prostata med hjilp av Al Projekten lyfts samlat som ett gott exempel.

Forstarkning av MDK-struktur och rutiner

Multidisciplindra konferenser (MDK) ér centrala i diagnostisering och
behandlingsbeslut men kriaver mycket resurser. Att optimera struktur och
rutiner gor att personalresurser nyttjas effektivt och ger férutsittningar for att
forkorta ledtider. Detta tydliggors bland annat 1 den nationella genomlysningen
av bilddiagnostik som RCC har gjort 2024. Ett exempel pé projekt ir att
Region Jamtland Hirjedalen har utformat ett tydligt introduktionsprogram for
radiologer som ska boérja halla MDK.

Inforande av elektroniska remisser och svar

Aven inom bilddiagnostik har samtliga regioner skt och beviljats medel for
inforande av elektroniska remisser och svar. Inforandet kommer att forkorta
ledtider. Arbetet har férsenats pa grund av inférande av nya journalsystem men

fortsatter under kommande ir.

Utrustning

MR ingar i manga cancerutredningar och ett optimerat nyttjande ger
forutsittningar for kortare ledtider. Region Visternorrland har i projektform
sett 6ver hur man bist kan samnyttja den begrinsade MR-resursen vid

Sundsvalls sjukhus.

Tva projekt har beviljats medel till utrustning for att méjliggéra minimalinvasiv
behandling och for att forbattra diagnostik. I Region Jimtland Hirjedalen kan
nu ablationer vid njurcancer utforas, vilket lyfts som ett gott exempel nedan. I
Region Norrbotten inférs mojligheten till intraoperativa
ultraljudsundersokningar. Det gor att fler patienter med komplexa njurtumorer
kan opereras med titthalsteknik. Det 6kar méjligheten till njurbevarande kirurgi

med snabbare och sikrare operationer.
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Sundsvalls sjukhus har beviljats medel f6r forstirkt lungcancerutredning
genom inforskaffande av EBUS-utrustning. Den anvinds vid diagnostik av
lungcancer. Sjukhuset har nu tva utrusningar vilket gor att detta

utredningsmoment inte blir en flaskhals vid lungcancerutredningar.

Region Norrbotten har infrskaffat ultraljudsutrustning for férbattrad
skoldkorteldiagnostik. Den forbattrade bildkvaliteten minskar risken att

tumoOrer missas.

Fortbildningar

MR blir en allt viktigare teknik inom brostcancerdiagnostik. Det ger sikrare
diagnoser, framfor allt f6r kvinnor med sa kallade tita brost. Region Jamtland

Hirjedalen har beviljats medel for fortbildningsprojekt inom omradet.

Goda exempel bilddiagnostik

Inférande av Al-stod for granskning mammografiscreening

Region: Visterbotten, Visternorrland, Jamtland Harjedalen

Syfte: Att uppna hogre kvalitet och en mer robust verksamhet med kortare

ledtider, med mer effektivt nyttjande av mammografilikarnas kompetens.

Aktiviteter: Jimtland Hirjedalen har infért och anvint stédet klinisk sedan
april. Bade Visternorrland och Visterbotten har installerat och validerat

systemet och planerar driftstart innan arsskiftet.

Resultat: Jimtland Hirjedalen ser en minskad tidsatgang for granskningen
med 40 %, med bibehillen eller forbattrad kvalitet. Lakarresurser har kunnat
omférdelas till kliniska och selekterade fall. Arbetssattet forvintas fa positiv
effekt pa SVF f6r brostcancer, men dr £6r tidigt att utvirdera.

Spridning: Resultaten i Jimtland Hirjedalen ligger 1 linje med andra kliniker
som infoért Al-stéd £6r granskning vid mammografiscreening. Arbetssittet

borde spridas brett i landet.

Assisterad svarsskrivning for MR-prostata med hjalp av Al

Region: Norrbotten

Syfte: Att forkorta tider f6r granskning och svar vid MR-diagnostik f6r

prostatacancer.

10



REGIONALA CANCERCENTRUM
Finansierade forbattringsprojekt 2024 2026-03-27

Aktiviteter: AI-16sningen har installerats och validerats. Samtliga radiologer 1
regionen har utbildats. Klinisk anvindning beraknas starta i

november/december 2024.

Resultat: Forvintas fa positiv effekt pa SVF for prostatacancer, men ar for
tidigt att utvirdera.

Spridning: Projektet redovisades pa Rontgenveckan i september och har métt
stort intresse bade internt och externt. Méjlighet finns att inféra ny Al-

mjukvara pa samma plattform for fler cancerdiagnoser.

Ordnat inférande av minimalinvasiv behandling av
njurcancer

Region: Jimtland Hirjedalen

Syfte: Att forbattra flodet och méjligheten till minimalinvasiv atgard for
patienter med vissa former av njurcancer. Metoden har tidigare saknats i norra

sjukvardsregionen.

Aktiviteter: Ablationsutrustning har inférskaffats, studiebesék genomférts och
personal utbildats. Tva ablationstillfillen har genomforts, med flera patienter

per tillfille. Overging frin pilotfas till etablerad drift planeras 2025.

Resultat: Minskar resande for patienter och gor att fler kan behandlas
minimalinvasivt, vilket jimfort med 6ppen kirurgi innebir kortare vardtid och
konvalescenstid for patienten. Det mojligg6r ocksa behandling av patienter

som inte klarar 6ppen kirurgi.

Spridning: Pa sikt 4r malsittningen att patienter fran hela norra

sjukvardsregionen ska kunna behandlas.

Cancerrehabilitering och palliativ vard

Totalt har 37 forbattringsprojekt beviljats medel for att stirka
cancerrehabilitering och palliativ vard samt att stirka aktiva 6verlimningar, i
linje med den sirskilda satsningen inom 6verenskommelsen mellan staten och
SKR om en jimlik och effektiv cancervard med kortare vintetider. Tva projekt
kunde dock inte genomforas, di de gillde deltagande i nationella kurser som
stalldes in. Aktuella medel omférdelades till andra projekt inom omradet.
Medel har dirmed utbetalats till 35 projekt.

1"
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Beddmning av rehabiliteringsbehov

I den sjukvirdsregionala cancerplanen finns tydliga mal att det ska goras
strukturerade behovsbedé6mningar som innefattar rehabiliteringsbehov fér

samtliga cancerpatienter. Vid behov ska dtgirder sittas in och foljas upp.

Inom flera gynekologiska cancerdiagnoser dr den kirurgiska behandlingen
centraliserad till Nus for alla patienter i Norra sjukvardsregionen. Pa
kvinnokliniken vid Nus pagar ett projekt for att tidigt géra en strukturerad
bedémning och kartliggning av patientens rehabiliteringsbehov, baserat pa det
nationella vardprogrammet f6r bickencancerrehabilitering. Projektet innebar
ocksa att forbattra rutiner for en aktiv 6verlimning mellan Nus och
hemsjukhuset. Patientens behov bedéms tidigt, patienten far tydliga

egenvardsrad och atgirder sitts in vid behov.

Vissa patienter far kvarstiende funktionsnedsittningar och har komplexa
rehabiliteringsbehov efter cancersjukdom. Ett projekt vid
specialistrehabiliteringen vid Nus utarbetar ett arbetssitt for att erbjuda
multiprofessionell rehabiliteringsmedicinsk teambedémning till denna
patientgrupp. En individuell rehabiliteringsplan utarbetas, med malinriktade

rehabiliteringsinsatser pa limplig vardniva.

Cancerskola och rehabiliterande gruppaktiviteter

Att som cancerpatient och nirstiende motas i grupp skapar ofta
samhorighetskinsla och dr ett kostnadseffektivt sitt for varden att erbjuda st6d
och rehabiliterande insatser. Vid Nus har Cancercentrum infort en cancerskola
dir patienter fran hela sjukvardsregionen som vardas pa kliniken och deras
nirstaende har mojlighet att delta. Aktiviteter erbjuds bade pa plats i Umea och
digitalt.

Cancerpatienter inom Skellefted sjukvardsomrade erbjuds nu
cancerrehabilitering lokalt dir denna typ av aktiviteter inte funnits tidigare.
Projektet lyfts som ett gott exempel nedan.

Att tillsammans med patient- och nirstiendeforetridare arbeta for att stirka
patientens férmaga till en aktiv rehabilitering ér ett tydligt exempel i den statliga
Cancerdverenskommelsen. Region Jimtland Hirjedalen etablerar nu
sjukvardsregionens forsta Kraftens hus med st6d av projektmedel.
Patientféreningen Ung Cancer har tagit fram kunskaps- och

informationsmaterial, arrangerat aterkommande medlemsméten vid flera orter
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samt implementerat ett digitalt mentorskapsprogram f6r medlemmar i Norra

sjukvardsregionen.

Palliativ vard

Genom att implementera det strukturerade och personcentrerade palliativa
vardférloppet och de palliativa vardprogrammen, f6r vuxna respektive barn,
skapas forutsattningar for en god palliativ vard. Flera utbildningar for det lyfts

som ett gott exempel nedan.

Primirvarden har en viktig roll inom den palliativa varden. En halsocentral i
Ornskoldsvik har skapat en direkttillgang for hemsjukvardssjukskoterskan till
primirvardens likare for snabba bedémningar av palliativa vardbehov. Malet ar
att forebygea vardinsatser med lagt virde f6r patienten, identifiera palliativa

vardbehov samt ge god palliativ vard.

Att kunna symtomlindra palliativa patienter i hemmet 6kar patientens
livskvalitet och minskar behov av sjukhusvistelser. Ett gott exempel som
beskrivs nedan ér att i hemmet kunna témma vitskeansamlingar i buken, sd

kallad ascitestappning.

Goda exempel cancerrehabilitering och palliativ
vard

Cancerrehabilitering Rehabcentrum Skelleftea

Region: Visterbotten

Syfte: Cancerpatienter inom Skelleftea sjukvardsomrade ska erbjudas

cancerrehabilitering pa grupp- och individniva vid Skelleftea sjukhus.

Aktiviteter: Behov av rehabiliteringsinsatser har kartlagts i dialog med berérda
kliniker (kirurgi, medicin, gyn). Kontaktvigar har tydliggjorts och information
till bade patienter och remittenter har utarbetats. Mottagningsbesok och
traningsgrupper har startats, och program for patientskola har utformats.
Patienter dr aktivt medskapande 1 projektet.

Resultat: Cancerpatienter inom Skelleftea sjukvardsomrade erbjuds nu
cancerrehabilitering lokalt pa ett linsdelssjukhus dir denna typ av aktiviteter
inte funnits tidigare. Arbetet gors av befintlig personal och med bred

sammansittning 1 teamet. I borjan av november 2024 har 40 patienter

13
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remitterats till verksamheten. Vintetid till fysioterapeut dr 3—4 veckor och 2

veckor till arbetsterapeut.

Utbildningar for att forbattra den palliativa varden i norra
sjukvardsregionen (flera projekt)

Syfte: Att patienter 1 Norra sjukvardsregionen ska fa en palliativ vird 1 enlighet
med det strukturerade och personcentrerade palliativa vardférloppet och de
palliativa vardprogrammen. Projekten utbildar personal 1 savil regioner som

kommuner.
Aktivitetet:

A. Medarbetare fran alla regioner har utbildats 1 samtal vid allvarlig
sjukdom. Dessa personer kommer 1 sin tur genomféra
fortbildningsaktiviteter pa omradet inom sina respektive regioner. Flera
vilbesokta webbinarier om olika aspekter inom palliativ vard for olika
malgrupper har genomforts. (Alla fyra regioner)

B. Utbildningar i vardforlopp och virdprogram for palliativ vard for
sjukskoterskor verksamma i dldreomsorgen i 6 kommuner samt for
allmanldkare 1 samma kommuner. Nistan 200 personer kommer under
aret att genomfora utbildningen, inklusive en stor andel lakare.
(Visterbotten)

C. Utbildningar om vard i livets slutskede for sjukskoterskor i
hemsjukvard inom dldreomsorgen, enhetschefer och vak-team

(personer som sitter vak). (Umea kommun).

Resultat: Utbildningarna har genomgiende fitt hoga betyg vid utvirdering,
med hog relevans fér dagligt arbete. Okad kunskap inom omridet kommer att

torbattra den palliativa virden fOr patienterna.

Spridning: Efterfragan pa utbildningar i palliativ vard okar fortlopande och
genom att utbilda utbildare finns férutsittningar att na ut till breda

personalgrupper.

Utbildningar och inforskaffande av utrustning for
ascitestappning inom palliativ vard

Region: Norrbotten, Visterbotten, Visternorrland, Jimtland Harjedalen samt

Mellannorrlands Hospice.
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Syfte: Att enklare och mer patientsakert kunna symtomlindra patienter med

behov och kunna gora det dven i1 patientens hem.

Aktiviteter: Utrustningar har bestillts 1 alla regioner och utbildningar har
planerats. Tva fysiska 2-dagarsutbildningar for likare inom palliativmedicin

genomfors 1 Umed f6r deltagarna fran samtliga fyra regioner.

Resultat: Efter genomford utbildning kommer behandlingen att kunna ges i

hemmet till palliativa patienter boende i hela norra sjukvardsregionen.

Spridning: Projektet var initialt en ansokan om utbildning for likare inom
palliativmedicin i Region Visterbotten och Region Visternorrland. Efter beslut
1 RCC Norrs styrgrupp utvidgades projektet till att innefatta alla fyra regioners
likare inom palliativmedicin samt till ink6p av ultraljudsutrustning fér

ascitestappning i samtliga regioner.

Forslag pa fortsatt utvecklingsarbete

Erfarenheter och utvecklingsforslag infor en eventuell
fortsatt satsning pa forbattringsprojekt

I norra sjukvardsregionen har Gver sextio projekt tilldelats medel for
forbattringsprojekt inom ramen fér den sirskilda satsningen 2024 och totalt 1
landet dr det drygt trehundra projekt. Gemensamt f6r projekten ér att de har
sin grund i tydliga behov inom respektive verksamhet. Projekten bygger ofta pa
idéer om forbittringar frin personal som arbetar nira patienterna. Manga
projektansokningar har rort relativt sma summor, men medlen har haft stor
betydelse for att utveckla verksamheten lokalt. Minga av de projektrapporter
som inkommit till RCC ger uttryck f6r en stolthet och glidje 6ver utférda och

pagaende arbeten, som leder till verkliga forbittringar f6r patienterna.

RCC-organisationen har bade nationellt och sjukvardsregionalt lagt mycket tid
och arbete pa att snabbt organisera ett ansokningstorfarande utifran kriterierna
1 canceréverenskommelsen, bedéma ansokningar, uppritta éverenskommelser
med de verksamheter som beviljats medel, utbetala medel, f6lja upp projekten
och rapportera resultat. Vissa projekt har behovt extra stod fran RCC for att
komma framit i sitt arbete, dd flera av dem som har sokt och fitt medel har

begrinsad vana att arbeta med forbittringsprojekt.

Under hésten har en sirskild arbetsgrupp bildats med representanter fran

samtliga sex RCC, for att dela erfarenheter fran arets arbete med
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torbittringsarbetena och férbereda infér en eventuell fortsatt satsning under
2025. Exempel pa erfarenheter och forbittringar av sjilva processen for RCC:s

stod till forbattringsarbeten:

e Ansokningsformuliret har fortydligats och forenklats.

e F6r varje projektansokan har ett resursintyg krivts fran huvudsokandes
chef. Flera projekt har dock férsenast pa grund av bristande resurser inom
andra verksamheter, som projektet har varit beroende for. Det giller
exempelvis flera I'T-relaterade projekt, dir man infér ansékan har
sakerstallt att resurser funnits pa den egna kliniken, men inte stimt av om
IT-enheterna haft resurser ge det stod som krivts. Nédvindigheten av att
detta sker fortydligas infér en eventuell kommande ans6kningsomgang.

e Projekt som innefattar ink6p/upphandling har ofta tagit lingte tid in
beraknat att genomfora.

e Mainga projekt har uttryckt en 6nskan att kunna spara delar av tilldelade
projektmedel till ndsta ar, nir tidsplanen i projektansokan inte varit mojlig
att folja. Detta har dock inte varit méjligt. Att kunna planera for en lingre
projekttid dn ett knappt ar skulle underltta bade implementering och
uppfoljning.

e Vid RCC Notr planerar vi att vid en eventuell ny ansékningsomging ha ett
sarskilt méte med varje projekt som tilldelas projektmedel, i samband med
beskedet om beviljande. Syftet med det motet ar att stimma av
projektplanen, tydliggora villkoren f6r medelsanvindningen och att tidigt
identifiera projekt som kan ha behov av fortlépande dialog med RCC
Nortr f6r framatdrift.

e Att arrangera workshoppar eller andra typer av lirandetriffar dir

projektledare f6r olika beviljade projekt mots har varit virdeskapande.

Samordning av liknande forbattringsprojekt i flera regioner

Vissa sinsemellan likartade projekt, som exempelvis olika former av
Cancerskolor for patienter och nirstiende, har genomforts i flera olika
regioner. RCC i samverkan kan sammanféra projektledarna for dessa projekt
tor erfarenhetsutbyte och for att ta fram ett nationellt gemensamt
grundkoncept. Det kan underlitta for att ytterligare fler regioner att inféra

arbetssattet.
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KAPITEL 3

RCC Mellansverige

Rapportens struktur dr att ett omrade 1 taget redovisas. Forst en vergripande
beskrivning av resultat och effekt pa kort och ling sikt av de projekt som
beviljats medel. Direfter ges goda exempel. Avslutningsvis beskrivs forslag pa
fortsatta utvecklingsomraden. For att undvika upprepning har vissa resultat

och effekter beskrivits under de goda exemplen.

Patologi

Tack vare projekten som beviljades medel av RCC Mellansverige inom patologi
torvintas snabbare svar pd vivnadsanalys av vanligt férekommande mutationer
inom flera cancerdiagnoser genom att flera lanssjukhus 6kat sin kapacitet inom
molekylirpatologisk diagnostik sa att vanligt f6rekommande mutationer
undersokas snabbare och billigare. Tidigare har en betydande mangd av dessa
vivnadsprover skickats till universitetssjukhusen f6r "Next-Generation
Sequencing” (NGS)-analys vilket forlingt svarstiderna. Nir analyserna kan
utfbras pa linssjukhusen forvintas svarstiderna kunna minska fran upp till 28
dagar ner till 1-2 dagar. Patientnyttan bestar 1 minskad oro f6r patienten till
toljd av kortare vintetid och snabbare start av onkologisk behandling, vilket i

vissa fall kan ha betydelse for patienternas prognos.

Flera andra projekt som beviljats medel f6rvantas motverka flaskhalsar och
leda till 6kad kapacitet inom olika laboratorieprocesser. Det giller exempelvis
ut6kad kapacitet att dehydrera vivnadsprover och automatisering av steg i
laboratorieprocessen. Dessa forbittringar forvintas leda till snabbare svar pa
analyser och minskat behov av extraanalyser samt mer precist terapival. For
patienterna innebdr det att man snabbare blir klar med diagnostiken och kan
slippa besvirliga extrabiopsier samtidigt som den 6kade precisionen leder till

storre chans att patienten far ritt behandling.

Flera projekt som beviljats medel bidrar dven till inférandet av ny teknik eller
nya processer och rutiner. Exempelvis arbetar ett projekt med att for forsta
gangen implementera “long-read sekvensering” (LRS) som klinisk rutin vid
diagnostik av leukemier och érftlig cancer. Detta forvintas halvera svarstiden

for patienter med leukemi och innebira snabbare start av behandling vilket
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dven pa sikt kan paverka 6verlevnaden. Projektet férvintas dven bidra till

torbattrad diagnostik inom arftlig cancer.

Goda exempel patologi

Exempel 1

Tre av projekten som beviljades medel av RCC Mellansverige inom omradet
patologi avsag inkGp av utrustning till lanssjukhus f6r att kunna utfora
molekylirpatologiska analyser for snabb och billig analys av vanligt
térekommande mutationer. De senaste aren har allt fler cancerdiagnoser infort
molekylirpatologisk diagnostik for att utvirdera markorer infor terapival,
speciellt inom cancerdiagnoserna malignt melanom, lungcancer och tjock- och
andtarmscancer. Denna 6kning har lett till kapacitetsbrist med linga vintetider
som fo6ljd. Tidigare har en betydande mingd av dessa vivnadsprover behévt
skickas fran linssjukhusen till universitetssjukhusen f6r NGS-analys vilket
torlingt svarstiderna. Det férvantade resultatet av inférandet av
molekylirpatologi pa linssjukhusen ir att svar pa analys av vanligt
torekommande mutationer kan ske pa 1-2 dygn istillet f6r dagens vintetid som
kan vara uppat 4 veckor. Snabbare svar pa mutationsanalyserna bor leda till
minskad oro for patienten genom kortare vintetid och snabbare start av
onkologisk behandling. Projekten férvintas ocksa leda till minskade kostnader
tor linssjukhusen pa grund av billigare analysmetod. Yttetligare ett positivt
utfall av att fler analyser kan utféras pa linsklinikerna ar att det kommer avlasta
universitetsklinikerna och darigenom minska deras vintetider. Det bor ocksa
leda till att universitetsklinikerna kan ligga mer resurser pa svira fall och

ovanliga mutationer som kraver mer avancerad diagnostik som NGS-analyser.

Exempel 2

Ett projekt vid Akademiska sjukhuset avsdg att implementera och validera den
nya molekyldra klassificeringen av endometriecancer enligt rekommendationen
1 nationella vardprogrammet. Projektet har lett till att samtliga nyupptickta fall
av endometriecancer i Region Uppsala och inremitterande regioner
klassificeras enligt den nya molekylira profilen sedan mitten av november
2024. Dessutom analyseras tumérens mutationsbérda som dr avgérande vid
stillningstagande till immunterapi. For de fall dir analysresultaten visar att en
arftlighetsutredning bor goras har dven ett férenklat remissystem till klinisk
genetik inforts f6r att snabba pa fortsatt utredning.
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Sammanfattningsvis kommer projektet leda till f6rbéttrad diagnosticering av
patienter med endometriecancer enligt rekommendationen i nya nationella
vardprogrammet och férbittrad och mer individanpassad omhindertagande
och behandling.

Bilddiagnostik

Flera av projekten som beviljades medel av RCC Mellansverige inom
bilddiagnostik férvantas fa stor nytta for brostcancerpatienter. Tre projekt har
tillsammans bidragit till 6kad tillganglighet till magnetresonanstomografi-
(MRT) unders6kning av brost pa flera linssjukhus i sjukvardsregion
Mellansverige. MRT-br6st har varit en kind flaskhals inom SVF bréstcancer
och patientnyttan inkluderar inte bara minskade vantetider utan dven kortare

restid till undersokning.

Andra exempel dr inkop av utrustning som mojliggdr snabbrontgen av
biopsipreparat for sikrare bedémning om biopsin ér representativ. Detta har
lett till direkt patientnytta genom att forkorta tiden man behéver ha
biopsinalen i patienten och tiden man behdver ha bréstet komprimerat.
Dessutom innebir rontgen av den borttagna brostvivnaden att man kan
sikerstilla att den aktuella forindringen finns med 1 biopsin vilket 6kar den
diagnostiska sensitiviteten och minskar risken f6r en ny biopsi vilket ar positivt

bade f6r kvinnan och sjukvarden.

Projektmedlen har aven lett till att en region kunnat utoka sin kapacitet med ett
mammografilabb vilket férvintas leda till kortare vintetider for utredning med
mammografi samt 6kad kapacitet inom mammografiscreeningen. Det finns
dven beviljade projekt som arbetat med automatisering av processer inom

radiologin och dirigenom effektivisering.

Flera projekt avsag att forbattra det sjukvardsregionala arbetet vid
multidisciplinira konferenser (MDK), exempelvis genom ink6p av teknisk
utrusning f6r mer stabil uppkoppling mot andra sjukhus och férbittrad
rondverksamhet. Ett av projekten avsag rekrytering av en sjukvardsregional
MDK-remisskoordinator och inférande av en elektronisk remisslada for att
effektivisera MDK-verksamheten vilket minskat andelen inkompletta remisser
inom lever- och pankreaskirurgi i sjukvardsregion Mellansverige till ndstan noll
procent. Inkompletta remisser leder ofta till att beslut om behandling maste
skjutas upp. Forbittrad sjukvardsregional MDK-verksamhet forvintas leda till
kortare ledtider inom SVF.

19



REGIONALA CANCERCENTRUM
Finansierade forbattringsprojekt 2024 2026-03-27

Goda exempel bilddiagnostik

Exempel 1

Tre av projekten som beviljades medel av RCC Mellansverige inom omradet
bilddiagnostik avsig inkép av spolar till MRT-kameror pa sammanlagt fyra
linsdelssjukhus (Hudiksvall, Bollnis, Arvika och Avesta) i sjukvardsregion
Mellansverige f6r att mojliggbra MRT undersokning av brost. Projekten
kommer Oka tillgingligheten till MRT-bréstundersékning vilken varit en kind
flaskhals inom SVF bréstcancer. Exempelvis kommer 50 fler MRT-
brostundersokning kunna genomforas per ar i Avesta. Patientnyttan inkluderar
dven kortare restid till undersokning. Den 6kade kapaciteten kommer minska
sarbarheten om till exempel en MRT-kamera ar ur funktion da undersékningen
nu gar att utféra pa fler platser och sannolikt dven minska

undantringningseffekten for andra MRT-unders6kningar.

Exempel 2

Ett av projekten som beviljades medel av RCC Mellansverige avsdg att
astadkomma snabbare patientfloden och 6kad svarskvalitet vid MRT-
prostataunders6kning inom SVF-prostata genom att forbittra och digitalisera
arbetsfloden, 6ka bildkvalitén och automatisera moment i granskning och
svarsskrivning. Som en del av projektet har nya MR-sekvenser installerats som
minskat undersékningstiden med oférindrad bildkvalitet. En strukturerad
svarsmall har tagits fram som bidragit till snabbare granskning av MRT-
prostatabilder samt att radiologisvaren ar littare att tolka for remittenter.
Artificiell intelligens anvinds i systemet Al prostate” som ritar in misstinkta
tumorer pa bilderna vilket tidigare varit ett tidskravande arbete f6r radiologer.
En teknisk 16sning f6r dterkopplingsfléde kommer dven inforas sa att den
radiolog som granskat MRT-undersokningen far svar pa patologisk-anatomisk
diagnos (PAD) vilket bidrar till att likaren effektivare bygger upp sin
kompetens att skilja tumorer fran det som ar benignt. Projektet bidrog till att
starten av organiserad prostatacancertestning (OPT) i Vistmanland november
2024 underlittades i betydande grad.

Rehabilitering och Palliativ vard

Tack vare projekten som beviljats medel av RCC Mellansverige har flertalet
patienter med cancer, i alla sju regioner, fitt en mer jimlik cancerrehabilitering.
Patienterna har fitt en mer jimlik bedémning av rehabiliteringsbehov och/eller

en mer lattillginglig cancerrehabilitering. Exempel pa arbetssitt som
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mojliggjort detta dr att flera projekt arbetat strukturerat med
patientrapporterade utfallsmatt. En strukturerad generisk arbetsmetod, oavsett
om den inférs lokalt pa en avdelning, ett sjukhus, region eller f6r flera
cancerdiagnoser i hela sjukvardsregionen, leder till en mer likvardig bedomning
av rehabilitering som dr oberoende av vem patienten triffar vid vairdmétet eller
var patienten ar bosatt. Vikten av jamlik bedomning av rehabilitering har lyfts
fram som ett prioriterat omrade i Overenskommelsen 2024, Nationella

cancerstrategin och EU:s cancerplan.

Nigra projekt har arbetat med omstillningen till Nira Vard. Exempelvis
mojlighet att genomfora undersokningar (EKG, saturationsmatning av syre i
blod) samt ge behandling i hemmet. Kvantitativa resultat fran ett projekt visar
direkt patientnytta dér ett 50-tal behandlingar har givits i hemmet. Varje
behandlingstillfille uppskattas ha besparat patienterna omkring 2—4 timmars
sjukhusvistelse inkl. restid. Patienter inkluderade i projektet uttryckte kvalitativa
resultat med en forbattrad livskvalitet och ett 6kat vilbefinnande dir
behandling hemma var energi- och tidsbesparande bade for patient och
nirstiende. Projektets lingsiktiga mal dr att minska behovet av akutbesok samt

slutenvardsinliggningar for patientgruppen.

Andra projekt har arbetat med 6vergripande kartliggning av
cancerrehabilitering och undersokt vilka forutsiattningar och forbittringsbehov
som finns pa lokal och regional niva, vilket dr i linje med NVP
Cancerrehabilitering. Yrkesroller tydliggjordes och rutiner skapades f6r de
insatser som kan erbjudas pa olika nivaer inom rehabilitering. Projekten
kommer ha en langsiktig effekt sd att patienter far likvirdig tillgang till
rehabilitering oavsett cancerdiagnos och verksamhetstillhérighet samt pé vilken

niva i rehabiliteringspyramiden patienten befinner sig.

Patienter har genom projekten fatt en littillganglig vard genom fysiska och
digitala informationstriffar och triningsgrupper. Effekten av forbittrad
information och kommunikation om egenvird och fysisk aktivitet dr forbattrat
méende och 6kad livskvalitet. Langsiktigt stirks patientens stillning vilket
mojliggor 6kad delaktighet 1 virden vilket édr 1 linje med den nationella

cancerstrategin.

Sammanfattningsvis visar projekten pa 6kad personcentrering, mer jamlik
bedémning genom strukturerad anvindning av patientrapporterade utfallsmatt
och en mer lattillganglig rehabilitering. Flera projekt har dven arbetat med
strukturerad registrering av KVA koder samt registrering till register, dir

resultat av utvecklingsprojekten kan matas langsiktigt. Ut6ver effekterna for
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patient och nirstiende har vardgivares samverkan 6kat mellan professioner,
olika verksamheter och myndigheter samt bidragit till vardens
kunskapsutveckling och lirande.

Goda exempel rehabilitering och palliativ vard

Exempel 1

Tva projekt, ”Cancerskola i Givleborg” och ”Patient- och
nirstiendeutbildning i Vistmanland” dr goda exempel pa uppstart och
genomforande av utbildningar f6r patienter och nirstaende. Patient- och
nirstiendeutbildningar erbjuds redan i flera regioner i Sverige och de hir tva
projekten Okar forutsittningarna f6r en mer jamlik cancerrehabilitering.
Utbildningarna bestod av bade fysiska och digitala triffar med olika teman
inom cancerrehabilitering. Hitintills har 6ver 200 patienter och anhériga
deltagit, varav flertalet valde att delta digitalt. Utbildningarna syftar till att ge
patienter och nirstiende 6kad kunskap och verktyg f6r att bemastra symtom
och biverkningar. Genom 6kad kinnedom om cancerrehabilitering ges
forutsittningar till forbattrat maende under sjukdom och behandling. Regioner

samarbetar kring ny cancerskola for patienter och nirstiende - RCC

Exempel 2

I region S6rmland har tva pilotprojekt, ”Palliativ vard inom specialiserad
hemsjukvard (SSIH) och onkologi” samt ”Specialiserad cancerbehandling i

hemmet” genomférts f6r omstillning till Nédra Vard.

I det ena projektet erbjods patienter tidig anslutning till SSIH eftersom symtom
ofta kan férebyggas och behandlas i hemmet. Langsiktigt dr hypotesen att tidig
anslutning till SSTH kommer leda till ett minskat behov av akutbesék och
slutenvardsplatser. Resultat fran projektet visar att patienter vid flera tillfallen
sluppit aka in akut f6r bedémning och i stéllet kunnat vardats i hemmet.
Patienter som tidigt anslutits till SSTH har beskrivit en stor trygghet och 6kad
livskvalité 1 en svar situation nar de vet att de blir omhédndertagna utan att
behova jaga eller eftersoka hjilpen vilket de inte har ork till att gora. Detta
aterspeglas tydligt 1 ett citat frin en patient som ir tidigt ansluten till SSTH "

Skont att ha ett nummer som jag kan ringa oavsett tid pa dygnet".

I det andra projektet inhdmtades erfarenheter fran ett sjukhus utanfor
sjukvardsregion Mellansverige, for att ta lirdomar om arbetssatt dir behandling

erbjudes i hemmet. Projektet ledde till 6kad personcentrering och livskvalitet
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for bide patienter och nirstiende. Den direkta patientnyttan beskrivs i citat "sd
skont att behova slippa dka till sjukhuset” sdger patienten som far sin
behandling i pyjamasen. "Parkeringen pa sjukhuset ligger sd lingt bort och hon
orkar inte ga frin parkeringen". Projektet avlastade nirstaende bland annat
genom att minska ansvaret for logistik kring patientens behandling nir
behandlingen gavs 1 hemmet och ledde till minskad belastning samt en tidsvinst

tor nirstaende 1 deras vardag.

Exempel 3

I sjukvardsregion Mellansverige har viss onkologiskbehandling centraliserats till
Universitetssjukhus medan efterféljande uppfoljning/fortsatt behandling ofta
sker pé respektive linssjukhus. Detta har lett till att skillnader 1 vardkedjan 1 de
olika regionerna uppmarksammats. Tre projekt ”Langtidsuppfoljning och
multidisciplinirt stod till patienter med hjarntumorer”, ”’Standardiserad
rehabilitering och uppf6ljning efter cancerkirurgi i lever, gallvagar och
pankreas” samt ”Tidig beddmning av rehabiliteringsbehov hos patienter
opererade for meningeom”, har arbetat med systematisk uppféljning for att

sakerstilla att alla patienter 1 Mellansverige far en jamlik uppfoljning.

Det forsta projekt bildade en multidisciplinir grupp for uppféljning av
patienter (n=61) som tidigare diagnosticerats med en hjirntumér men som inte
hade nagon aktiv kontakt med sjukvirden. Bedémning avseende
rehabiliteringsbehov gjordes genom bland annat patientrapporterade
utfallsmatt. Rekommendationer avseende rehabilitering skickades darefter till
ansvarig kontaktsjukskoterska pa linssjukhuset. Néagra patienter erbjods
aterbesck pa Akademiska sjukhuset f6r mer aktiva insatser. Ett arbete pagar
dven med att utforma en rehabiliteringsapp (eRehabCog) via 1177 dir patienter

kan g6ra aktiva insatser pa distans under tillsyn av psykolog/arbetsterapeut.

Det andra projektet arbetade med att forbittra och férkorta den postoperativa
vardtiden genom att arbeta med ett standardiserat rehabiliteringsschema samt
genom att implementera en systematisk uppféljning genom bland annat
patientrapporterade utfallsmatt och analys av komplikationer. Nittio-sju
patienter inkluderades i projektet och mitningar gjordes i realtid for att
utvirdera effekten av projektet. Resultatet visade en minskad vardtid pa tva

dagar utan tecken till 6kade komplikationer.

Aven det tredje projektet bildade ett multidisciplinirt team for tidig bedémning
av rehabiliteringsbehov. Patienterna intervjuades i samband med aterbeséket
tor att fainga bland annat kognitiva svarigheter och hjarntrétthet. En individuell

rehabiliteringsplan togs fram for varje patient och planen foljer sedan med 1
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fortsatta vardkontakter. I och med att bedomningen sker centraliserat f6r alla
patienter i sjukvardsregion Mellansverige undviks eventuella variationer 1 den
rehabilitering som erbjuds i olika regionerna och identifierade problem bor
genom framarbetade rutiner leda till en fortsatt jamlik handlaggning pa de olika

linssjukhusen.

Forslag pa fortsatt utvecklingsarbete

Forslag pa fortsatta utvecklingsarbeten ar framfor allt de projekt som
genomforts inom satsningen 2024 och som limpar sig for uppskalning inom

regioner/kommuner, samverkansregionen eller nationellt.

Forstarkning av patologin i sjukvardsregionen

Ett fortsatt utvecklingsarbete med att stirka linssjukhusen med utrustning
inom patologin som maojliggér snabb och enkel analys av vanligt
forekommande mutationer har potential att kraftigt minska svarstiderna.
Samtidigt kan det leda till en kostnadsbesparing for linssjukhusen pa grund av
billigare analysmetod. Patientnyttan bestir i minskad patientoro till f6ljd av
minskad vintetid och snabbare start av behandling. Dessutom har projektet
potential att avlasta universitetssjukhusen och darigenom minska deras
vintetider for de fall som kriver mer komplexa analyser. Att parallellt stirka
universitetssjukhusens kapacitet att utféra mer avancerade analyser genom till
exempel automatisering av NGS-analyser och implementering av helt nya

metoder i klinisk rutin sisom LRS stirker cancervarden ytterligare.

Utokad bilddiagnostik vid lanssjukhusen

Ett fortsatt utvecklingsarbete inom bilddiagnostik som syftar till att stirka
linssjukhusens mojlighet att utféra undersokningar saisom MR-brést har
potential att 6ka tillgingligheten till undersékningar som édr kinda flaskhalsar i
ett standardiserat vardférlopp. Patientnyttan inkluderar dven kortare restid till
undersokning och en 6kad kapacitet som minskar sirbarheten om

rontgenutrustning skulle ga sénder.

Omstallning Nara Vard

Det finns potentiellt stor och direkt patientnytta om fler verksamheter skulle
kunna erbjuda behandling 1 hemmet som en del av omstillningen till Nira
Vird.
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Patientrapporterade matt

Inom flertalet verksamheter och cancerdiagnoser, dock ej alla, arbetar man
aktivt med att samla in patientrapporterade utfallsmatt (PROM) via enkiter
som efterfragar patientens egenskattade maende. For att mojliggora
samskapande vird beh6ver enkitsvaren diskuteras mellan vardgivare och
patient. Enkadtsvaren kan till exempel kartligga viktiga faktorer kring patientens
livssituation och ge vigledning till behandlingsrekommendationer. En generisk
anvindning av [T-systemet Individuell Patientoversikt (IPO) som driftas av
RCC pa INCA-plattformen kan ge stora fordelar. Systemet kan skicka ut
enkiter, samla in svar, som sedan kan visualiseras tillsammans med patientens
Ovriga medicinska data. Mojligheter f6r sammanstillning av PROM-data pa

gruppniva finns ocksa.

Lattillganglig vard
Vi ser en moijlighet till geografisk spridning av digitala triningsgrupper och

utbildnings/informationstriffar som kan startas upp med relativt enkla medel.
Patient- och nirstaenderadet i Mellansverige upplever att projekt som liknar
varandra startats upp runt om i Sverige och en gemensam form for innehallet 1

utbildnings/informationstriffar borde arbetas fram nationellt.
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KAPITEL 4

RCC Stockholm Gotland

Bilddiagnostik

De projekt som genomférts inom bilddiagnostik bedéms ha haft stor betydelse
for att korta ledtider inom standardiserade vardférlopp (SVE), 6ka
tillgdngligheten och dirmed 6ka patientnyttan. Insatserna har resulterat 1
omedelbara forbittringar 1 patientfloden och vardkvalitet samtidigt som
lingsiktiga effekter forvintas genom pagaende optimering av resurser och

arbetssatt.

Vid rontgenkliniken pa Visby lasarett har ett projekt fokuserat pa att andra
arbetssitt och optimera anvandningen av MR, vilket resulterat 1 att
veckoproduktionen okat fran 55 till 65 undersékningar. Ledtiden f6r patienter
inom SVF har minskat fran 7 till 5 dagar. Vid Karolinska universitetssjukhuset
har en omfattande satsning pa nya arbetssitt och ny teknik mojliggjort att
ledtiden fran registrerad remiss till slutsvar kortats 2 dagar. Inom ramen for
pilotprojektet Biopsi- och interventionscentrum har 15 radiologer utbildats
bade teoretiskt och praktiskt i punktionsteknik. Mottagningen som startade i
oktober har redan lett till kortare ledtider f6r patienter med lymfom.

Vid St Gorans sjukhus har AI-modeller minskat andelen kvinnor som behéver
aterkallas efter mammografiscreening och tillsammans med nya arbetssitt har
det lett till att mediantiden f6r brostcancerpatienter inom SVF minskat fran 38
till 32 dagar. For radiologiska utredningar vid Ersta sjukhus har
implementering av en Al-16sning okat tillganglicheten med 30 nya tider per
vecka, medan MR-tillgingligheten 6kat med 12 % tack vare schemajusteringar.

Ett projekt inom mammografiprogrammet har arbetat for att 6ka féljsamheten
till rekommenderat screeningintervall enligt Socialstyrelsens foreskrifter.
Genom helgarbete har vintetiden till screening kortats, fran 24 + 4 till 24 +1
manader. Vid brostcancervarden vid Sédersjukhuset pagar en utékning av
verksamhetsnira intraoperativ bilddiagnostik, vilket f6rvintas korta
operationstiden med 20-30 minuter per patient. Detta férvintas leda till att fler
operationer kan genomféras varje vecka, med potential £f6r 150-200 fler

canceroperationer drligen. Dessutom har Al baserad inritning av riskorgan
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infor stralbehandling frigjort tid f6r likare och kortat ledtiderna f6r behandling

av patienter med brost-, prostata- och kolorektalcancer.

Foriandringskraften och viljan i samtliga projekt har varit stor trots att
utmaningar funnits, exempelvis vardkonflikten i varas. Pa lingre sikt forvintas
dessa insatser skapa mer héllbara patientfloden genom 6kad tillganglighet,
bittre arbetsmiljo, forbattrad rekrytering och kompetensutveckling.
Investeringar 1 ny teknik och effektivare processer bidrar till att méta de
vaxande kraven pa radiologi inom cancervirden. Automatiseringen innebar att
fler patienter kan behandlas inom regionen, vilket minskar behovet av
utomlinsbehandlingar och stirker vardorganisationen. Vidareutveckling av Al-
l6sningar for granskning av lungnoduli och automatiserad planering infor
stralbehandling kan forbittra bade diagnostisk precision och patientfléden.
Projekten har ocksa lagt grunden for stirkt samverkan mellan vardgivare 1
regionen, vilket dr avgérande f6r en sammanhallen och effektiv vardkedja.
Regionens maijlighet att sprida goda resultat och samarbeta nationellt forstarks

ocksa.

Goda exempel Bilddiagnostik

# 6 Lungemboli och Al-granskning

e Rontgenkliniken har i samverkan med onkologiska kliniken vid
Sodersjukhuset forbittrat omhindertagandet av cancerpatienter som
remitteras fOr skiktrontgen. Al-algoritmen detekterar lungemboli hos
cancerpatienter som genomgar en undersékning med annan fragestillning.
Nir Al-algoritmen bedémer en misstinkt lungemboli granskas bilderna av
radiolog. Vid behov tas direktkontakt med onkologmottagningen for att
diskutera indikation f6r omedelbart omhindertagande. Under tiden vintar
patienten pa rontgen och kan vid behov tas om hand vid samma tillfille.

e Tydlig och effektiv process dir fynd eftergranskas direkt av radiolog och
kontakt tas med onkologen f6r omedelbar handliggning under pagiende
besok.

e Under projekttiden analyserades cirka 8000 undersékningar med Al-
algoritmen och lungemboli detekterades hos 175 patienter (utan misstanke
pa remissen).

¢ Gott exempel pa att Al kan effektivisera och 6ka kvaliteten inom

cancervirden
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e Uppnadda effekter: Kortare tid till diagnos och snabbare behandling av
allvarligt tillstand. Minskat lidande och minskad straldos f6r patienten.

Resursbesparing.

# 14 Introduktion av Al inom radiologi vid cancer
(stralbehandling)

e Inom projektet har Al automatiserad inritning av riskorgan infor
stralbehandling implementerats. Tva Al-verktyg (AI-RAD och M-Vision)
har testats for targetinritning som del av planering infor stralbehandling.

e Arbetet har frigjort tid for likarna, kortat ledtiderna f6r brost-, prostata- och
kolorektarcancerpatienter till behandlingsstart och firre patienter har
behovt skickas utomlins for behandling.

e Under projekttiden har totalt 800 patienter omfattats, ledtiderna inom
stralbehandlingsprocessen har kortats och likartid har sparats. Projektet
sker 1 samverkan med regionens andra vardgivare. Flera utvecklings- och
forskningsprojekt planeras om projektet far fortsatt finansiering.

e Ett gott exempel di stralbehandlingskapacitet dr en bristvara och
automatiseringen innebir att resurser frigors till fler patienter.

e Uppnadda effekter: Kortare vintetider till behandling, férbattrad
vardkvalitet och resurseffektivitet.

e Al mojliggor effektivisering och kvalitetshojning utifran manga olika
perspektiv. Dessa tva forbittringsarbeten dr exempel pa hur man kan
anvinda Al och visar pa bredden av méjligheter. Allt fran att skapa virde
genom att bredda ”bevakningsradarn” och identifiera ett allvarligt tillstand
som dnnu inte givit symptom till att minska biverkningar vid

stralbehandling.

# 5 Uppdrag granskning - en genomlysning av stralande
rontgenverksamhet vid St Gorans sjukhus

e Projekt som med brett angreppssitt och flera delprojekt har genomlyst
arbetssitt, tekniska 16sningar och samverkansarenor inom radiologin. Under
en pilotperiod testades olika modeller f6r schemaldgening, vilket medforde
mojlighet till fler undersdkningar. Schemaldggningen har utgar fran de olika
patientflédena samt patienters 6nskemal tex inom bréstcancerscreeningen.

e En ny roll, lednings-rontgenskéterska, med uppgift att dedikerat fokusera pa
flodet pa arbetet pa Akutrontgen har inrittats.

e Fortsatt arbete med Al inom bedémning pa mammografiscreening har lett

till firre dterkallade. Mallar f6r diagnostik vid prostatacancer ar
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implementerade. En genomging av olika leverantorer for en Al 16sning har
gjorts och en foredragen leverantor for Al-granskning av lungnoduli ar
beslutad. Testning har inletts under Q4 2024.

e Spridning av erfarenheter: Lunchseminarier har genomforts dar
patient/nirstiende foretridare tillsammans med radiolog har beskrivit
forbittringsarbeten och uppnadda resultat. Till seminarierna har sjukhusets
samtliga medarbetare bjudits in vilket lett till en samlad syn pa radiologins
roll 1 virden.

e Ett gott exempel di schemaliggningsmodeller anpassade efter
patientfléden och 6nskemal har méjliggjort fler undersdkningar, sirskilt
inom brostcancerscreening. Patientundersékningar via enkiter sikerstillde
att scheman métte patienternas behov, vilket 6kat tillgangligheten och
forbattrat patientupplevelsen. Medlen har maojliggjort att flera projekt
kunnat genomféra uppdatering av maskinvara, flddesanalyser och
forindrade arbetssitt. Forhallandevis sma insatser har givit tydliga effekter
och mitbara ledtidsvinster nir arbetet sker strukturerat och

multiprofessionellt.

e Uppnadda effekter: Kortare SVF ledtider, 6kad patientndjdhet samt 6kat

deltagande i brostcancerscreening.

Patologi

De tva omfattande projekt som genomforts har lett till bade kortsiktiga och
langsiktiga positiva effekter for patientnytta och férkortade ledtider inom SVEF
inom sjukvardsregionen. Genom implementeringen av Al-baserad bildanalys
for riskindelning av bréstcancer har ledtiderna for diagnostik och
behandlingsbeslut kortats avsevirt, frin en vecka till 45 minuter. Detta har
inneburit snabbare behandlingsstart for patienter, vilket forbéttrar deras
prognos och chanser f6r framgangsrik behandling. Férkortade svarstider har
ocksa frigjort tid for andra viktiga aktiviteter, sisom multidisciplindra
konferenser (MDK), vilket i sin tur bidrar till ett mer effektivt flode.

Pa lang sikt forvintas projekten bidra till en mer jamlik vard genom att alla
patienter, oavsett var i sjukvardsregionen de bor, far tillging till samma
avancerade diagnostik. Al-baserad riskindelning kan ocksa bidra till att minska
variationer i diagnostik och behandling som kan uppsta beroende pa lokala
skillnader i kompetens, sirskilt pa mindre sjukhus dér resurser och
specialisering kan vara begransade. Detta férvantas minska risken for

diagnostiska fel och ge patienter en mer rittvis och jamlik vard.
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En annan forvintad langsiktig effekt dr den forbittrade kostnadseffektiviteten.
Genom att implementera Al-l6sningar som kan utféra riskbedémning snabbt
och noggrant, minskas behovet av komplexa och dyra molekylirbiologiska
analyser. Detta kan frigora resurser inom varden och gora att fler patienter kan
behandlas utan att det innebir en 6kning av kostnader. Den 6verskadliga
nationella spridningen av Al-tekniken stirker den svenska cancervardens
effektivitet och gor att alla patienter, oavsett geografisk placering, fir samma

tillgang till avancerad diagnostik och behandlingsbeslut.

Vid Karolinska universitetssjukhuset har ett omfattande projekt genomforts
for att effektivisera patologiflodet och korta ledtider. Investeringar har gjorts
tor att utéka och uppdatera utrustning for att 6ka kapaciteten samt utveckling
av den molekylirpatologiska diagnostiken. Inkop av instrument och
uppdatering av programvara har bidragit till kortare handliggnings- och
ledtider f6r bade operationspreparat och biopsier (25-32% forbattring).
Projektet har bidragit till att etablera en helt digital diagnostiskprocess vid
verksamhetens fyra siter, vilket medfort kortare svarstid vid konsensusdiagnos
av gynekologisk cancer. Molekylir analys med bred genpanel (har 6kat fran 42
till 81/v) genomfors reflexmassigt. Volymerna har under aret dubblerats och
svarstiderna minskat fran i genomsnitt 17 till 10 dagar. Inom projektet har
system etablerats for att kontinuerligt folja produktion och svarstider inom
precisionsmedicin, vilket ocksa betonas 1 RCC:s handlingsplan f6r

precisionsmedicin.

Vid Unilabs verksamhet vid St G6rans sjukhus har Stratipath Breast, en Al-
baserad metod for riskindelning av bréstcancer implementerats. Metoden har
frimjat jamlik tillgang till avancerad diagnostik oberoende av patientens
geografiska hemvist, underlittat arbetsflodet pa laboratorier genom att
reducera kravet pa avancerade fiargningar och molekyldra analyser samt stottat
patologer i att fatta mer exakta och tidskritiska beslut, vilket forbattrar
vardkvaliteten. Projektet dr ytterligare ett exempel pa att Al-stdd 1 kombination

med andra insatser kan effektivisera viktiga processer inom cancervirden.

Goda exempel Patologi

#13Al-baserat beslutsstod for riskindelning av brostcancer.
Unilabs

e Projektet har implementerat Stratipath Breast, en Al-baserad metod for
riskindelning av brostcancer. Projektmedel har anvints till

utbildningsinsatser, I'T-anpassning och GDPR-sikring.
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e Implementeringen har kortat svarstiden, vilket bidragit till att
behandlingsbeslut kan fattas tidigare. Kortare ledtider forbittrar inte bara
prognosen for patienten utan effektiviserar dven flodet 1 virden genom att
frigbra tid f6r multidisciplindra konferenser (MDK) samt tid for
laboratoriepersonal.

e Metoden har fraimjat jimlik tillgang till avancerad diagnostik oberoende av
patientens geografiska hemvist, underlittat arbetsflodet pa laboratorier
genom att reducera kravet pa avancerade firgningar och molekylira analyser
samt stottat patologer 1 att fatta mer exakta och tidskritiska beslut, vilket
forbattrar vardkvaliteten.

e Metoden ar nu integrerad i klinisk praxis som ett beslutsstod f6r patologer,
vilket mojligg6r snabba och kostnadseffektiva behandlingsbeslut.

¢ Gott exempel genom att anvanda Al for att riskindela brostcancer har
projektet skapat forutsittningar for snabbare diagnostik och mer precisa
behandlingsbeslut. Detta innebdr att patienter kan fa ritt behandling
snabbare, vilket 4r sirskilt viktigt for att minska risken for aterfall och
forbittra 6verlevnadschanserna.

e Uppnadda effekter: Kortare svarstider och mer precisa riskbedomningar
leder till snabbare behandling och 6kad chans f6r positivt behandlingsutfall.
Det innebir dven att patienter far tillgang till samma hogkvalitativa

diagnostik oberoende av var de bor, vilket frimjar jamlik vard.

#10 Kortare ledtider inom patologi, Karolinska

e Projekt med flera delprojekt for att effektivisera patologiflédet och korta
ledtider. Projektmedel har anvints f6r inkép av instrument och uppdatering
av programvara, vilket bidragit till kortare handliggnings- och ledtider f6r
bade operationspreparat och biopsier (25-32% forbattring).

e Helt digital diagnostiskprocess har medfért kortare svarstid vid
konsensusdiagnos av gynekologisk cancer

e Molekylir analys med bred genpanel (har 6kat fran 42 till 81/v) genomfors
reflexmissigt. Volymerna har under aret dubblerats och svarstiderna
minskat fran genomsnitt 17 till 10 dagar.

e Inom projektet har system etablerat for att kontinuerligt f6lja produktion
och svarstider inom precisionsmedicin.

e Ett gott exempel di forbittrad anvindning av digital patologi och
molekylir analys har férkortat ledtider f6r diagnostik och beslut. Detta

torbattrar bade patientupplevelsen och effektiviteten 1 vardprocessen.
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e Uppnadda effekter: Forkortade ledtider innebdr snabbare beslutsfattande
och behandling, vilket sirskilt gynnar patienter som vintar pa behandling av

cancer.

Rehabilitering och palliativ vard

De projekt som genomférts inom bade rehabilitering och palliativ vard
bedoéms ha haft goda kortsiktiga effekter (6kad kunskap hos medarbetare,
torbattrad samverkan mellan de inblandade aktérerna samt ett 6kat utbud av
insatser inom bade palliativ vard och rehabilitering f6r bade barn och vuxna).
Pa lingre sikt f6érvantas projekten bidra till en 6kad féljsamhet till de nationella

vardprogrammen samt att det utokade utbudet kan permanentas.

Inom den palliativa varden har flera mindre projekt genomfdrts som
tillsammans forbattrar forutsittningarna for att fler vardmoment kan utféras 1
hemmet, vilket ger en mer sammanhallen vard och minskar behovet av
aterinldggningar och akuta sjukhusbesok. Projekt genomférda inom
akutsjukhusen har bidragit till en mer person-centrerad, sammanhallen och
bittre koordinerad palliativ vardprocess genom utbildningsinsatser,
implementering av palliativa konsultteam/ronder, kvalitetsindikatorer for
palliativ vard och konceptet Kloka kliniska val, fler brytpunktsamtal, 6kad
samverkan mellan virdgivarna inom akut/palliativ/kommunal vird. I ett
projekt har 6vergangen mellan barn och vuxenvarden stirkts genom inrittande

av en ny funktion, sa kallad transitionssjukskoterska.

Vid Centrum f6r cancerrehabilitering har omfattande forbittringsarbete for att
optimera sjukvirdsregionens cancerrehabilitering paboérjats med totalt 25
delprojekt inom foéljande tre omraden; jamlik cancerrehabilitering, 6kad
kompetensforsorjning samt utveckling och utvirdering av verksamhetens
rehabiliteringsutbud. Fem av delprojekten ar implementerade 1 verksamheten.
Ovriga delprojekt 4r planerade att implementeras under 2025 och 2026 vid
fortsatt finansiering. Projektet har medfort att fler patienter har genomgatt
cancerrehabilitering. Projektet dr ett gott exempel pa ett systematiskt
forbattringsarbete, dar forstirkta kompetenser verkligen har kommit patienter
till godo. Projektet bidrar starkt till implementering till de nationella
vardprogrammen for cancerrehabilitering, biackenbottenrehabilitering samt

rehabilitering for barn och unga.

Projekt inom region Gotland har genomférts som syftar till att 6ka kvalitet och
trygghet for patienter inom region Gotland med behov av cancerrehabilitering

genom att héja vardpersonalens kompetens samt forbattra samarbetet Gver
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verksamhetsgrinser, mellan region och kommun samt utomlins specialiserad

cancerrehabilitering. Projektet omfattar dven okat stod till narstaende.

Projekt inom cancerrehabilitering har dven stirkt rehabiliterande atgirder
utanfor halso-och sjukvirden, da utbudet av insatser har 6kat inom Kraftens
hus Stockholm (i samarbete med Friluftsfrimjandet) samt bidragit till att en
vilbesokt filial kunnat 6ppnats pa Gotland.

Goda exempel Palliativ vard

# 15 Forbattrad vard for patienter med cancer i palliativt
skede pa Karolinska CCC

e Flera delprojekt for att forbattra varden for patienter i palliativ fas som
vardas pa akutsjukhus

e Etablering av palliativt konsultteam som haft 85 konsultationer under
projekttiden.

¢ Implementering av Kloka Kliniska Val, vilket hittills resulterat i farre
blodtransfusioner och blodprover.

e Utveckling och uppféljning av kvalitetsparametrar for palliativ vard, baserat
pa verksamhetens rutinmissigt insamlade data. Utveckling och
implementering klar. Uppfoljning pagar.

e Projektet behéver fortsitta f6r ytterligare breddinférande och utvirdering,
bade inom och utanfér organisationen.

e Ett gott exempel pa systematiskt forbittringsarbete som bidragit till en
mer person-centrerad, sammanhallen och bittre koordinerad palliativ
vardprocess inom den sjukhusbaserade cancervirden.

e Uppnadda effekter: Implementering av palliativt konsultteam,
kvalitetsindikatorer f6r palliativ vard och konceptet Kloka kliniska val (som
resulterat i firre blodtransfusioner och blodprover for patienter i sen
palliativ fas), fler brytpunktsamtal, 6kad samverkan mellan vardgivarna

inom akut/palliativ/kommunal vérd.

Goda exempel Rehabilitering

# 40 Integrerad och jamlik cancervard Gotland

e Mailet med projektet var att 6ka kvalitet och trygghet for patienter med

behov av cancerrehabilitering genom att héja vardpersonalens kompetens
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samt forbittra samarbetet 6ver verksamhetsgrinser, mellan region och
kommun samt gentemot utomlins specialiserad cancerrehabilitering.
Projektet omfattar dven 6kat stod till nirstiende.

e Nuliges- och behovskartliggning har genomférts genom enkit till all
vardpersonal i region och kommun (n= 218). Workshop inom
cancerrehabilitering samt fokusgrupper med patienter och nirstiende har
genomforts. Utbildningssatsningar samt natverkstriffar f6r berérda
professioner. I uppfoljning uppger vardpersonalen 6kad kunskap om
rehabiliteringsbehov hos patienter samt var i organisationen
rehabiliteringsinsatser erbjuds.

e Ett gott exempel di samarbetet mellan verksamheter i region och
kommun har férbittrats. En standardiserad vardkedja f6r rehabilitering ér
under framtagande.

e Uppnadda effekter: Minga patienter och nirstiende har uttryckt att det
haft god paverkan pa maendet. Som en konsekvens av projektet, ses ett
Okat antal remisser till specialiserad rehabilitering. Projektet har bidragit till
att Kraftens hus Stockholm har 6ppnat vilbesokt filial pa Gotland.

#34 Mot en jamlik, kunskapsbaserad och effektiv
cancerrehabilitering inom Stockholm-Gotland, Centrum
for cancerrehabilitering

e Forbittringsarbetet inom tre omraden (totalt 25 delprojekt); jamlik
cancerrehabilitering, 6kad kompetensférsorjning samt utveckling och
utvirdering av verksamhetens rehabiliteringsutbud. Fem av delprojekten ar
implementerade i verksamheten. Ovriga delprojekt ir planerade att
implementeras under 2025 och 2026. Projektet har medfort att fler patienter
har genomgatt cancerrehabilitering.
e Exempel pa nya insatser inom ramen for projektet
— Gruppverksamhet f6r min som behandlats f6r prostatacancer har
genomforts med positivt utfall

— Forbittrat omhidndertagande av unga vuxna genom att tillgingligg6ra
och malgruppsanpassa information

— Pilottest av tidigt psykosocialt omhindertagande av unga vuxna som
remitteras till verksamheten

— Forbittrade behandlingsméjligheter av funktionella besvir efter cancer i
lilla backenet genom utbildning av fysioterapeut som under aret
undersokt 25 kvinnor med vaginal palpation

— Uppdatering av patientinformation avseende nutrition
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e Ytterligare insatser som genomforts

— Kyvalitetssikring av dokumentation och KVA-kodning

— Journalgenomgang av utvalda KVA-koder har genomforts for att
sikerstilla foljsamhet till nationella riktlinjer gillande atgirdskodning
inom rehabilitering.

— Ett gott exempel pa ett forbattringsarbete som tagit ett helhetsgrepp pa
verksamheten och dirigenom har bra forutsittningar att langsiktigt
bibehalla, stirka och sprida resultat och dessutom bredda till fler aktorer.

— Uppnadda effekter: Utokat utbud av cancerrehabilitering samt 6kad

foljsamhet till de nationella vardprogrammen.

Forslag pa fortsatt utvecklingsarbete

Satsningen med forbittringsarbeten inom canceréverenskommelsen 2024 har
resulterat i manga lovande initiativ, i1 de flesta fall frin cancervirdens
medarbetare, med goda resultat pa kort sikt. Flera projekt har potential att
fortsitta, breddas och spridas vidare vid forlingning. Flera av projekten har lett
till dokumenterat férkortade ledtider enligt SVF. Det handlar om nya
arbetssitt, Oversyn av processer, 6kad samverkan, Al-teknik,
utbildningsinsatser och kompletteringar avseende utrustning. Satsningen har
omfattat bade sma begrinsade projekt i form av punktinsatser men ocksa stora
genomgripande projekt, dir verksamheten har tagit ett helhetsgrepp och
genomfort forindringar inom olika omraden. De stérre projekten behover
fortsitta for att na full effekt.

En viktig forutsittning for att sa manga lyckosamma initiativ har genomfoérts ar
att RCC organiserat ans6kningsforfarande, utsett kontaktpersoner, samlat in
och sammanstillt delrapporter samt gett stod till projektledarna, bade regionalt
och nationellt. Stéd genom hela projekttiden har behévts, fran bade
organisationens chefer och RCC. RCC har ocksa bidragit med kommunikation
och spridning av goda exempel genom nyhetsbrev, web-artiklar och annat
erfarenhetsutbyte. Inom de storre projekten som kunnat ta ett helhetsgrepp
inom ett omrade har haft bittre forutsittningar att lyckas och tydligt koppla
resultat till inriktningen i canceréverenskommelsen. Inom de stérre projekten
har man ocksa kunnat tillféra personalresurser, som varit viktiga till exempel
inom cancerrehabilitering. Ocksa hir littare att sprida resultat och bredda till
fler aktorer.

Bland de utmaningar som identifierats 4r att den korta projekttiden 1 vissa fall

begrinsat effekten. Dessutom ses skillnader i forutsittningar mellan vardgivare
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(dar privata aktérer exempelvis har enklare regler f6r upphandling). Bland de
fatal projekt som inte natt malet, ses enstaka 6verlappande initiativ som har
tenderat skapa konkurrens och revirtink. Hir behovs framéver tydligare krav

pa samverkan.

36



REGIONALA CANCERCENTRUM
Finansierade forbattringsprojekt 2024 2026-03-27

KAPITEL 5

RCC Sydést

Arbetet med de extra stimulansmedlen for cancervarden har inneburit ett stort
arbete hos RCC Sydést, liksom hos 6vriga RCC ilandet. Att pa kort ta fram
enhetliga ans6kningsformulir, bedomningskriterier och likvirdig
aterrapporteringen, tillsammans med en sjukvardsregional fungerande process
t6r beddomning, forankring av beslut och kommunikation med verksamheterna
har varit méjlig tack vare RCCs upparbetade nationella och sjukvardsregionala
struktur. Beviljande av medel i Sydost har gjorts genom bred forankring av
personer fran verksamheten i hela sjukvardsregionen och virt beslutande

organ, Regionsjukvirdsledningen.

Trots det stora merarbetet inom RCC ser vi en stor vinst med att dessa
projektmedel verkligen har stimulerat till projekt som kommer fran ett faktiskt
behov att utveckla och forbittra i verksamheterna. Projektmedlen har inneburit
en unik moijlighet att jobba med smé och stora projekt och stimulerat till att
tinka nytt och prova i liten skala for att sedan sprida metoder och projektidéer

till andra.

Patologi

Utvecklingen av superRCA-tekniken férbittrar kinsligheten vid diagnos av
hjairntumérer. Malet 4r att kunna stélla molekylir tumordiagnos for patienter
med misstinkta gliom utifran radiologisk undersokning. Detta foérvintas
forbittra och paskynda handliggningen av patienter genom snabbare
operationsplanering och behandling. Analys av cirkulerande tumér DNA fran
blodprov visar hog sannolikhet att identifiera behandlingsvigledande
biomarkorer inom lung- och kolorektalcancer. Det forvintas paskynda SVF-
utredning och behandlingsstart, vilket leder till kortare ledtider och férbattrad
vard. Pa lang sikt forvintas tekniken integreras 1 klinisk rutin och mojliggora

snabbare diagnoser samt forbittrad patienthantering inom varden.

Implementering av precisionsmedicin inom barncancer har redan lett till
kortare svarstider genom nya rutiner och forbattrade processer f6r DNA och
RNA-analyser. Dessa forbattringar gynnar patientens behandling och
samordning mellan vardenheter. Projektet banar ocksa vig for att utveckla

precisionsmedicin inom vuxenonkologi samt andra subspecialiteter. Det skapar
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en grund f6r framtidens sjukvard genom tvirvetenskapligt arbete. Klinisk
patologi, US, har genomfért ett omfattande arbete att automatisera delar av
flédet inom klinisk patologi. Genom forbittrad produktionsplanering och
automatisering har svarstider minskat inom histopatologi. Dessutom har
arbetsmiljon férbattrats tack vare minskat Gvertidsarbete. Effektivisering av
diagnostikfloden och kortare ledtider forvintas forbattra bade patientvarden
och arbetsmiljon f6r personalen. Det finns potential for spridning av

framgangsrika metoder till andra regioner.

Regionalt programomrade medicinsk diagnostik har haft ett sjukvardsregionalt
projekt med syfte att 6ka samverkan mellan alla patologienheter. Fokus pa att
minska dubbelanalyser och onddig provtagning kommer att bidra till
effektivare diagnostikfloden och battre samarbete mellan patologienheter.
Genom bittre samarbete mellan patologienheter och minskade diagnostiska

flaskhalsar, forvintas projektet forbittra ledtider och effektivitet pa lang sikt

Goda exempel patologi

Tio torbittringsprojekt inom patologi pagar inom Sydostra sjukvardsregionen.

Har redovisas tre av dem.

Implementering av precisionsmedicin inom barncancer
som Klinisk rutin

Projektet syftar till att 6verféra den precisionsmedicinska diagnostiken, som
utvecklats genom studien GMS AU-barncancer, till klinisk rutinverksamhet.
Malet dr att optimera hanteringen av farskt tumérmaterial £6r att forbattra
diagnostikens snabbhet och kvalitet, genom att effektivisera provhanteringen
fran biopsi och operation till patologens bedémning och 6ka samarbetet

mellan de involverade aktorerna.

Exempel pa aktiviteter

e Studiebesok och processanalys: Studiebes6k genomfordes for att
identifiera flaskhalsar i diagnostikprocessen och forbittra samverkan mellan
kliniker och laboratorier.

e Elektroniska svar via Labportalen: For att korta svarstider fran
Karolinska sjukhuset har elektroniska svar implementerats, vilket

underlittar snabbare 6verfoéring av resultat.
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e Implementering av nya rutiner: Rutiner har etablerats for att registrera
och hantera DNA- och RNA-extraktioner, inklusive sparbarhet och
dokumentation av alla steg.

e Utvirdering av extraktionsmetoder: Eftersom vissa DNA-prover har
rapporterats vara av lag kvalitet, pagar utvardering av alternativa
extraktionsmetoder for att sikerstilla hog kvalitet pda bide DNA och RNA.

e Motesserie och samarbete: En motesserie har etablerats med personal
fran barnonkologi, patologi, genetik och precisionsmedicinskt laboratorium

for att samordna och forbattra flodet.

Resultat

e Forkortade diagnostiska ledtider: Elektroniska svar via Labportalen har
effektiviserat kommunikationen mellan laboratorier och klinik, vilket har
torkortat vantetider f6r provsvar.

e Standardiserad och effektiv process: Genom nya rutiner for
bestallningar, dokumentation och svar pa molekylirremisser har processen
blivit mer standardiserad och transparent, vilket underlittar for
barnonkologin att 6verblicka hela processen.

e Forbittrad kvalitet och resurseffektivitet: Utvirderingen av alternativa
DNA- och RNA-extraktionsmetoder har visat pa mojligheter att forbattra
kvaliteten pd proverna och minska materialspill, vilket ocksa gor att fler

analyser kan utféras frain begrinsade mingder tumérmaterial.

Liardomar fran projektet

e Vikten av tvirvetenskapligt samarbete: Samarbete mellan olika
specialiteter har visat sig vara avgérande for att optimera
diagnostikprocessen och sikerstilla en mer sammanhallen vard f6r barn
med cancer.

e Behov av flexibilitet och anpassning: Projektet har ocksa visat pa
behovet av att vara flexibel och anpassa processer och metoder £6r att méta
torinderliga behov, exempelvis genom att utvirdera och implementera nya
extraktionsmetoder.

e Lingsiktiga forbittringar i precisionsmedicin: Det har blivit tydligt att
investering i teknik och kompetens dr avgorande for att sikerstilla att
precisionsmedicinsk diagnostik kan genomféras lokalt och hallbart, vilket
ocksa leder till kortare vintetider och 6kad tillging till malstyrda
behandlingar.
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Kortare svarstider genom automatisering och férandrat
arbetssatt vid klinisk patologi i Region Ostergétland

Projektet syftar till att forbittra effektiviteten och kvaliteten inom
patologiverksamheten genom automatisering av arbetsmoment, forbattrade
arbetsfléden, och utbildning av personal. Malet dr att minska sarbarheten i
verksamheten och forbattra svarstider for histopatologiska prov. Ett langsiktigt
mal ar att forkorta medelsvarstider for provsvar, sirskilt f6r cancerdiagnostik,

och forbittra arbetsmiljon genom minskad Gvertid och battre planering.
Exempel pa aktiviteter

e Automatiserad paraffininbiddning: Tester genomfordes for att byta fran
manuell till automatisk paraffininbiddning av prover, men den forvintade
tidsvinsten var inte uppnadd, varfér projektet avslutades.

e Nytt arbetssitt pa immunolab (IHC): Ett A3-projekt genomférdes med
processkartliggning, forbittringsférslag och uppfoljning for att optimera
flédet i immunhistokemi. Det arbetas ocksa med att skapa kontinuerliga
fléden f6r prov genom processen.

¢ Produktionsplanering: Utbildning och introduktion av produktionsledare
som ansvarar for att jimna ut flédet av prover och minska koer.

e Bittre arbetssitt i diagnostikteamen: Ett projekt startades for att
forbattra arbetssattet i diagnostikteam, dir engagemang och intresse for

forbittringar har lett till en forbittrad intern samordning,.

Resultat

e Forkortade svarstider: Trots utmaningar har svarstiderna forbittrats:
— Snabbsvar: Minskning med tre dagar
— SVFer: Minskning med sex dagar
— Ordinarie prover: Minskning med tvd dagar

e Okad effektivitet: Genom férbittrad produktionsplanering har behovet av
overtid minskt vilket har férbittrat arbetsmiljon.

e Kuvalitetsforbittring: Automatiserad paraffininbiaddning gav resultat som
var lika bra som manuell biddning i kvalitet, vilket tyder pa att metoden kan
torbattra arbetsflodet 1 framtiden.

e Utbildning och teamarbete: Framgangsrik utbildning av ST-likare och
okat engagemang bland teamen har forbattrat samarbetet och forstaelsen

for arbetsfloden.

Lirdomar fran projektet
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e Begrinsad effekt av automatisering: Trots initiala férhoppningar om
tidsvinster vid auomatiserad paraffininbidddning visade tester att denna
16sning inte gav forvintad effekt, vilket innebar att projektet har lirt sig
vikten av realistiska beddmningar vid implementering av ny teknologi.

e Virdet av intern kompetensutveckling: Utbildning och gemensam
problemldsning inom teamen har visat sig vara en framgangsfaktor, sirskilt
genom den 0kade kompetensen hos ST-lakare och forbittrade arbetsfloden.

¢ Behov av kontinuerlig uppféljning: For att sikerstilla lingsiktiga resultat
krivs kontinuerlig uppféljning och justering av forbattringsatgarder. I vissa
fall, som pa immunlab, beh6vs mer strukturella férindringar for att fa hela
processen att 16pa effektivt.

e Betydelsen av arbetsflodesoptimering: Genom att jimna ut fléden och
torbattra produktionsplaneringen har man kunnat minska kéer och 6ka
forutsigbarheten, vilket har lett till battre svarstider och 6kad sidkerhet for

bade patienter och remittenter.

Utdka "Tid i handen” inom standardiserade vardférlopp,
Region JOnkoping

Projektet syftar till att forbittra flédet och effektiviteten inom
diagnostikprocesserna for patienter inom SVF (Standardiserat Vardfoérlopp) for
lung- och huvud/halscancer. Milet ir att ge patienter en tid i handen for
diagnosbesked genom att standardisera svarstider och minska flaskhalsar. Detta
ska leda till kortare vintetider och 6kad transparens i vardprocessen, vilket

forbattrar bade arbetsmiljon f6r personalen och patienternas upplevelse.
Exempel pa aktiviteter

e Studiebesok och analys: Genom studiebesok har kliniker identifierat
flaskhalsar och férbittringsomraden i patientens resa fran provtagning till
diagnos.

e Snabb-svar for SVF-prover: For att minska ledtider hanteras SVE-prover
genom hela processen som snabb-svar, frin provtagning till
svarsrapportering.

e Utbildning av cytodiagnostiker: Cytodiagnostiker har utbildats for att ta
over enklare diagnostikuppgifter och avlasta likare, vilket standardiserar
diagnostiktider.

e Forbittrad kommunikation: Regelbundna projektméten har hallits f6r att
forbittra samarbetet mellan kliniker och 6ka medvetenheten om ledtider

och processens alla delar.
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¢ Implementering av ROSE (Rapid On-Site Evaluation):
Cytodiagnostiker deltar vid punktionstillfillen for att sakerstilla att

provmaterialet ar tillrackligt, vilket minskar omprovtagningar.

Resultat

e Forbittrade ledtider:

— Lungprocessen: 16 patienter har fitt en tid i handen f6r diagnosbesked,
och patologilaboratoriet har hallit garantitiden pa 14 dagar f6r 90 % av
fallen. Detta har resulterat i mer standardiserade svarstider och mindre
variation mellan provsvar.

— Huvud/hals-processen: 7 patienter har fatt en tid i handen for
diagnosbesked, 4ven om en fick ombokas pa grund av férsenat
patologisvar.

e Okad arbetsmiljé och effektivitet: Genom att standardisera processerna och
Oka samarbetet mellan avdelningarna har arbetsmiljon forbittrats, vilket
minskat telefonsamtal och avbrott f6r personalen.

e Uppfoljning och foérbittring: Genom intern statistik har forbattringar i

ledtider f6ljts och en positiv forandring har noterats sedan maj.
Liardomar fran projektet

e Helhetsperspektiv: Att studera hela processen i samarbete med
remitterande kliniker har lett till insikter om flaskhalsar som
patologilaboratoriet inte hade identifierat sjilva.

e Virdet av samarbete: Okad kommunikation mellan kliniker och
avdelningar har lett till snabbare och mer forutsigbara diagnosbesked.

e Utmaningar med flaskhalsar: Trots framsteg finns flaskhalsar kvar,
sarskilt vid forsenade patologisvar och ombokningar. Ytterligare arbete
behovs {61 att eliminera dessa hinder.

e Spridning: De férbittrade metoderna kan spridas till andra
diagnosomraden och regioner for att minska vantetider och forbattra

effektiviteten inom cancerdiagnostik.

Bilddiagnostik

Projektet kring inférande av battre teledermatoskopi for patienter 1 hela Region
Jonkopings lin (RJL) syftar till att forbattra diagnostik och hantering av

hudtumorer genom inférande av ny utrustning och utbildningsinsatser.
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Forbittringar forvantas pa SVF-hudmelanomprocessen, med sdkrare

diagnostik och kortare ledtider for patienter.

Malet med projektet Trygga barn vid magnetkameraunderséknng var att
minska behovet av narkos vid MR-unders6kningar f6r barn genom anvandning
av teknik som inkluderar interaktiva filmer och férberedelse-appar. Detta
forvintas korta vintetider och forbittra patientupplevelsen. Projektet “Fortsatt
utvirdering och utveckling av Al pa CT-thorax” inkluderar uppgraderingar av
Al for forbittrad detektion av lungnoduli och kortare svarstider inom
diagnostik. Forbittringar férvintas minska flaskhalsar och forbittra
vardkvaliteten. I ett annat initiativ frin RJL inférs MiM symphony DX fér MR
prostatadiagnostik. Genom att anvinda fusionsbiopsimetoder férvintas
projektet forbattra traffsikerheten vid prostatadiagnostik och minska
komplikationer.

Koloskopimottagning vid US I Link6ping har arbetat med forbattring av sina
vintetider. Arbetet med dubbelanalys av cellprov och utbildning av ST-likare
har minskat vintetider och 6kat tillgaingligheten f6r koloskopiunderskningar.
Effektiviteten har forbittrats och kderna har minskat. Sist men inte minst har
inférande av undersokning f6r GEP NET patienter I RJL avlastat andra
regioner och lett till kortare ledtider samt okad tillgianglighet f6r patienter i
Region Jonkoping.

Goda exempel bilddiagnostik

Inom Sydostra sjukvardsregionen har totalt elva forbittringsprojekt beviljats
medel inom bild- och funktionsmedicin. Hir redovisas tre av dem utifran syfte,

exempel pa aktiviteter, resultat och lirdomar.

Minskning av vantetid till kolposkopimottagning

Projektet syftar till att effektivisera hanteringen av kolposkopikoer i Region
Ostergétland, dir cirka 1 000 patienter inte kallats i tid enligt vardprogrammet
for cervixcancerprevention. Malet dr att minska antalet nédvindiga
kolposkopiundersokningar genom att anvinda dubbelanalys av cellprov som
ett kontrollverktyg. Ett ytterligare syfte ar att 6ka kapaciteten genom att utbilda
ST-lakare for att utfora kolposkopier, vilket minskar belastningen pa
specialistlikare och forbittrar tillgingligheten till varden.

Exempel pa aktiviteter
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e Cellprov med dubbelanalys: Istillet for att boka patienter med medel-
eller ligonkogent HPV och ASC-US/LSIL till kolposkopi efter tva ar, kallas
de till cellprov med dubbelanalys efter 18 manader. Detta mojliggor tidigare
upptickt av kvarstiende HPV och undviker onédiga kolposkopier om
infektionen likt ut.

e Utbildning av ST-ldkare: En teoretisk genomging foljdes av praktisk
utbildning via "gaffelmottagning," dir en seniorlikare handleder tre ST-
likare samtidigt. Hittills har 10 ST-ldkare utbildats, vilket 6kar kapaciteten
tor kolposkopier.

e Effektivisering av arbetsfléden: Cytologlaboratoriet subtypade gamla

prover fOr att sortera patienter efter riskniva och prioritera vardinsatser.

Resultat

e Minskade ingrepp: Av 112 patienter som kallades till dubbelanalys
atergick 68,8 procent till ordinarie screening utan behov av kolposkopi,
vilket sparade 6ver 38 timmar av lakartid.

e Okad patientnsjdhet: Patientenkiter visar att patienter var néjda med
information och undersékningens kvalitet. Seniorlikare bekraftar att ST-
likarnas arbete haller hog standard.

e Forbittrad tillgdnglighet: Projektet har kortat ledtider f6r patienter med
hogre risk och minskat vantelistan for kolposkopi i regionen fran 1 000 till
cirka 700 patienter. Det nya arbetssittet ger ocksa en langsiktig 16sning for

att hantera inflédet av patienter.

Lirdomar fran projektet

e Effektiv resursanvindning: Dubbelanalys av cellprov dr ett hallbart
arbetssitt fOr att minska antalet kolposkopier utan att kompromissa med
patientsikerheten.

e Utbildning som 16sning pa resursbrist: Genom att utbilda ST-ldkare har
kapaciteten £6r kolposkopier 6kat med 50-100 procent, vilket gér varden
mer flexibel och langsiktigt hallbar.

e Spridningspotential: Projektets resultat, inklusive minskade kéer och
torbattrade arbetsfloden, presenteras for andra regioner och kan fungera

som en modell f6r nationell implementering.

Projektet visar att det 4r mojligt att minska flaskhalsar 1 virden och
effektivisera diagnostiken genom innovativa 16sningar och personalutveckling,
vilket bidrar till f6rbattrad vardkvalitet och tillganglighet
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Undersokning for GEP NET-patienter med Ga-68 Somakit

Projektet syftar till att forbattra diagnostiken for patienter med neuroendokrina
tumorer (GEP NET) genom att introducera undersékningar med Ga-68
Somakit i Region Jonkoping. Detta ska 6ka tillgiangligheten till PET/CT-
undersokningar, minska flaskhalsar 1 regionens vardprocesser och erbjuda
patienter kortare resor och snabbare diagnoser. Projektet har dven som mal att
effektivisera resursanvindningen, forbittra arbetsmiljon f6r personal och bidra

till en battre samordning inom Sydostra sjukvardsregionen.

Exempel pa aktiviteter

e Utbildning och implementering: Biomedicinska analytiker och radiologer
har utbildats i att bereda och anvinda Ga-68 Somakit, samt tolka PET/CT-
bilder

e Forberedelser och sikerhet: Kvalitetskontroller och stralskyddsmatningar
har sikerstallt att arbetsmiljon haller acceptabla stralnivaer.

e Planering och drift: Ett undersékningsprotokoll baserat pa rutiner i
Linkoping har utformats, och patienter har informerats om den nya
mojligheten.

¢ Genomfoérande: Sedan starten i juni 2024 har 29 patienter genomgatt

undersokningar, vilket 6vertriffar den ursprungliga arskalkylen.

Resultat

e Forbattrad tillginglighet: Med understkningar tillgingliga i Jonkoping
har trycket pa Link6pings PET/CT minskat. Detta har gett hela Sydostra
regionen bittre kapacitet och redundans vid hog patientbelastning.

e Patientfordelar: Patienter i J6nk6ping har fatt kortare resor och vintetider.
De som dr mest sjuka kan enklare genomga undersékningar, vilket okar
deltagandet.

e Effektivare vardprocesser: Projektet har utnyttjat resurserna bittre genom
att producera radiofarmaka lokalt och optimera schemaldggningen av
undersokningar. En enkit for att mita patientndjdhet pagar, men initial

feedback idr positiv.

Lardomar fran projektet

e Kapacitetsokning och flexibilitet: Projektet har forbittrat vardens
formaga att hantera fler patienter, sirskilt vid hog belastning. Det ger ocksa

lingsiktiga mojligheter att avlasta andra regioner.
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e Effekt av decentralisering: Genom att lokalisera undersékningarna
nirmare patienterna har bade vardens effektivitet och patientupplevelsen
forbittrats.

e Utvecklingsbehov: For att mota 6kad efterfragan behéver arbetsfléden

och lokaler for beredning och sikerhet optimeras ytterligare.

Pa lang sikt forvintas projektet minska ledtiderna, forbittra resursutnyttjandet
och ge fler patienter tillging till avancerad diagnostik. Det kan dven fungera

som en modell £6r liknande initiativ i andra regioner.

Trygga barn vid magnetkameraundersokning

Projektet syftar till att minska behovet av narkos vid MR-undersékningar av
barn genom att forbittra deras férberedelser och trygghet. Detta forvintas 6ka
tillgdngligheten till MR-undersokningar och effektivisera vardprocesser. Ett
sekundart mal dr att forbattra upplevelsen for barn och familjer samt minska
franvaron fran skola och arbete. Projektet riktar sig initialt till barn som

behandlas f6r cancer men har potential att skalas upp till fler diagnosgrupper.
Exempel pa aktiviteter:

e Utveckling av resurser: Projektet inkluderar en app, Scanbuddy, som
torbereder barn lekfullt i hemmilj6 infér MR-unders6kningen, samt MRI in-

bore experience, dir barn kan folja en animerad film under undersékningen.

¢ Filmproduktion: En film produceras for att informera barn och forildrar

om processen.

e Samarbeten och tillstind: Samarbete har etablerats mellan vardenheter och

tekniska 16sningar utvecklas i samarbete med kommunikationsenheten.

¢ Datainsamling: Férberedelser for vetenskaplig utvardering av effekten ar
paborjade.

Resultat

Aven om den kliniska interventionen innu inte har startat, férvintas betydande

resultat:

e Minskad narkosanvindning f6r MR-undersokningar, vilket kortar ned

undersokningstider och okar tillgdngligheten.

e Dorbattrad patientupplevelse, dir barn slipper fasta och far mindre stress

infor och under undersékningen.
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e Minskad belastning pa vardplatser och resurser, da narkosrelaterade
vardbehov reduceras.

e Ligre franvaro fran skola och arbete f6r familjer.
Forsta implementeringen riktar sig till barnonkologiska patienter, men
modellen kan skalas upp bade lokalt och regionalt. Ett stort intresse har

redan noterats fran andra sjukhus.

Lirdomar fran projektet

e Utmaningar: Projektet har behévt hantera problem som bristande resurser
for projektledning pa grund av anstillningsstopp. Detta har 16sts genom att
projektgruppen drivit arbetet inom ordinarie arbetstid.

e Potential f6r spridning: Projektet har vickt intresse nationellt och kan
anpassas till andra vardinrittningar.

e Liangsiktig effekt: Kompetens och trygghet byggs upp hos personal, vilket
mojliggor undersokningar for yngre barn och minskad vintetid f6r subakuta
fall. Planerad datainsamling kommer ge ytterligare insikter for framtida

forbattringar.

Pa sikt d4r malet att integrera interventionen som standardvard och dirmed

forbattra vardkvaliteten och effektiviteten bade lokalt och i andra regioner.

Cancerehabilitering och Palliativ vard

Stimulansmedlen har medfort att manga sma projekt har kunnat genomforas
inom cancerrehabilitering och palliativ vard som verkligen har bidragit till stor
nytta for patienter och nirstaende. Att skapa enhetlig struktur och rutin ger
effekt bade direkt f6r den enskilda patienten men framfoér allt blir det ett mer
robust system som inte dr beroende av eldsjilar. En stor vinst med
stimulansmedlen ér att projekten har kommit fran de som arbetar i
verksamheten, vilket gor att man har haft ett stort driv att jobba vidare med
projekten och férs6kt genomféra dem trots tuffa arbetssituationer och varsel i

en region.

Ett exempel pa langsiktighet dr inom palliativ vard for barn, dir det i sydostra
sjukvardsregionen gjorts gapanalys och en dtgirdsplan for implementering for
ett ar sedan, i samband med att vardprogrammet skulle implementeras..Med
stod av 2024 ars stimulansmedel har ett flertal projekt nu kunnat genomféra
samarbetsprojekt mellan kommuner och regioner for att ta fram rutiner och
struktur s att den palliativa varden av barn ska fungera pa ett sa bra sitt som

mojligt.
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Ett helt nytt koncept som har testats i ett projekt ar att via Medborgarskolan
bedriva motestriffar i grupp for cancerpatienter Detta ser vi som ett utmarkt
sitt for cancerdrabbade att fa hjilp och stod att leva vidare. Det dr ett utmarkt

initiativ fran civilsamhillet som vi hoppas ska fa spridning i sjukvardsregionen.

Goda exempel Cancerrehabilitering och Palliativ
vard

I Sydostra sjukvardsregionen pagar det 27 forbattringsprojekt inom
cancerrehabilitering och 12 projekt inom palliativ vard. Hir redovisas tre av

dem.

Prerehabilitering och preoptimering vid
lungcanceroperation

Syftet med projektet ar att utveckla och implementera ett strukturerat
arbetssitt for prerehabilitering och preoptimering for patienter som ska
genomga lungkirurgi pa grund av lungcancer. Malet ér att minska postoperativa
komplikationer och férbittra patientens hilsa fére operationen genom att

optimera niring, fysisk status och rokavvinjning.
Exempel pa aktiviteter

e Processstruktur och samarbete: En gemensam processstruktur har
etablerats fOr hur likare, sjukskoterskor och andra professioner ska
samarbeta, vad de ska utfora och hur remisser ska skickas.

e Nutrition och rokavvinjning: Dietister har utvecklat en riskbedémning
f6r nutrition. Patienter med risk far ett nutritionskit och kostrad direkt vid
utredningsbesok. Dessutom erbjuds patienter Sluta réka-kit och receptfria
rékavvinjningsmedel vid vissa enheter.

e Digital trining: Fysioterapeuter har implementerat ett digitalt
triningsprogram for patienter i SOSR. Programmet gor det méjligt for
fysioterapeuter att hilla i trining for hela SOSR, vilket har férankrats med
jurister och e-hilsoutvecklare.

e Dokumentation och samarbete: Alla framarbetade dokument har
publicerats i ett samarbetsrum, vilket gor det lattare f6r alla involverade

parter att fa tillgang till aktuell information.

Resultat
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e Jamlik vardprocess: Projektet har skapat en mer jimlik och
sammanhingande vardprocess for patienter, dir samarbete mellan
professioner och kliniker har forbattrats.

e Bittre samarbete: Genom att skapa professionella arbetsgrupper och ett
multiprofessionellt team har samarbetet stirkts. Samarbetet med
thoraxkliniken i Linkoping har ocksa forbittrat vardférloppet for
patienterna.

e Okat engagemang: Patienter far nu bittre forutsittningar att forbereda sig
infor operation genom de nya prerehabiliteringsatgirderna, vilket kan leda
till farre postoperativa komplikationer.

e Uppféljning av patienter: Patienterna kommer att intervjuas for att fa
aterkoppling pa deras upplevelse, och projektet ska provas med uppfoljning
1 januari 2025.

Lirdomar fran projektet

e Vikten av samarbete: Ett tvirvetenskapligt samarbete har visat sig vara
avgorande for att skapa en sammanhingande och effektiv vardprocess.
Genom att involvera flera professioner och kliniker har patienternas vard
blivit mer koordinerad och effektiv.

¢ Utmaningar med ledtider: Projektet har visat pa svarigheter att méta upp
med prerehabiliteringsinsatser pa grund av korta ledtider frin beslut om
operation till faktisk operation. Justeringar i delprocesserna behover goras
for att 16sa dessa utmaningar.

e Behov av fortsatta justeringar: For att fa processen stationir och
siakerstilla att den preoperativa triningen ar optimal, krdvs fortsatt insatser
fran fysioterapeuter och justeringar 1 andra delprocesser, sisom for dietister

och rokavvanjare.

Leva —inte bara overleva

Projektet syftar till att skapa en strukturerad och stédjande rehabiliteringsmiljé
for patienter som genomgitt cancerbehandling. Malet ér att forbattra
deltagarnas livskvalitet genom att erbjuda en trygg plats for aterhimtning, dir
de kan bearbeta sina upplevelser och fa verktyg for att hantera sina kdnslor och
tysiska utmaningar. Genom att ge patienter mojlighet att dela erfarenheter och
delta i kreativa och fysiska aktiviteter, stravar projektet efter att stirka
sjalvkinslan och ge deltagarna redskap for att leva ett sa bra liv som mojligt

under och efter sjukdom.

Exempel pa aktiviteter
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e Grupper och triffar: Projektet har startat tva grupper med 8 respektive 10
deltagare som triffas en gang i veckan under 10 veckor. Varje triff varar i
tre timmar och bestir av bade samtal och praktiska aktiviteter.

e Kreativa aktiviteter: Deltagarna har fatt prova pa kreativt skrivande,
keramik och "Flower art prints", dir de skapar konstverk med
naturmaterial. Dessa aktiviteter ger deltagarna maojlighet att uttrycka sina
kanslor och kanalisera sina tankar.

e Fysiska och mentala 6vningar: Deltagarna har dven fatt prova pa
mindfulnessovningar som andningsévningar, meditation och yoga for att
stirka sjalvkdnslan och minska stress.

e Framtida aktiviteter: Kommande férelasningar och aktiviteter inkluderar
hilsosamma mellanmal, rérelseglidje, och inspirerande foreldsningar om

imnen som sjilvkirlek och relationer.

Resultat

e Social gemenskap: Deltagarna har skapat starka sociala band, vilket har
lett till en 6kad kansla av samhérighet och stod. Manga deltagare har
uttryckt att de kdnner sig sedda och hemma 1 gruppen, vilket har 6kat deras
livsgladje och energi.

e Okat engagemang: Deltagarna har blivit mer aktiva och tar allt stérre plats
i gruppen. Flera har ocksa startat egna grupper pa sociala medier fOr att
halla kontakten efter kursen.

e Positiv feedback: Minga deltagare ser fram emot varje triff och beskriver
kursen som en fristad, dir de kan triffa andra som har liknande
erfarenheter. De rapporterar ocksa en forbittrad férstaelse fOr sina egna
kianslor och en 6kad medvetenhet om sin hilsa.

e Uppfoljning: Projektet kommer att utvirderas genom
deltagarutvirderingar for att mita fordndringar i livskvalitet, bade vid slutet

av kursen och tre manader efter.

Lardomar fran projektet

e Vikten av socialt stéd: En av de storsta lirdomarna dr hur viktig den
sociala delen av projektet dr for deltagarna. De har inte bara fatt konkreta
verktyg for hantering av stress och hilsa, utan dven viktiga kontakter och
stod fran andra i liknande situationer.

e Behov av fler kurser: Deltagarna har efterfragat fler triffar och uttryckt
behov av fortsatt stod. Deta visar pa ett tydligt behov av den hir typen av
rehabilitering.
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e Framtida férbéattringar: For att na fler patienter skulle projektet kunna
utokas med kvillskurser f6r dem som inte kan delta under dagen och 6ka

antalet externa foreldsare fOr att sakerstilla hogre kvalitet.

Likvardig palliativ vard

Projektet syftar till att stirka och strukturera palliativ vard f6r patienter inom
sirskilda boenden (SABO) och hemsjukvard. Malet ir att skapa en
individanpassad och strukturerad vardplan f6r varje patient, som férbittrar
kontinuiteten, 6kar kvaliteten pa varden och sikerstiller att patienternas behov

tillgodoses utifran deras sjukdomstillstind och vardniva.
Exempel pa aktiviteter

¢ Individuella vardplaner: For varje patient skapades en vardplan baserad pa
deras palliativa behov, med tydliga riktlinjer for sjukskoterskor att folja i den
dagliga virden. Detta inkluderade kriterier f6r nir sjukhusvard eller kontakt
med virdcentralen skulle 6vervagas.

e Utbildning av lidkare: Eftersom begreppet palliativa faser (Fas 1 och Fas 2)
var nytt for lakargruppen, genomfordes en utbildning for att sikerstilla en
gemensam fOrstielse av vardnivderna och for att skapa en enhetlig syn pa
palliativ vard.

e Uppféljning och bedémning: Efter att vardplanerna hade faststallts,
genomfordes regelbundna bedémningar av patienternas palliativa fas for att

siakerstalla att ritt niva av vard gavs.
Resultat

e Foljsambhet till nationella riktlinje- Hog foljsamhet till de nationella
vardprogrammen for palliativ vard har sakerstillt att vardpersonal anvinder
beprévade metoder f6r symtomhantering och kommunikation med
nirstiende.

e Forbittrad patientupplevelse: Enkiter visar att bade patienter och
nirstaende upplever forbattrad vard och storre stod fran vardpersonalen.
Deltagarna upplever vardprocessen som mer personcentrerad och trygg,
och det har lett till 6kat fortroende och hogre livskvalitet.

e Okat antal patientbesék och kontakt med nirstaende: Regelbundna
patientbesok har 6kat, vilket sikerstiller att férandringar i hilsotillstand
upptacks tidigt. Narstiende har ocksa fatt mer stod och blivit mer

involverade i vardprocessen.
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e Samordnad och strukturerad vard: Genom projektet har en tydligare
struktur etablerats, vilket har férbittrat samarbetet mellan vardpersonal och

sikerstallt kontinuitet 1 varden.
Lirdomar fran projektet

e Betydelsen av tydliga vardplaner: Tydliga och individuella vardplaner har
varit centrala fOr att sidkerstalla att ritt niva av vard ges och att alla i
vardteamet har samma forstaelse for patientens behov.

e Vikten av utbildning och samarbete: Utbildning av likare och 6kat
samarbete mellan olika professioner har stirkt vardteamet och skapat en
mer enhetlig och samordnad vardprocess.

¢ Behov av fortsatt utveckling: For att uppratthalla och forbattra kvaliteten
pa palliativ vard kriavs kontinuerlig kompetensutveckling, bittre samarbete
mellan olika véirdinstanser och regelbundna uppféljningar av vardresultat

och patientnojdhet.

Forslag pa fortsatt utvecklingsarbete.

Patologi

Inom Patologi genomfoérs ett gemensamt projekt i hela sydostra
sjukvardsregionen med malsittningen att samverka inom vara olika enheter
och utreda om det skulle vara maoijligt att i nagot skede av processen kunna
”dela koer” eller lastbalansera” vilket pa sikt skulle kunna ge en jamlik vard
inom sydostra sjukvardsregionen, forbittra processer och korta kéer. Med stéd
av den Nationella patologiutredningen vill projektet visa pa hur laboratoriet
kan arbeta mer tillsammans och st6tta varandra i sjukvardsregionen.
Studieb6sok vid de olika patologenheterna i sjukvardsregionen, pa
Rikshospitalet 1 Képenhamn och via kontakt med andra enheter i Sverige har
gett mojliggjort direkt observation av arbetsfléden, tekniska 16sningar och
organisatoriska strukturer. Detta har bidragit till en férdjupad forstdelse av de
operationella forutsittningarna vid varje patologienhet. Projektet kommer
fortsitta under 2025. Erfarenheter fran detta projekt kommer att kunna
anvindas dven inom Bilddiagnnostik dir férhoppningsvis nagot liknande

projekt kan initieras framéver.

Radiologi

Inom Brostcancerscreening och Al pagar flera olika projekt inom Sydéstra

sjukvardsregionen. Hir liksom vid tidigare projekt utfors interventionen inom
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en enhet i Sydostra sjukvardsregionen. Nir resultaten ar klara inom respektive
projekt, kommer dessa diskuteras inom bilddiagnostikgrupperingar i sydost for
att gemensamt komma fram till vilken metod eller teknisk 16sning som ar bast
att anvanda och implementera framover. Detta arbetssatt sikerstaller bade
kostnadseffektivt inférande av nya tekniska 16sningar och att erfarenheter,
arbetssitt och kunskap tas till vara och utvecklas vilket ger forutsittningar for

samsyn och ytterligare samverkan i sjukvardsregionen.

Cancerrehabilitering och Palliativ vard

Inom cancerrehabilitering har ett antal projekt genomforts i hela
sydostrasjukvardsregionen med syfte att 6ka kompetens, ensa arbetssitt och
skapa struktur kring hur verksamheten tar sig an eller beméter olika
problemomriden. Exempel pa projekt ar att rehabproffessionerna har
genomgatt ACT utbildning (Acceptance and Commitment Therapy). Inom
Lymfoédem har nitverk bildats i hela sydost for att 6ka samverkan, sprida
kunskap och likrikta behandlingen. Ett annat omrade dér bade utbildning
forslag pa struktur och rutiner har arbetats med ar neuropati och fatigue. 1
flera av dessa exempel har en region eller ett sjukhus implementerat och testat
rutinen, darefter har projektet och kunskapen fran projektet spridits till flera
verksamheter. Detta dr ett arbetssitt kommer vi utdka till flera omraden

fortsittningsvis.

Inom Palliativ vard vill vi flera projekt som har tagit fram struktur fér arbete
med Palliativt forhallningssitt och rutiner som skulle kunna implementeras
inom manga verksamheter och som verkligen gynnar patienter och nirstaende.
Ett av projektet har beskrivit tidigare 1 rapporten; det belyser hur vardcentraler
kan samarbeta med sirskilt boende (SABO) och hemsjukvard. Det visar att
med tydliga 6verenskommelser, vilstrukturerade vardplaner och en forbittrad
vardstruktur f6r palliativa patienter, erbjuder detta projekt en langsiktig och
hallbar 16sning f6r palliativ vard som kan anpassas efter varje regions specifika
forutsittningar. Pd sa vis skapar projektet en modell som kan inspirera andra
regioner till att utveckla sina vardprocesser, vilket i férlingningen forbattrar

patienternas vard och livskvalitet 6ver hela landet.

Andra projekt har handlar ocksa arbetat med att skapa struktur f6r palliativ
vard men inom slutenvarden dir projekten bland annat syftar till att tidigare
identifiera behov av samordning och planering av vardbehov hos svirt sjuka
patienter, for att uppticka dessa behov redan pa sjukhus, innan patienten skrivs
ut till korttidsboende. Det innebir att identifiering av palliativa vairdbehov samt

samordning mellan olika vardgivare kring svara beslut om vardinriktning,
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innefattande samtal med patient och nirstaende for patienter pa
korttidsboende, och dar ar likaren central. Genom olika stod forsoker
palliativa kompetensen inom slutenvarden skapa mojlighet f6r virden att gbra
ritt, dvs det ska “vara litt att gora ratt”. Bada projekten kommer kunna spridas

till andra verksamheter och fortsatta utvecklas.
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KAPITEL 6

RCC Vast

Bilddiagnostik

Tio projekt fick medel inom bilddiagnostik, varav flertalet ir paborjade. Ett par
projekt har fatt forskjuta startdatum, frimst pa grund av personalbrist, men

raiknar med start under varen.

Projekten som fatt medel via RCC Viist syftar till att férbiéttra cancerdiagnostik
och behandling genom 6kad kapacitet, kortare ledtider och férbattrad
patientnytta. Genom utbildning av fler yrkeskategorier, som underskoterskor
och rontgensjukskoterskestudenter, f6r arbete inom MR-milj6 skapas en
héllbar resursfordelning. Optimering av metoder och teknik fér MR prostata
forvintas minska undersokningstider fran 45 till 15 minuter, vilket ger
snabbare diagnostik pa individniva och 6kad kapacitet pa gruppniva infor
framtida behov.

Triage inom mammografi har reducerat ledtider f6r hogriskpatienter med
brostcancer genom att prioritera patienter med storst vardbehov, vilket
minskar undantringningseffekter och forbattrar tillgangen till diagnostik. Pa
ling sikt forvintas Al-baserad bildgranskning ytterligare effektivisera processen
och frigora resurser for fler patientnira undersékningar. Inom endoskopiskt
ultraljud (EUS) har riktade utbildningsinsatser och ett fellowship-program 6kat
kapaciteten 1 regionen. Helgmottagningar har minskat vintelistor och forbattrat
tillgdngen till diagnoser for patienter med misstinkt cancer, sisom pankreatiskt

adenocarcinom och lymfom.

Extra screeningtider pa kvillstid vid Uddevalla sjukhus har gett kvinnor med
dagtidsbegrinsningar moijlighet att delta, vilket bidrar till tidigare upptickt av
brostcancer och kortare vardkder. Ett strukturerat arbetssitt for
multidisciplinara konferenser (MDK) optimerar resursanvindningen och

kortar vintetider f6r vardbeslut, vilket frimjar jamlik vard.

Integreringen av Al f6r MR prostata och mammografi forvintas avlasta
radiologer och minska ledtider, samtidigt som fler undersékningar kan

genomforas. Automatiserad datadverforing till och fran INCA stirker
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kopplingen mellan diagnostik och behandling, vilket forbattrar kvaliteten och
effektiviteten i vardflédena.

Dessa projekt skapar en hallbar kapacitetsokning, reducerade ledtider och mer
effektiva vardprocesser. Patientnyttan ir pataglig genom snabbare diagnoser,
torbattrad patientsikerhet och 6kad jimlikhet i varden. Genom att kombinera
automatisering, Al och utbildning stirks arbetsmiljon och framtidens

cancervard sakerstalls.

Goda exempel bilddiagnostik:

Oka kapaciteten av MR prostata inom VGR

Projektet syftar till att 6ka kapaciteten f6r MR prostata inom Vistra
Gotalandsregionen (VGR) genom forbittrad kompetensforsorjning och
effektivisering av undersékningsmetoder. En utbildningsplan har tagits fram
for att fler yrkesgrupper, inklusive underskoterskor, ska kunna arbeta i MR-
milj6. Teori f6r MR OPT har dven integrerats i rontgensjukskoterskors
grundutbildning, vilket mojliggdr att nyutexaminerade snabbt kan bidra till
verksamheten. Utbildning av radiologer ligger dock efter plan men foérvintas

paborjas innan arets slut.

Inventering av utrustning och utveckling av en regional metod och protokoll
for MR OPT pagar, med malet att forbittra standardisering och kapacitet infér
2026. Testning och utvirdering av dessa metoder planeras under éret.
Effektiviseringar kan minska undersékningstiden fran 45 till 15 minuter, vilket
tillsammans med nya arbetssitt och teknik méjligeor fler undersdkningar med
samma resurser. Genom projektet férvantas VGR sta battre rustat for det
6kande behovet av MR prostata, samtidigt som ledtider minskar och

vardkvaliteten forbattras.

Endoskopiskt ultraljud som hogprecisionsdiagnostik av
intraabdominell och intrathorakal cancersjukdom — en
tillganglighetssatsning riktad mot sju SVF-forlopp

Projektet forbittrar tillgingligheten till endoskopiskt ultraljud (EUS) som
hogprecisionsdiagnostik for intraabdominella och intrathorakala
cancersjukdomar inom sju standardiserade vardférlopp (SVF). Genom riktade
utbildningsinsatser och regionalt samarbete mellan Sahlgrenska
Universitetssjukhuset (SU) och linssjukhusen har fler vardgivare utbildats i
EUS, vilket 6kar kapaciteten och kvaliteten. Kliniska utbildningar har
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genomforts pA NAL, och motsvarande aktiviteter planeras fér Bords och
Skévde under 2025. Ett fellowship-program har initierats for att sikerstilla
langsiktig kompetensuppbyggnad.

Genom att inféra en EUS-koordinatorsfunktion och etablera helgmottagningar
pa SU har vintetider kortats avsevirt, vilket forbattrar diagnostiken for
patienter med misstinkta cancerdiagnoser som pankreatiskt adenocarcinom
och lymfom. Effektivare EUS minskar behovet av kompletterande
undersokningar, vilket leder till kortare ledtider och snabbare behandlingar
inom SVF. Utmaningar i schemaldggning och samordning hanteras genom ett
regionalt forum, och projektet fortsitter enligt plan for att ytterligare stirka
patientnyttan och diagnostikkapaciteten.

Patologi

Inom patologin har sju projekt initierats for att forbattra cancerdiagnostik och

behandling, med fokus pa att effektivisera processer och 6ka kapaciteten.

Ett projekt dr implementeringen av ett fullt automatiserat
immunfargningsinstrument for hog provvolym. Genom att 6verféra 26
prioriterade antikroppar till det nya instrumentet, varav 21 redan godkints,
torbattras precision och kapacitet i firgningsprocessen. Instrumentet forvintas
minska manuella moment, korta ledtider och férbittra arbetsmiljon for
personalen. Pa lang sikt mojlige6r detta snabbare diagnoser och hogre
patientsikerhet, samtidigt som det moter den arliga 6kningen av

immunhistokemiska analyser pa cirka 10 %.

Ett annat projekt ar lokal optimering av cancersekvensering (GMS560), som
genom fyra delprojekt utvecklar bade manuella och automatiserade
arbetsfloden samt kopplingar till bioinformatik och
laboratorieinformationssystem (LIS). Denna satsning férvintas 6ka
analyskapaciteten till 2025 men kriver ytterligare bemanning fOr att hantera

stigande provvolymer.

Genetisk testning for brostcancer decentraliseras genom att flytta radgivning
och provtagning nirmare patienterna vid brostcancercentra. Detta kortar
ledtider och stirker patienternas trygghet, da de far provsvar av bekant
personal pa behandlingsenheten. NU-sjukvarden har kommit lingst, medan

fler centra planeras ansluta 2025.
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Ett projekt f6r benmirgspunktion utbildar sjukskéterskor att utfora
proceduren, vilket frigor lakartid och 6kar mottagningens kapacitet genom sa
kallad “’task-shifting”.

Inom molekylir patologi syftar ett annat projekt till att korta svarstider genom

upphandling av en ny analysplattform for kolorektal cancer och melanom.

Automatisering av arkivering med robotteknik forbittrar hanteringen av kloss-
och objektglasmaterial, med planerad implementering 2025. Digital sparbarhet
och 6kad effektivitet bidrar till sakrare processer.

Inom barncancer utvecklas bred genetisk analys f6r malinriktad behandling.
Detta initiativ stirker barncancercentrums attraktionskraft for
behandlingsstudier och skapar mer precis diagnostik, trots utmaningar med

logistik och svarstider.

Sammanfattningsvis innebdr dessa projekt stora framsteg inom
precisionsmedicin och patientnira diagnostik. Genom automation,
personalutbildning och avancerad teknik stirker regionens cancervard
kapaciteten, kortar ledtider och forbittrar vardkvaliteten for framtidens

patienter.

Goda exempel patologi

Att motverka flaskhalsar inom molekylar patologi -
snabbare svar och forbattrat kompetensutnyttjande genom
automatiserad plattform for riktade mutations- och
genexpressionsanalyser

Projektet syftar till att forbattra diagnostik och behandling av patienter med
kolorektalcancer och spridd melanomsjukdom genom implementering av en ny
analysplattform for riktad mutationsanalys. Projektet har redan genomfort flera
viktiga steg: en RFI (Request for Information) har annonserats for att
utvirdera kommersiella system, digitala produktvisningar har genomférts, och
en dialog med en aktuell aktor pd marknaden pagar. Planering av studiebesok
samt rekrytering av laboratoriepersonal enligt budget dr ocksa slutférd.
Dokumentation f6r upphandlingen har pabotjats och f6ljer kraven for

offentlig upphandling, dock under sekretess i detta skede.

Patientnyttan bedoms vara betydande, da den nya analysplattformen forvintas

minska svarstiderna for molekylarpatologiska analyser, vilket dr avgorande for
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snabba terapibeslut. For akuta analyser kan resultat erhallas flera dagar
snabbare in med nuvarande metoder, vilket kan forbattra vardkvaliteten och
patienternas behandlingsutfall. Den centraliserade hanteringen vid Sahlgrenska
innebdr att forbéttringarna kommer patienter fran hela regionen till del.
Dessutom frigors resurser pa plattformar f6r mer omfattande genetiska
analyser, vilket kan forkorta svarstider dven for andra diagnosgrupper. Vid
eventuell framtida anvindning av plattformen for expressionsbaserad
riskstratifiering kan behovet av kirurgi och lingvarig uppféljning minska, vilket

ytterligare forstirker projektets positiva inverkan pa varden.

Anskaffning ny robotteknik for kloss- och
objektglasarkivering

Projektet syftar till att automatisera en delprocess i hanteringen av
patientprover med hjilp av en robot. Ombyggnationer och férberedelser f6r
att skapa arbetsytor och optimera processfloden ar firdiga. Annonseringen for
upphandlingen av roboten ér nu ute och beriknas avslutas i december 2024.
Efter avslutad upphandling férvintas leverans och installation ta cirka 20
veckor, med férstudie och anpassningar innan driftsattning planerad till Q1-Q2
2025.

Projektets framfart har bromsats av resursbegrinsningar vid
upphandlingsenheten och utmaningar kopplade till kravstillning, sarskilt for
IT-16sningar, dir extern kravanalytiker har varit nédvindig. Trots detta f6ljer
projektet den 6vergripande planen, dven om tidslinjen har forskjutits.
Kommande steg inkluderar avtalsfinalisering, forstudie, bestillning och
leverans, personalutbildning, test av system, integration av fléden och

uppfoljning.

Forvintad patientnytta omfattar effektivare hantering av patientprover, med
minskat manuellt arbete och 6kad sparbarhet, vilket forbittrar
patientsidkerheten. Automatiseringen férvintas frigora resurser f6r mer
virdeskapande arbete och bidra till snabbare och mer effektiv arkivering samt
aterfinnande av prover. Dessutom mojliggor digitala loggar en bittre grund f6r
bade klinisk vard och forskning, vilket stirker bade vardkvalitet och
utvecklingsméjligheter.
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Global genetisk analys som verktyg for precisionsmedicin
vid cancersjukdom hos barn

Projektet syftar till att rutinmissigt erbjuda global genetisk analys (WGS) av
tumor och normal vivnad for alla barn med cancer, vilket mojliggor
precisionsmedicinsk behandling. Trots att tidigare extern finansiering upphért
har diagnostiken fortsatt enligt plan. Under 2024 har 56 barncancerfall
analyserats, varav 23 CNS-tumorer och 33 solida tumorer utanfér CNS. I fyra
fall har maltavlor for riktad behandling identifierats, varav tre har lett till

precisionsmedicinsk behandling under primdrbehandlingen.

Arbetet fortloper enligt plan f6r WGS och DNA-metyleringsanalys anvinds
rutinmissigt vid CNS-tumorer. Utmaningar kvarstar med langa svarstider och
logistik, och atgirder for att optimera provfléden och bioinformatisk analys
pagar, med malet att svar ska levereras inom tva veckor fran operation.
Utveckling av pipeline for heltranskriptomanalys (WTS) dr paborjad, men

svarstiderna dr dnnu inte optimerade.

Patientnyttan dr betydande. WGS identifierar genetiska forindringar som kan
vigleda behandling och uppticker konstitutionella tumérpredisponerande
syndrom i cirka 10 % av fallen, vilket annars dr svirt att forutse. Riktad
behandling baserad pa genetisk analys ger effektivare behandling med férre
biverkningar. Projektet stirker svensk barnonkologisk vard genom att
mojliggéra medicinska upptickter och deltagande 1 behandlingsstudier, vilket

forbattrar vardkvalitet och forskning for framtida cancerpatienter.

Cancerrehabilitering och palliativ vard

For projekt inom cancerrehabilitering beviljades 13 ans6kningar och for

palliativ vard blev sju projekt beviljade medel.

Projekten omfattar forbittringar av bade patientupplevelse och vardkvalitet f6r
enskilda patienter samt grupper med specifika behov. Exempelvis forvintas
arbetet med att utveckla palliativa vardteam f6r barn och ildre ge en mer
samordnad vard och férbittrad symtomlindring, vilket kan 6ka tryggheten och
delaktigheten f6r patienter och deras nirstiende. Inférandet av en
patientinformationsfilm f6r pankreaskirurgi, syftar till att 6ka tillginglighet och
vardinformation for patienter, vilket forvintas 6ka trygghet och delaktighet i

varden.

Flera projekt har arbetat for att effektivisera vardfloden genom digitalisering

och strukturerad information. Exempelvis kommer en informationsapp infér
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stralbehandling vidareutvecklas for att minska osdkerhet infér behandling och

forkorta ledtider genom bittre forberedelse och mindre ombokningar.

Gemensamma utmaningarna inkluderar personalbrist och svarigheter att
frigora tid for projektarbete, sarskilt inom vard- och omsorgsboenden dir
kliniskt ansvar och underbemanning paverkar genomférandet. Samarbete
mellan olika vardaktorer, sisom sjukhus, kommunal vard och primarvard, har
forsvarats av organisatoriska skillnader och kommunikationsutmaningar. Att
implementera nya arbetssitt har krivt bade utbildning och férindringsstod,
och ibland har projekten mott motstaind mot férindringar. Tekniska
svarigheter, som att integrera digitala 16sningar mellan verksamheter, samt
behov av etiska godkidnnanden och regelverk, har bidragit till att f6rdr6ja
arbetet. Sent besked om medel gjorde att start av projekt drog ut pa tiden och
tidsbegrinsad finansiering ger viss osikerhet kring langsiktigheten i projektens
resultat, vilket gor det svart att sikerstilla att de positiva effekterna kan
uppratthallas.

Pa lingre sikt forvantas projekten bidra till en mer jamlik och sammanhallen
vardstruktur som kan ge stod genom hela vardférloppet, frin diagnos till
rehabilitering och palliation. Exempelvis syftar ett regionalt
cancerrehabiliteringscenter till att avlasta primir- och linssjukvard och
tillhandahalla avancerad rehabilitering, vilket mojliggor att patienter snabbare
kan aterga till normal verksamhet och minska langvarigt vardberoende. En
forvintad samlad kunskap, de strukturerade arbetssitten och de digitala
verktygen som introduceras bidrar till foérbittrad vardkvalitet och tillgédnglighet.
Den 6kade méjligheten att samla in och analysera data fran standardiserade
arbetssitt och instrument, sasom skattning av livskvalitet och strukturerad
screening, stirker dven grunden for evidensbaserade forbittringar.
Sammantaget forvantas dessa atgarder leda till battre symtomkontroll, 6kad

livskwvalitet och minskade vardinsatser 6ver tid.

Goda exempel cancerrehabilitering och palliativ
vard:

Uppfoljning och rehabilitering for barn och ungdomar med
forvarvad hjarnskada

Projektet syftar till att forbattra uppfoljning och rehabilitering f6r barn och
ungdomar med forvirvad hjirnskada, med fokus pa att skapa jamlik vard och

ge ritt stod vid ritt tidpunkt. Genom att starka arbetet inom fysisk
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rehabilitering och utveckla processkartor for nya arbetssitt, stravar projektet
efter att forbittra samordningen mellan olika kompetenser och vardnivaer.
Detta ska leda till att behov identifieras tidigt och att patienter tryggt Overfors
mellan virdinstanser, vilket 6kar kvaliteten och tillgangligheten till
rehabilitering.

Arbetet bedrivs i nira samarbete mellan Barncancercentrum, neurologisk
utredningsmottagning och arbets- och fysioterapi pa Drottning Silvias
barnsjukhus. Utmaningar 1 rekrytering av specialpedagog och samordning med
pagaende regionalt och nationellt arbete paverkar takten, men projektet
fokuserar pa hallbara 16sningar. Genom multidisciplinira insatser och tydligare
vardkedjor dr malet att stirka vardkvaliteten, férbittra livskvaliteten och 6ka

tryggheten for bade patienter och deras familjer.

Regionalt cancerrehabiliteringscentrum - for avancerade
behov.

Etableringen av det Regionala Cancerrehabiliteringscentrumet innebir en
sammanhallen och specialiserad rehabiliteringsprocess for patienter med
avancerade behov och sena biverkningar efter cancerbehandling. Centrat
oppnade den 1 september och erbjuder multidisciplinér rehabilitering med ett
basteam bestiaende av sjukskoterska, likare, psykolog, fysioterapeut,
arbetsterapeut, dietist, kurator och sexolog. Genom nybesck, teamkonferenser
och individanpassade rehabiliteringsplaner sikerstills att varje patient far ratt

insatser vid ratt tidpunkt.

Centrat bidrar till att avlasta primarvéard och linssjukvard genom samordnade
insatser, vilket 6kar effektiviteten och kvaliteten pa varden. Patienter far
tillgdng till specifik behandling och stéd som férbittrar livskvalitet, frimjar
atergang till arbete och minskar risken for langvariga vardbehov. Verksamheten
fungerar dven konsultativt och stirker kompetensen inom cancerrehabilitering 1

hela regionen.

Projektet, som inkluderar bade direkt patientstéd och utveckling av nya
arbetssitt, ar en viktig del av att skapa en mer jamlik, nira och férebyggande

vard 1 regionen.

Cancerrehabilitering Online VGR — Forstudie for digital
rehabilitering

Projektet syftar till att ta fram ett koncept for en regional, helt digital

rehabiliteringsverksamhet inom cancerrehabilitering i Vistra
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Gotalandsregionen, inspirerat av en etablerad modell i Skane. Foérstudien, som
ska levereras vid arsskiftet 2024/2025, omfattar en beskrivning av mélgruppen,
processer och arbetssitt, forslag pa bemanning och digitala 16sningar samt

uppféljningsparametrar.

Arbetet har hittills involverat dialog med Skane Online, digitaliseringsstaben,
och etablering av en arbetsgrupp. Patient- och nirstiendeperspektiv integreras
genom samradsmoten, och samordning sker med det Regionala
Cancerrehabiliteringscentrumet pa Sahlgrenska for att sakerstilla att projekten

kompletterar varandra.

En helt digital rehabiliteringsverksamhet kan ge 6kad tillginglighet och
jamlikhet genom att gora rehabilitering tillganglig oavsett patientens
geografiska plats, vilket minskar skillnader i varden. Digital vard bidrar ocksa
till hallbarhet genom att minska behovet av resor, vilket sparar tid for
patienterna och minskar miljobelastningen. Samtidigt forbattras mojligheterna
att rekrytera specialiserad kompetens for hela regionen, da medarbetare kan
arbeta flexibelt fran olika platser. Trots att patientnytta dnnu inte realiserats i
denna forstudiefas har projektet potential att skapa en modern och tillginglig
cancerrehabilitering som kombinerar hég kvalitet med hallbarhet och
jamlikhet.
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KAPITEL 7

RCC Syd

Bild- och funktionsmedicin

Atta forbittringsprojekt inom bild- och funktion pagar inom Sédra
sjukvardsregionen 1 syfte att optimera SVF i linje med den sirskilda satsningen
inom G6verenskommelsen mellan regeringen och SKR om en jimlik och
effektiv cancervird med kortare vintetider (§2024/1009).

Det 6vergripande syftet med forbittringsprojekten inom bild- och
funktionsmedicin ér att forbattra och effektivisera flodet i diagnostiken inom
ramen for standardiserade vardférlopp (SVF). RCC i Samverkan har 2024
genomfort en nationell genomlysning av bild- och funktionsmedicin som
underlag f6r regionernas arbete med att forbittra tillginglicheten (nationell-
genomlysning-av-bild--och-funktionsmedicin-2024.pdf ). I genomlysningen
redovisas utmaningar men dven konkreta forslag pa atgirder som kan
genomforas regionalt eller lokalt. Forslagen knyter an till nu pagaende

forbittringsprojekt 1 Sédra sjukvardsregionen.

Forbattringsprojekten dmnar underlitta for verksamheter att hantera inflodet
av remisser, underlitta att kalla patienter till undersékning, konsultera kollegor
1 granskning av bildunderlag samt dela pa subspecialiserad kompetens med
tydligare strukturer f6r utredningsprocessen, nya arbetssitt och

arbetsfordelning genom t. ex. arbetsvixling och digital utveckling.

Vid projektuppfoljningen i november konstateras att det har skett forbittringar
inom flera omraden. Projekt dar resultat kan sammanfattas kvantitativt
representerar projekt som tex etablerat mer samverkan for att optimera
utredningsforloppet. Utbildningsinsatser har bl. a. stirkt vardprofessioner 1
arbetet med utgangspunkt i RCCs kunskapsstod Standardiserade vardfotlopp
(SVF) och teamen har arbetat med processkartliggning inom
utredningsférloppet for att bittre Gverblicka hinder och flaskhalsar.

Bland de generella utmaningar som lyfts 1 uppféljningarna marks tidsbrist hos
vardens medarbetare, omfattande och tidskravande upphandlingsprocesser
samt bristande tillgang till gemensamma tekniska plattformar. Exempel pa

framgangsfaktorer dr regiongemensamt remissinfléde inom bild- och
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funktionsmedicin, uppgiftsvixling mellan yrkeskategorier som frigor
nyckelkompetenser for andra arbetsuppgifter, Al-stod for 6kad struktur och
jamlikhet 1 bedémning av bildmaterial samt uppgraderad utrustning och lokaler
for att underlitta genomforandet av MDK. Optimering av bokningssystem och
kallelser till undersékningar for att undvika att undersdkningstider inte
utnyttjas samt mer flexibla undersékningstider f6r medborgare tillsammans
med mer flexibla arbetstider f6r vardens medarbetare Okar tillgingligheten till

undersokningar i SVF.

Goda exempel bild- och funktionsmedicin

Bilddiagnostik i Sddra sjukvardsregionen med fokus pa
gemensamt tekniskt granssnitt, utrustade MDK-rum och
MDK-rutiner for en forbattrad samverkan och tillganglighet
till MDK

Syfte med projektet och varfor forbittringsprojektet behovs:
Multidisciplindra och multiprofessionella kliniska distansmoten (KDM) med
fokus pa utredning, behandling och uppféljning har till uppgift att sikra en mer
jamlik vard och stirka samarbetet mellan vardens medarbetare. KDM kan ske
pa nationell, sjukvardsregional, regional och lokal niva ddr multidisciplinira
konferenser (MDK) ir ett exempel pa motesformat. En samverkansgrupp for
KDM i Sédra sjukvardsregionen etablerades under 2023 med fokus pa teknisk
utveckling och anvandargrinssnitt for att optimera nyttjandet av framférallt
MDK. Syftet med foreliggande projekt ér att skapa samsyn kring teknik,

gemensamma anvandargrinssnitt samt optimerande av MDK-rum och rutiner.

Exempel pa aktiviteter/Resultat, dir det 4r mojligt, redovisat med
siffror: En gemensam standard har tagits fram for att klargora vilken teknik
och utrustning som ska finnas i ett MDK-rum f6r att skapa MDK av god
kvalitet inom Sédra sjukvardsregionen. Ingaende regioner i1 projektet har
arbetet med att ta fram offerter och bestallningsunderlag f6r att utrusta MDK-
rum och optimera nitkapaciteten f6r den upprustning som ansékan avser.
Samtliga regioner ligger i fas och kommer under 2024 ha upphandling och

bestillningar klart. Installation dr paborjad i en av regionerna.

Varfor detta ir ett gott exempel/ Vilka lirdomar projektet har gett:
Projektet avser att stirka S6dra sjukvardsregionens MDK, genom att 6ka
mojligheten till och tillgingligheten for att genomfora effektiva MDK.

Atgirderna kommer att innebira minskade tekniska problem med mer enhetlig

65



REGIONALA CANCERCENTRUM
Finansierade forbattringsprojekt 2024 2026-03-27

teknik och 6kad kapacitet genom att bade fler och bittre utrustade MDK-rum

kommer till stind. Detta dr regionerna pa god vig att astadkomma tack vare de
medel som tilldelats inom denna ansékan. Region Halland ingér inte i ansGkan

men deltar aktivt i samverkansgruppen dir kontinuerlig information-, och

erfarenhetsutbyte sker.

Hur resultaten kan spridas och kommuniceras: Ber6rda verksamheter
inom respektive region informeras regelbundet. Respektive region har etablerat
en projektorganisation for att kunna genomfora projektet inom aktuella
torvaltningar. Projektets spridning nationellt kommer frimst att ske genom

bittre kvalitet pa teknik och utrustning pa de nationella MDK som genomférs

Klok klinisk radiologi, Region Blekinge

Syfte med projektet och varfér forbittringsprojektet behovs: Syftet med
projektet ar att forbittra tillgdngligheten, minska kéerna och halla vintetider
inom prioriteringsramar for radiologiska undersékningar i Region Blekinge.
Detta gors genom att identifiera icke virdeskapande processer, upprittande av
nya snabbare arbetsfloden samt genom att skapa flexibla tider for bl.a. MR-

undersokning.

Exempel pa aktiviteter: Dashboard har utvecklats som synliggor vintetider,
remisser i k6, bokade patienter som har vintat lingre samt uteblivna patienter.
“Rittanvand kompetens” RAK, har anvints, underskoterskor har utbildats till
CT-kootdinatorer, och ytterligare underskoterskor har fitt utbildning och
delegering for PVK. Projektet syftar ocksa att samordna digitala kallelser och

sms-paminnelser.

Resultat, dir det 4r mojligt, redovisat med siffror: Sedan projektets start
har kéerna minskat fran éver 7000 remisser till nu 4500. Den mest betydande
forindringen har skett bland MR-remisserna, dir det nu endast ar 660
undersokningar 1 k6, 480 av dessa ér tider som ska bokas lingre fram (dvs ¢j
inom tex SVF).

Varfor detta ar ett gott exempel: Projektet visar hur en snabb omstillning av
arbetet kan leda till minskad vintetid, férbittrade och tydligare arbetsfléden.
Medvetenheten bland medarbetarna har 6kat sa fler remisser handlages korrekt
fran borjan och att felaktiga remisser returneras till den remitterande ldkaren.
Ur ett tillganglighetsperspektiv ar det avgorande att remisserna ar korrekt
skrivna fran borjan, eftersom det minskar tiden fran att remissen nar réntgen

till dess att ett svar kan ges, vilket i sin tur kortar ner patientens vardforlopp.
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Hur resultaten kan spridas och kommuniceras: Resultatet av arbetet har
regelbundet kommunicerats pa ledningsmoten, arbetsplatstréffar,
tillgdanglighetsmoten, klinikdialoger, omradets ledningsgrupp samt vid
nitverkstraffar med primirvarden. Pa regionens intranit kan man f6lja
tillgdnglighetsarbetet i vintetider. Nir projekttiden avslutas kommer malen
som sattes upp att utvirderas och sammanstillas i en rapport. Rapporten

kommer att ligga till grund for tillginglighetsarbetet under 2025.

Vilka lirdomar projektet har gett: Projektet visar hur arbetsfloden snabbt
kan férindras och tydlighet kan skapa snabbare processer for patienten. Dirtill

visar projektet hur arbetsvixling kan minska sarbarheten i verksamheten.

Strukturerad och saker implementering av artificiell
intelligens inom brostcancerscreening med mammografi,
Region Skane

Syfte med projektet och varfér forbittringsprojektet behovs: Syftet med
projektet ar att implementera och utvirdera Al-verktyg inom
mammografiscreening. Projektet grundar sig i den randomiserade kontrollerade
studien "Mammography Screening with Artificial Intelligence (MASAI)”
publicerad i Lancet (Lang et al. Lancet Oncol 2023).

Exempel pa aktiviteter: Upphandling av Al-verktyg (Transpara frin
Screenpoint) har avslutats. Kontraktet (med Screenpoint) férdrojdes i vintan
pa beslut fran MP-radet. Beslut fattades 1 september, dir tillstaind ges att
anvinda Al i mammografiscreening tillsammans med radiolog. Beslutet baseras
pa HTA-rapport fran juni 2024.

Resultat, dir det dr méjligt, redovisat med siffror: Inférandet av Al-
verktyget kommer att 6vervakas av det befintliga rontgenprogrammet Sectra
Analytics. Man har anpassat programmet f6r monitorering och utvirdering av
Al-verktyget pa screeningverksamheten. Information till screeningdeltagare ar
fardigstillt och planen ér att inféra Al-verktyget pa en enhet i januari 2025.
Om utvirderingen faller vil ut, finns utrullningsschema f6r implementering pa

ytterligare enheter succesivt.

Varfor detta ér ett gott exempel: Det dr en utmaning att uppritthélla ett

fullgott screeningprogram med dubbelgranskning av alla mammogtrafier av tva
radiologer, nir radiologer ér en bristspecialitet. Detta projekt har god potential
att 6vervinna en del av den utmaning med kompetensforsorjning och har god

grund i vetenskapligt publicerad randomiserad studie.
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Hur resultaten kan spridas och kommuniceras: Resultat fran detta projekt
kommer att spridas i nationella arbetsgruppen for mammografi, Svenska
brostcancergruppen (SweBCG), samt implementeras i vardprogram for

brostcancerscreening

Vilka lirdomar projektet har gett: Inférande av Al behéver ske strukturerat
och sjukvarden kommer behova stilla om till méjligheten att fa stod av Al
Detta projekt ir en viktig del i detta, eftersom det ar ett etablerat

screeningprogram med manga deltagare involverade.

Patologi

Atta forbittringsprojekt inom patologi pagar inom Sédra sjukvardsregionen i
linje med den sirskilda satsningen inom 6verenskommelsen mellan staten och
SKR om en jimlik och effektiv cancervard med kortare vintetider
(52024/1009).

Syftet med forbittringsprojekten inom patologi dr att forbattra och
effektivisera diagnostiken samt uppna kortare vintetider under utredning enligt
standardiserade vardférlopp (SVF). RCC i Samverkan genomforde under 2024
en nationell genomlysning av patologin som underlag f6r regionernas arbete
med att forbittra tillgdnglicheten. Genomlysningen visar pd utmaningar men
aven konkreta forslag pa atgirder regionalt eller lokalt. Forslagen ar i linje de
initiativ som beskrivs i de férbittringsprojekt som erhallit anslag i Sodra

sjukvardsregionen.

Forbittringsprojekten okar forutsittningarna for enheterna att konsultera
kollegor i granskning av komplicerade provmaterial, dela pa subspecialiserad
kompetens och teknisk remisshantering underlittas. Ett antal projekt har ett
innovativt upplidgg och syftar till att utveckla nya arbetssitt och
arbetsférdelning genom tex arbetsvixling och digital utveckling.

Fyra av projekten syftar till att adressera ledtider genom automation av enskilda
moment i provhanteringsprocessen. Tva projekt innebar férindrade rutiner
och arbetsfléden for att optimera patientselektion och tidig diagnostisering. Ett
projekt syftar till att andra arbetsmetod genom digitalisering och dirmed
minska geografiska avstind mellan kompetenser i Sédra sjukvardregionen.
Kortsiktiga resultat inkluderar att de flesta projekt fullfdljt upphandling av
automation eller digitalt verktyg. Ett projekt har fortbildat personal och ett har
startat patientnira undersékningar och analyser. Utbildningsinsatser har
bidragit till stirkt kunskap hos vardprofessioner baserat pa Standardiserade
vardférlopp (SVF). Forvantade lingsiktiga resultat ar kortare
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utredningsprocesser samtidigt som personal kan arbetsvixla till andra

uppgifter.

De langsiktiga resultaten forvintas leda till att ritt patienter hamnar i ridtt SVF
snabbare, att ledtiderna till diagnos kortas ner samt att arbetsflédena optimeras.
Alla projekten syftar till att 6ka kommunikationen, samarbetet och samverkan

mellan regionerna i Sédra sjukvardsregionen. Det finns stor kraft och
innovativa idéer fOr att adressera flaskhalsar i patientprocesserna och med
aktuella projektmedel har patologin inom Sédra sjukvardsregionen kunna starta
arbetet. De forsta kortsiktiga resultat dr att vinta Q1-2 2025 och de langsiktiga
resultaten kommer man sannolikt kunna utldsa tydligare genom att folja
torindring 1 berérda ledtider 6ver mer tid. Projekt dir resultat pa sikt kan
kvantitativt forbéttras representeras framfor allt av projekt dir verksamheten
kunnat frigéra personal f6r provgranskning med uppdaterad maskinell

utrustning och pa sa sitt 6ka takten i utredningsgangen av patienter.

Goda exmepel patologi

Digitalt samarbete inom Klinisk patologi i Sodra
sjukvardsregionen, Sodra sjukvardsregionen

Syfte med projektet och varfér forbittringsprojektet behovs: Syftet med
projektet dr att skapa ett digitaliserat samarbete mellan patologiverksamheterna
inom Sédra sjukvardsregionen. Digitaliseringen minskar den manuella
hanteringen av glas, remisser och omskanning. Dessutom minskar beroendet
av fysiska transporter mellan orterna da den digitala bilden kan bedémas av
patolog 1 annan del av S6dra sjukvardsregionen utan att det fysiska
mikroskoperingsglaset behéver transporteras, vilket visentligt forkortar

svarstider och ger moijlighet till utdkat samarbete.

Exempel pa aktiviteter och resultat: En pilot ir under uppstart mellan
Region Blekinge och Region Skane. Personalen har bidragit via workshop om
framtida arbetsflode.

Varfor detta ir ett gott exempel: Projektet har en stor genomslagspotential
och kan bana vig for fler samarbeten, inte bara sjukvardsregionalt utan dven

nationellt.

Hur resultaten kan spridas och kommuniceras: Resultatet ska spridas

lokalt, regionalt och nationellt via méten, publikationer och foreldsningar.
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Vilka lirdomar projektet har gett: De enskilda regionerna har efterfrigat
digitalt samarbete under en tid men resurser har inte funnits for att kunna
utveckla vidare. Med detta projektmedel har utvecklingen tagit fart och
kommer att minska vardtiden for patienterna i de méanga olika

cancerforloppen.

Jamlik beddmning infér precisionsmedicin vid
aggstockscancer. Implementering av nya arbetssatt som
forbattrar patologisk diagnostik och sparar insatser inom
bild och funktion, Sddra sjukvardsregionen

Syfte med projektet och varfér forbittringsprojektet behovs: ckad
tillginglighet till utredning med hég precision for patienter med misstinkt
aggstockscancer och mer sammanhallna utrednings och vardprocess med
kortare ledtider fOr patienterna med misstinkt dggstockscancer i regionerna i

syd.

Exempel pa aktiviteter: 240501 - 241031 har 36 patienter genomgatt
hogspecialiserad ultraljudsundersékning pa KK SUS i Lund som led i
utredningen infér beslut om behandling. 34 (94,4%) genomgitt hogprecision
mellannalsbiopsi med st6d av u-ljud pa KK i Lund. Fyra av 34 patienter har
som f6ljd av snabba tider f6r provtagning kunnat diagnosticeras med andra
icke-gynekologiska tumérsjukdomar och remitteras till ritt SVF- forlopp/klinik
tor vidare utredning och behandling. Nio patienter har vid tumdranalysen av
biopsi/vivnadsmaterial befunnits andra typer av gynekologisk cancer
(livmoderhals, livmoderkropp) och patienterna har remitterats till ritt SVF-
forlopp och team for vidare utredning och behandling.

Resultat, dir det dr méjligt, redovisat med siffror: Se ovan, men dven
sparat resurser for de radiologiska enheterna som inte behover involveras i
denna del av diagnostik (tex CT-ledd omentbiopsi) i sju av 34 fall (20,6%).
Forkortad ledtid for patienten fran forsta vardkontakt till ritt diagnos.

Varfor detta ar ett gott exempel: Utmaningarna och svarigheterna i
diagnostiken vid diffusa symptom sasom vid dggstockscancer leder till linga
ledtider. Projektets flode med hég kompetens vid u-ljudsledd biopsi leder till
snabbare handliggning till ratt diagnos alt. omdirigerar till annat SVF nir
aggstockscancer kan uteslutas. Samlar de delar av utredning som kan goras
inom teamet pa KI Sus och patienten behéver inte remitteras till

rontgenavdelning.
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Hur resultaten kan spridas och kommuniceras: via processméten, via
specialistférening, beskrivning av flode i nationella vardprogram och

kommunikation 1 dess arbetsgrupper, RCCs nyhetsbrev.

Vilka lirdomar projektet har gett: Verksamheten har kinnedom om hur
utredningsprocessen kan forbittras, men medel/kompetens kan saknas for att
starta. Projektmedel gav moijlighet till att ta utvecklingssteg, men ocksa
mojlighet till detaljerad uppféljning och att sprida informationen om effekter.

Cancerrehabilitering och palliativ vard

Sammanfattningsvis pagar trettiotre forbattringsprojekt inom Sédra
sjukvardsregionen som syftar till att stirka cancerrehabilitering och palliativ
vard for savil barn, unga vuxna som vuxna samt att starka aktiva
overlimningar i linje med den sirskilda satsningen inom dverenskommelsen
mellan staten och SKR om en jimlik och effektiv cancervard med kortare
vantetider (§2024/1009).

En majoritet av projekten bedrivs inom en forvaltning eller region medan en
mindre andel dr mer 6vergripande och ber6r hela sjukvardsregionen. De flesta
projekten édr diagnosévergripande och omfattar flera diagnosgrupper medan en
mindre andel dr diagnosspecifika. Generellt handlar flera av projekten om att fa
till stind implementering av nationella kunskapsstod, t. ex. vardprogram for
cancerrehabilitering och palliativ vard (f6r bade vuxna och barn) inom olika
vardverksamheter. Det ar tydligt att det saknas strukturer for implementering i
manga verksamheter varfor flera projekt syftar till att ta fram tydliga strukturer
for implementering. Ett flertal projekt har ett innovativt uppligg som syftar till
att ta fram nya verktyg fOr att stirka patienternas tillgang till
cancerrehabilitering och palliativ vard genom framfor allt digitala verktyg. Ur
patientperspektiv finns ett starkt fokus pa 6kad tillginglighet och
personcentrerad vard for att forbittra den hilsorelaterade livskvaliteten for
personer med cancer. Projekten stricker sig 6ver alla aldrar och
forbattringsarbeten dir barn, ungdomar och unga vuxna sirskilts
uppmirksammas gar hand i hand med 6vriga insatser for dessa specifika
grupper. Vid uppfoljning i november har projekten kommit olika lingt men
samtliga visar progress. Flertalet projekt syftar till att generera patientnytta pa
lingre sikt genom implementering i ordinarie verksamhet samt spridning for att
na ett storre antal patienter. Projekt som redan visar resultat ar framfor allt de
projekt som har etablerat tvirprofessionella team for forbittrade

rehabiliteringsatgarder och omhindertagande av patienter samt
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utbildningsinsatser didr man, med hjilp av RCCs digitala utbildningar, har

utbildat olika vardprofessioner i cancerrehabilitering.

For att stimulera till utbyte mellan projekten anordnade RCC Syd ett
dialogméte for samtliga projektledare 1 september, med méjlighet att diskutera
samverkansmojligheter samt uppféljning och utvirdering. Detta dialogméte
blev mkt uppskattat och projektledarna hade stort utbyte av varandra. Ett
liknande mote planeras till varen 2025 {6r att f6lja upp projekten samt

diskutera implementering och spridningsméjligheter.

Gemensamma utmaningar for projekten utgdrs bl. a. av tidsbrist fOr att utféra
projekt; belastad vardpersonal samt bristande tillgang till tekniska plattformar

(Inera etc).

Gemensamma framgangsfaktorer dr stort intresse fran vardprofession och
patienter, mojlighet att engagera medarbetare, tydlig struktur och plan for
kommunikation och implementering, férankring hos ledningen samt
anvindande av framtagna kunskapsstéd som utbildningar, checklistor frin
RCC etc.

Goda exempel rehabilitering och palliativ vard

Digi-CaRe Barncancerdverlevare (som nu fatt ny titel "Digi-
CaRe Unga")

Syfte: Att Oka tillgangligheten till teambaserad interdisciplinir
cancerrehabilitering f6r malgruppen unga (ca 16-254r) som genomgatt
cancerbehandling fére 18 ars alder. Langsiktig malsittning dr att bygga upp och
pilottesta den digitala rehabprocessen i S6dra Sjukvardsregionen och didrmed
sakerstilla att unga som genomgitt cancer under barndomen far sina
rehabiliteringsbehov tillgodosedda och kan f6lja de rekommendationer som

beskrivs 1 virdprogrammet "Cancerrehabilitering f6r Barn och Ungdomar".

Aktiviteter: En samverkansgrupp (experter, PNR-representanter och
intressenter fran barnonkologi, cancerrehabilitering, barnrehabilitering,
intresseorganisationer, nyckelmottagning och uppfdljningsmottagning) har
genomfort en kartligening av tillgangen till cancerrehabilitering f6r unga
barncanceréverlevare, en behovsbeskrivning f6r malgruppen och designat ett
forslag pa innehall i en digital cancerrehabiliteringsprocess. Unga
barncanceréverlevare testar en digital rehabiliteringsperiod vid

Cancerrehabilitering Skane Online for att utvirdera processen och innehallet
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samt ge feedback utifran egna rehabiliteringsbehov och generella intryck av

digital rehabilitering.

Resultat: presenteras i en rapport med tillhérande projektplan f6r 2025 som
blir tillganglig for spridning.

Gott exempel: Eftersom malgruppen ar relativt liten och flera regioner
behover arbeta med att implementera virdprogrammet sa finns mojlighet till

nationell samverkan/spridning redan i nista projektfas.

Tidigt insatt Rehabilitering till patienter med en obotbar
cancersjukdom.

Syfte: Att fainga upp och erbjuda patienter med en obotbar cancersjukdom och

deras nirstaende rehabiliterande insatser i ritt tid och pa ritt vardniva.

Aktiviteter: Intervjuer av medarbetare vid palliativ medicin och
cancerrehabilitering samt en gemensam workshop dir riktlinjer for fortsatt
arbete tagits fram. Veckovisa moten for att identifiera samarbeten har mynnat
ut i riktlinjer f6r patienter med palliativ diagnos i tidigt skede som kan vara

behjilpta av rehabilitering via cancerrehabilitering.

Resultat: Genom projektet har palliativ medicin och cancerrehabilitering fatt
en gemensam yta att arbeta pa dir samarbete dr beslutat mellan avdelningarna
vilket 6ppnat upp for att nyttja varandras kompetens och tillsammans utveckla
en flodeskarta f6r vardférloppet med rehabiliterande tidiga insatser for

patienter med obotbar cancersjukdom samt deras nirstaende.

Spridning av arbetssittet kommer att ske till ndtverk regionalt, nationellt och
ett externt foretag tar fram en "Flow-Map” som beskriver vardforloppet f6r
patienter med obotbar cancersjukdom och hur aktiv 6verlimning ska ske pa ett
mer effektivt sitt. Ett gemensamt material f6r spridning av riktlinjer f6r dessa
patienter ska tas fram och hur man pa ett effektivt sitt kan erbjuda

rehabiliterande insatser f6r patientgruppen och deras nirstaende.

Ar ett gott exempel: di en omvirldsanalys visat att samverkan mellan palliativ
medicin och cancerrehabilitering inte existerar pa det sitt som projektet

planerar, men dir behovet och 6nskan ir stor.
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Prehabilitering inom cancervarden, behandling infor start
av cancerbehandling via ett digitalt program.

Syfte: Att patienten ska vara i gott skick fysiskt och psykiskt och vil rustad
infér kommande cancerbehandling. Nirstaende kommer ocksa att aktivt involveras i

programmet da det har varit ett tydligt 6nskemal fran patienter i understkningarna.

Aktiviteter: Samordnat projektgrupp och gjort en grundliggande planering av
projektet: Framtagande av risk- och konsekvensanalys, intressentanalys och

kommunikationsplan.

Planeringen innefattar dven strategier for patient- och behandlarinvolvering,
evidensinsamling, moduluppligg och flédesschema f6r programmet. Intervjuer
och enkater till patienter och de tilltinka behandlarna till programmet samt
analys av materialet. Dialog inledd med RCCs nationella Min Virdplansgrupp
for vidare samarbete. Planerar for ett forsta utkast till programmet efter

kunskapsinhimtning kring pedagogik och vuxnas lirande.

Resultat: Minga positiva kommentarer gillande projektet, framfor allt fran
patienter som deltagit i enkiter och vid intervjuer. Manga uppger att man hade
onskat detta i samband med sitt insjuknande. Patienter upplever dven det som
positivt att fa vara med och paverka, att fa bidra till en battre vard for
kommande patienter. Initial information om programmet har ocksa mottagits

vil av vardpersonal.

Spridning och kommunikation: En kommunikationsplan ir framtagen dir
planen dr att ligga storst fokus pd de som kommer i kontakt med patienten i
samband med diagnosbesked. Inplanerat deltagande pa
kontaktsjukskdterskemote och anvindande av kanaler som interna nyhetsbrev
och intranit. Projektet har presenterats pa sjukvardsregional nitverkstraff for
cancerrehabilitering f6r spridning utanfér Region Kronoberg. Dialog pagar
kring mojlighet att fa stod 1 implementeringen av RCC nationellt, via Min
vardplansgruppen. Kontakter har dven tagits med flera lokala patientféreningar
som kommer att vara en tillgang till att sprida kinnedom om programmet for

berorda.

Ett gott exempel och nytink kring hur det digitala formatet kan nyttjas for
okad tillganglighet till patient och nirstiende infér cancerbehandling.
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Forslag pa fortsatt utvecklingsarbete

Satsningen pa férbittringsarbeten inom canceréverenskommelsen 2024 har
resulterat i manga konstruktiva projekt fran cancervardens medarbetare. Flera
av dem visar goda resultat redan efter kort tid. Bedomningen ir att flera
projekt har potential att fortsitta, breddas och spridas vidare vid en foérlingd

satsning.

Projekten ar savil sma, begransade och lokala som stora, omfattande och
regiondvergripande. En 6vervigande del syftar till att stirka kommunikationen,
samarbetet och samverkan mellan regionerna i sodra sjukvardsregionen samt
mellan olika vardgivare. Det finns utvecklingskraft och innovativa idéer for att
hantera flaskhalsar i patientprocesserna, etablera effektiva strukturer och
patientprocesser samt 6ka kunskapen och engagemanget bland medarbetarna.
Flertalet projekt knyter an till uppdrag i canceréverenskommelsen, stodjer
implementeringen av nationella vardprogram och/eller relaterar till f6rslag som
lyfts i de nationella rapporterna rérande genomlysningarna av bilddiagnostik

respektive patologi.

Gemensamma utmaningar utgors bl. a. av tidsbrist for att utfora projekt,
omfattande upphandlingsprocesser samt bristande tillgang till vilfungerande
tekniska plattformar.

Bland framgangsfaktorerna framhalls moéjligheten att involvera medarbetare i
utvecklingsarbetet, tydlig struktur f6r kommunikation och implementering av
torbattringar, férankring hos ledningen samt anvindningen av nationella
kunskapsstod. Projekten dmnar generera patientnytta pa lingre sikt genom

implementering i ordinarie verksamhet samt spridning till Gvriga intressenter.

En forutsittning for genomfoérandet av forbittringsprojekten har varit RCCs
stodjande insatser i samband med ans6kningsférfarandet samt fortlopande
stod och uppfoljning under projektens gang. RCC har en viktig roll nir det
kommer till att samordna och stédja spridningen av vilfungerande arbetssitt.
Ett bra exempel ér att RCC Syd anordnade en dialogkonferens inom ramen for
satsningen pa rehabilitering och palliativ vard. Detta har bidragit till att nya
nitverk for erfarenhetsutbyte och samarbete har etablerats. RCC har framover
en nyckelroll i att identifiera potentiella synergieffekter samt stédja

implementering och spridning av framgangsrika projekt till fler verksamheter.
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