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Personcentrerat och
sammanhallet vardforlopp
palliativ vard
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Ingangskriterier vardforloppet

Misstanke om palliativa vardbehov kan
foreligga hos patienter med en eller flera
livshotande sjukdomar och vid ett eller flera
av foljande kriterier:

 Successivt forsamrat allmantillstand trots
fortsatt sjukdomsinriktad behandling

* WHO performance status 3-4 (i behov av
vila mer an 50% vaken tid)

* Upprepade oplanerade vardtillfallen pa
sjukhus utan klinisk forbattring

 Ofrivillig viktnedgang

* Otillracklig symtomlindring

» Tata infektionsepisoder som kraver
behandling

* Forvantad snabb utveckling av besvarande
symtom
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Samtal vid allvarlig sjukdom — definition

"Samtal dar halso- och sjukvardspersonal och en person vars tillstand
kan leda till doden inom dagar, veckor eller ar, och/eller dennes
narstaende, diskuterar innehallet i den fortsatta varden utifran
personens halsotillstand, behov och onskemal.”

Anmarkning:
Samtal vid allvarlig sjukdom halls tidigt och aterkommande |
vardprocessen.
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Palliativt vardforlopp

Palliativ vard i livets slutskede

Palliativ vard (tidig palliativ fas) manader — ar .
(sen palliativ fas) dagar — man

SVAS SVAS
Obotligt/Livshot SVAS PaIIiatI'va insatng/ AS SVAS
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Livsférlangande Livskvalitet

Livskvalitet
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Samtal vid allvarlig sjukdom

» Serious illness conversation, Ariadne labs, Harvard Med
School

« Till Sverige via Region Kronoberg 2018

« Att tidigt initiera samtal med patient och narstaende om
prognos, diagnos samt om mal och preferenser om framtida
vard okar delaktighet, minskar oro, angest och ger en 6kad
livskvalité for patient och narstaende.
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Samtal vid allvarlig sjukdom

« All halso- och sjukvardspersonal bor kunna identifiera behov av
och genomfora Samtal vid allvarlig sjukdom.

» Lakarens ansvar ar att informera om medicinsk bedomning och
prognos samt att skapa en medicinsk behandlingsplan. Det kan
fortsatt vara aktuellt med diagnosspecifik livsforlangande
behandling.

« Nar malet med varden andras fran att vara livsforlangande till att
vara enbart lindrande kallas dessa samtal brytpunktssamtal vid
overgang till palliativ vard i livets slutskede.
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Vardens perspektiv

Svart att veta nar tiden ar ratt for
samtalet

Utmanande samtal — hur ska jag
veta vilken information patienten
vill ha? Tar jag ifran patienten
hoppet? Hur sager man?

Samtalen kommer ofta sent |
vardforloppet

Uteblivha samtal innebar risk for
saval under- som
overbehandling och icke
vardeskapande vard
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Patientens perspektiv

« Ambivalens — vill vara ovetande OCH behover veta hur framtiden
kan se ut

* Behov av att fa uttrycka vad som ar viktigt — vad finns det annu tid
for?

« Behov av att fa paverka och kontrollera det som gar att kontrollera

* Viktigt att kanna in och stamma av!
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Samtalsguide - Samtal vid allvarlig sjukdom

Inled samtalet

+ Prata om fortsatt vard nu och

framéat

+ Vad som &r viktigt for patienten

» Nagot annat
+ OK med patienten

Pejlain patientens nulige

+ Patientens firstielse av sin
sjukdom

« Yad fér patienten att mé bra
« Vad &r viktigt for patienten
Utforska patientens tankar

om framtiden utifran tva
perspektiv

« Hoppas pa det bésta
- Forbereda for det varsta
« Oro ochradslor

+ Behov avinformationom
sjukdomens farlopp

» Vardens inriktning
- Familj
- Talesperson

+ Erbjud Familjeguide

FORSLAG PA FRASER
Vitraffas idag for att prata om din fortsatta vérd.

Vad som &r viktigt for dig. Vad tanker du om att prata om det?
Ar det n&got annat som du vill prata omi dag?

D4 foresldr jag att vi tar det | den har ordningen... &r det ok for dig?

Vill du beratta hur du sjélv ténker kring din sjukdom nu?
Vad far dig att mé bra i vardagen?

Viad &r viktigt for dig just nu?
Vid tidigare svara perioder i ditt liv, vad har gett dig styrkalenergifkraftiork?

Kan vi byta fokus och prata en stund om framtiden utifran tva perspektiv:
Att hoppas p& det basta och forbereda for det varsta.

Vad tanker du om att prata om det?
Vad hoppas du p4?

Vad skulle det betyda for dig om det blev s&?

Orn viocksd ska firberada pd det varsta - vad tinker du & det varsta som kan handa?
Ar det ndgot du &r orolig for?

Vill du veta hur jag tanker om din sjukdom nu och framét?
Ingen kan veta sakert, men jag tanker ...

Tavara pé tiden och vanta inte om det finns ndgot som behdver bli sagt eller gjort.
|

Vill du veta hur jag tAnker om din halsa nu och fram&t?

Har du behov av mer information om din sjukdom?

Finns det négon vard som du inte vill ha?

Ar det nAgot som & sarskilt viktigt for dig att kunna gdra?
Har du pratat med din familj om detta?

Orn du fr svért att fora din egen talan, vem skulle gdra det 4t dig?
Avsiuta samtalet Jag har hirt dig sdga att . ar viktigt fdr dig. Stammer det?
» Sammanfatta Vikommer att fortsétta fdlja dig och vi ska gora det vi kan fir dig.
- Forsikra om fortsatt vérd
« Ge forslag till planering Léter detok?
+ Be patienten sammanfatta

Dokumentera samtalet

Kommunicera med vardteamet

UtifrAn det vi pratat om och vad vi vet om din sjukdom, s4 foresiar jag attwi ..

Vil du sammanfatta vad du tar med dig frén vart mote | dag?

Ténk pa: Ge endast information som patienten vill ha. Lyssna in patientens svar. Tillat tystnad. Bemét kanslor.
SAMTALSFLODE

Det vore bra om vi kan prata om hur din sjukdom &r nu och hur den kan andra sig framat

https://palliativtcentrum.se/app/uploads/2022/09/Samtalsg
uide-Samtal-vid-allvarlig-sjukdom-2.0.pdf
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GAP-analys hosten 2022

Personcentreratoch sammanhallet vardférlopp
Palliativ vard

Ingdng: patienter dar
misstanke om palliiativt
vardbehov foreligger*

*Misstanke om palliativa vardbehov kan
foreligga hos patienter med en eller flera
livshotande sjukdomar och vid ett eller flera av
foljande kriterier:
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ett tidigt skede aktualisera patienten for kollegor. Nar en patient bedéms ha palli:
samtal vid allvarlig sjukdom erbjudas patient och narstaende (om patienten onsk Overenskommelse gallande palliativ vard
innehallet i den fortsatta varden utifran halsotillstand, behov och 6nskemal. Samf i samverkan, Norrbottens lan

tidigt, erbjudas dterkommande och dokumenteras i respektive huvudmans journ
allvarlig sjukdom ligger till grund for den vardplan som sedan utformas som aven

- O T
IndiviQuen o2ind

Region Norrbotten och Norrbottens Kommuner

wlingsstrategl. Vardplanen ska dokumenteras och kommunicera:
foljas upp regelbundet. For att kvalitetssakra varden i livets slutskede pa enheter
palliativ vard, anvands Nationell vardplan for palliativ vard (NVP) del 2D. Ansvaret

NORRBOTTEN.SE
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Hur ska vi ga vidare?
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SVAS-utbildning i
Lulea 2023
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Forbattringsarbete 2024

Utbilda utbildare
* Tolv personer fran varje lan (n=48)

« 2.5 dag pa tre stallen i Vasterbotten

« Lakare och processledare arbetat fram utbildningsmaterial

) . Bra upplagg, tid for reflektion,
Workshop formatet och att fa testa pa trevligt lattsamt trots allvarlig och

hur man sjalv kan halla dessa bitvis kanske svart innehall. Mycket
workshops och fa ett bra klimat i bra, ofantligt bra sitt att 6va.

gruppen. Bra att ova fraser till Inspirerande. Lart kanna nya

patientfallll snarare an rqlllspel som medarbetare pa ett mycket positivt
kanns mer nervost satt

$¥7%% REGIONALT
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Varen 2025 - implementeringsplan for
SVAS i Norrbotten

* Projektpengar soktes och beviljades via RCC

* En projektgrupp bildades, bestdende av utbildare samt en
projektledare

* Information om konceptet SVAS samt projektet till chefer och
berdrda verksamheter i region och Norrbottens kommuner

* Enutbildningsplan togs fram, 20 utbildningstillfallen bokades
med geografisk spridning dver lanet

 Utbildningsmaterial a fyra timmar utformades och férankrades
med Helen Reimertz. Materialet pilottestades vid tva tillfallen
till grupp av l[akare och sjukskoterskor
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Genomforande

* Totalt 17 utbildningstillfallen a fyra timmar genomfordes sept-dec 2025 pa flera orter i
Norrbotten samt lades in i ST-lakarmodulen for palliativ vard.

* 10 av de 12 utbildarna har deltagit vid nagot eller flera utbildningstillfallen

* Arbetstid, resor, ev 6vernattning for utbildarna ersattes via projektmedel, liksom
lokalhyra, lunch och fika for deltagarna.

* Ca 230 personer fran region och kommuner har genomgatt utbildningen

* Positiv feedback fran deltagare, 68 % uppger att de anvant SVAS vid ett eller flera tillfallen

® REGION
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Fortsattning framat

* Fyra allmanna utbildningstillfallen erbjuds i
Norrbotten per termin 2026

* Verksamheter erbjuds lokal utbildning, tex pa
planeringsdagar

* Fortsatt staende punkt i ST-lakarmodulen for
palliativ vard
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Samtal vid
allvarlig sjukdom
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/X[)iagnossamtal \
Informerande Svara

samtal besked

\ Behandlings- /
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NORRBOTTEN.SE

i om iva va kan
foreligga hos patienter med en eller flera
livshotande sjukdomar och vid ett eller flera av
foljande kriterier:

Ingéng: patienter dar
misstanke om palliativt
vardbehov féreligger*

i trots
fortsatt sjukdomsinriktad behandling
L WHO performance status 3-4 (i behov av
vila mer @n 50% vaken tid)
- Up i pa
sjukhus utan klinisk férbattring
= Ofrivillig viktnedgéng
. Otillracklig symtomlindring

tar fram

(A) Bedémning av hilso- och
sjukvardsbehov
Patientansvarig/

behandlingsansvarig lkare
vérderar patientens behov,

sjukdom

. Pataglig oro, dngest eller stress hos
patienter eller narstiende

C Tata infektionsepisoder som kraver
behandling

. Forvantad snabb utveckling av besvarande
symtom

Nej!

Allman

(C) Behov av
specialiserad
palliativ vard?

(B) Samtal vid allvarlig

med patient och/eller

nérstdende géllande
dnskemal, prioriteringar,
information om forvantat
j och
behandlingsintention

Patienten ej aktuell for palliativ vérd

palliativ vérd ! (D) Remiss till ansvarig
ldkare

(E) Remiss till

palliativ vard

palliativ vard

I:

v

Remiss
allmén

(F) Remissbedémning av patientens
aktuella och framtida behov

Remiss

palliativ vérd

__ palliativ vérd

(G) Ta fram och
dokumentera

p
Heltackande vardplan
med alla involverade

;I (H) Genomfér strukturerad

'I uppfdljning och behandling

(1) Vardbehoven
for patient och

A

\ Behovav
férnyad
analys

stédbehov fér
nérstdende
tillgodosedda?

{J) Fortsatt

Nej

Nej

Overgang till
specialiserad
palliativ vérd

( Utgang:

véardbehov?

Vérd i livets slutskede —
Allmén palliativ vérd

K) Foreligger
sjukdomsprogress
med begrinsad
férvdntad
Sverlevnad?.

(L) Genomfér atgarder vid
brytpunkt till vard i livets
slutskede och dokumentera

(M) Omhéndertagande da
patienten dér

(N) Registrering i Svenska
palliativregistret

| (O) Efterlevandestéd ‘

Utgang: Beskrivning av atgarder
i vardfériopp avslutas

ing av 3tgarder
i vardforlopp avslutas

Vard i livets slutskede —
Specialiserad palliativ
vérd
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Sjukdom Behandling
Nulage Nytta

Framat Risk
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Kasta in handduken
Nar allt ar over
Gar ut tiden Sen
DODEN
Slutet Stalla skorna

Gar bort
Inte finns mer

Drain arorna Efter
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Erfarenheter

 Utbilda utbildare! — Dela pa insatsen
* 4h workshops — Bra format for att na manga
» Begreppet ar begripligt

* Vi behover jobba vidare!
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Filmer — SVAS

https://cancercentrum.se/utvecklingsarbeteutbildning/utbildningar/utbildningar/fil
meromsamtalvidallvarligsjukdom.8791.html

Startsida / Utvecklingsarbete & utbildning / Utbildningar

Filmer om samtal vid allvarlig sjukdom

Studieform: Distans, alltid tillgénglig Kostnad: Kostnadsfri Kontakt

Oppen for: Nationell Arrangor: RCC i samverkan
Sofia Andersson

vardutvecklare

RCC Norr

Samtal vid allvarlig sjukdom ar en maojlighet for patienter och narstaende att fa
sofia.e.andersson@regionvasterbotten.se

samtala utifran sina behov och dnskemal, sa att de &r valinformerade utifran vad
de vill veta och upplever sa stor trygghet som majligt.

I de har filmerna kommer du att f& mota patienter och personal och ta del av deras erfarenheter

av Samtal vid allvarlig sjukdom. Du kommer ocksé att fa konkreta rad och tips pa hur samtalet Amnen
kan ga till, och hur ni kan komma igang i er verksamhet. Filmerna kan till exempel anvindas i Palliativ vard
utbildning eller som diskussionsunderlag pa arbetsplatstraffar. Vi hoppas att du ska bli inspirerad
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Tack!

sofia.e.andersson@regionvasterbotten.se

regionvasterbotten.se
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