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Sammanfattning

Foretridare f6r svensk stralbehandling har i ett antal rapporter de senaste aren
lyft fram de utmaningar verksamheten har att hantera. Kompetensférsorjning,
bade i termer av numerir och professionella firdigheter, klinisk forskning och
teknikutveckling 4r omraden dir man pekat pa behov av forbattringar. Dessa
rapporter lag till grund for att 2022 ars 6verenskommelsen mellan regeringen
och SKR innehdoll ett uppdrag till RCC att genomféra en benchmarking av
stralbehandlingen 1 Sverige, Danmark, Norge och Finland. Resultaten av denna
jaimforande studie presenterades hosten 2022. Den bekriftade resultat fran
tidigare rapporter och visade att Sverige i flera avseenden halkat efter de

nordiska grannarna.

Som en konsekvens av benchmarkingstudien fick RCC 1 uppdrag att under
2023 etablera en nationell arbetsgrupp for stralbehandling (NAG). 1
uppdragsbeskrivningen ingar att verka for forbittrad tillganglighet, 6kad
tillgdng pa kompetenta medarbetare samt stodja implementering och jamlikt
anvindande av nya metoder inom stralbehandling. Vidare att sikerstilla en god
och jamlik tillgang till modern utrustning och att stimulera till forbittrat
resursutnyttjandet. Dessutom ska arbetsgruppen arbeta for att det skapas goda

forutsittningar f6r utékad klinisk patientnara forskning inom stralbehandling.

For att f6lja utvecklingen inom svensk stralbehandling pa ovanstiende punkter
avser arbetsgruppen att aterkommande samla och redovisa data. Vidstaende

rapport ir den andra med detta syfte.

Uppgifterna har samlats in under varen 2025 genom enkiter till landets 17
kliniker med uppdrag att bedriva stralbehandling och avser 2024 ars
verksamhet. Svarsfrekvensen har varit h6ég och arbetsgruppen ar mycket
tacksam for alla kollegors insatser vilket mojliggjort en i det narmaste
hundraprocentig svarsfrekvens. Endast pa nagra enstaka fragor saknas

fullstindiga data.

Antalet patienter som behandlades under 2024 var 28 528, drygt ett hundra
patienter fler an aret innan (27 632). Som vintat dominerar bréstcancer och
prostatacancer bland diagnoserna medan andelen av 6vriga diagnoser skiljer sig

at mellan olika kliniker.

Tillgangen till stralbehandlingsutrustning har ocksa efterfragats. Antalet
linjdracceleratorer dr nu 70, en lagre siffra dn tidigare ar. Detta motsvarar 6,6

linjiracceleratorer per miljon invanare, en siffra som brukar anvindas vid
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internationella jamforelser. Andelen acceleratorer som ér nio ar eller dldre 4r nu

33 procent.

I den skandinaviska benchmarkingen 2022 var det varierande anvindandet av
modern teknik ett av de mer uppmarksammade resultaten. Fragan giller
anvindandet av de vanligaste av de tekniska hjilpmedel som introducerats i
modern stralbehandling de senaste decennierna. Man kan se att anvindandet
av stereotaktisk behandling (SBRT) 6kat och att autokonturering av bade
riskorgan och target forefaller 6ka, medan 6vriga jamforbara parametrar ar

oforandrade jamfort med foregaende ar.

Arets enkit innehaller inga uppgifter om bemanning, erfarenhet eller
akademisk kompetens bland verksamma inom svensk stralbehandling. De
kommer att efterfragas i nista ars enkdt tillsammans med uppgifter om

deltagandet i kliniska studier.
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Inledning

Regionala Cancercentrum fick 2023 1 uppdrag att bilda en Nationell
arbetsgrupp (NAG) for stralbehandling. I det uppdraget ingar att folja
utvecklingen inom svensk strilbehandling genom arliga enkiter som redovisas i
aterkommande rapporter. Foregaende ars rapport kan aterfinnas pa RCC:s

hemsida: rapport-stralbehandlingsenkatenkaten.pdf.

Bakgrunden till uppdraget var att foretradare for svensk stralbehandling 1 ett
antal rapporter det senaste decenniet beskrivit behov av forbittringar pa ett
flertal omraden. Dit hér kompetensférsorjning, klinisk forskning och
teknikutveckling, omraden déir man i tidigare rapporter och i en nordisk

jamforelse 2022 kunde se att Sverige borjat halka efter sina nordiska grannar.

Mest uppmarksammades situationen inom den kliniska strilforskningen, dar
frimst Danmark var betydligt mer aktivt dn Sverige. Vidare var tillgangen till
stralutrustning storre 1 samtliga Ovriga linder och anvindandet av modern och

innovativ teknik mer utbrett dn 1 Sverige.

Fragor om kompetensférsorjning och kliniks forskning kommer att f6ljas via
enkiten vart annat ar, varfor arets foreliggande rapport fokuserar pa
patienternas diagnoser och hur de behandlas, liksom tillgangen till och
anvindandet av teknisk utrustning. Det édr ocksa skilet till att tabeller med

nummer 5-9 saknas i drets rapport.

Ytterligare information om arbetsgruppens uppdrag kan ldsas pa

https://cancercentrum.se/diagnosbehandling/stralbehandling/nationellaar

betsgruppen.7384.html

Ansvariga for sammanstillning av enkiten ar Caroline Olsson, J6rgen
Olofsson och Kjell Bergfeldt.

Behandlingar

Om inte annat anges sa baseras nedanstaende resultatredovisning pa svar fran

samtliga 16 kliniker i Sverige som tillhandahaller stralbehandling. Nar det dr


https://cancercentrum.se/download/18.7ef8e06c1966b5e0eb88f1a/1745784790302/rapport-stralbehandlingsenkatenkaten.pdf
https://cancercentrum.se/diagnosbehandling/stralbehandling/nationellaarbetsgruppen.7384.html
https://cancercentrum.se/diagnosbehandling/stralbehandling/nationellaarbetsgruppen.7384.html
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relevant sa inkluderar redovisningen dven Skandion-kliniken, vilken enbart
tillhandahaller protonbehandling. Vidare redovisas data f6r brachybehandling
(dven kallad intern stralbehandling) vilket enbart ges vid de sju
universitetsklinikerna i landet. Utéver behandling med sedvanlig extern
stralbehandling var det dven sex av klinikerna (37 procent) som rapporterade

att de behandlar vissa patienter med rontgenstralning.

Extern stralbehandling

Totalt genomgick 28 528 unika patienter extern stralbehandling i Sverige under
2024 (antalet 2023 var 27 632). Av dessa var 27 541 vuxna (99 procent) och
209 barn (1 procent). Till gruppen barn riknades patienter <18 ar. Se figur 1a.

EXTERN - ANTAL UNIKA PATIENTER AR 2024
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Figur 1a. Antal unika patienter ar 2024.

Kommentarer: Brostkortelbestralning av midn med prostatacancer, vilket dven

g6rs med kV-utrustning, dr medriknade (totalt 2 077 patienter).

Diagnoser

De tva storsta diagnosgrupperna var liksom foregaende ar patienter som
behandlats for brostcancer, 27 procent (7 536 av 28 528), och prostatacancer,
17 procent (4 613 av 28 528). Se figur 1b.
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EXTERN - PATIENTER, FORDELNING OVER DIAGNOSER

B CNS och hjérna
H Gynekologi

GOTEBORG & BORAS
LUND

STHLM - KAROLINSKA
UMEA

UPPSALA - AS
LINKOPING

OREBRO

STHLM - SODERSJUKHUSET
GAVLE

VAXJO

JONKOPING
VASTERAS

KARLSTAD
ESKILSTUNA
SUNDSVALL

KALMAR
SKANDIONKLINIKEN
TOTALT SAMTLIGA

M Huvud och hals M Brost Thorax M Gastrointestinal (Gl)
M Prostata - backen M Prostata - mamiller M Gentiourinar (GU) m Ovrigt
373 105 818 611 128 549
381 305 1069
136 412 903 242 199 583 129 605
151 36 363 120 33 270
62 35 329 241 39 237 93 27 362
3143 259
32° 103 194 58 43 156 113 15 263
) 923 0690 321 0 241
D235 302
16 276 80 1045
56 | 55 273 45 4 207 59 19 142
50 4 185
47 0 263 38 4 225 100 18
ETG) 162 57 11 131
113 24 11 33 16 52
13981503 7536 1842598 4613 2077487 5463

Figur 1 b. Férdelning av patienter mellan diagnoser.
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Dosplaner

Totalt antal givna dosplaner for extern stralbehandling var 29 879, 2 200 firre
an under 2023. Nittionio procent (29 635 planer) avsiag behandling av vuxna
och en procent (244 planer) behandling av barn. Se figur 2a.
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Figur 2a. Antal givna dosplaner ar 2024.

Kommentar: Antalet dosplaner som skapats for protonbehandlingar ar hir

redovisade for respektive remitterande universitetsklinik.

Foérdelningen av dosplaner per diagnos dominerades av brostcancer, 27
procent (8 082 av 29 834) och prostatacancer, 18 procent (5 429 av 29 834). Se
figur 2b.
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EXTERN - DOSPLANER, FORDELNING OVER DIAGNOSER

B CNS och hjarna
M Gynekologi

GOTEBORG & BORAS
LUND

STHLM - KAROLINSKA
UMEA

UPPSALA - AS
LINKOPING

OREBRO

STHLM - SODERSJUKHUSET
GAVLE

VAXJO

JONKOPING
VASTERAS

KARLSTAD
ESKILSTUNA
SUNDSVALL

KALMAR

TOTALT SAMTLIGA

M Huvud och hals M Brost

Thorax

M Prostata - bicken M Gentiourinir (GU)  ® Ovrigt

M Gastrointestinal (Gl)

166 159 EED) 160 44 363 50 328
33. 111 219 61 54 174 21 366
) 949 0720 364 [0] 305
D235 337 56 2 185 6 358
16 325 19 45
67 74 327 544 320 24 197

56 31 196 91 10 138 10 226

54 4 190
47 0 263 38 4 225 17
2071788 5429 689 6685

Figur 2b. Dosplaner férdelade pa diagnos. Data f6r protonplaner saknas fran
en klinik (Lund: 45 planer).

Fraktioner

Det totala antalet behandlingsfraktioner for patienter som erholl
stralbehandling under 2024 var 310 086, 28 303 (9%) firre 4n under 2023.

Andelen vuxna var 99 procent (307 466 fraktioner) och andelen barn 1 procent

(2 620 fraktioner). Se figur 3a.
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EXTERN - ANTAL FRAKTIONER AR 2024

W Vuxna (totalt 307 466 st)
M Barn (totalt 2620 st)
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Figur 3a. Antal fraktioner.

Vid de kliniker (n=16) som ocksa rapporterade hur fraktionerna férdelades
utifran diagnos var patienter med prostatacancer den storsta gruppen, 26
procent (79 195 av 304 089 fraktioner) foljt av brostcancer, 24 procent (73 539
av 304 089 fraktioner). Se figur 3b.

1"
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EXTERN - FRAKTIONER, FORDELNING OVER DIAGNOSER

B CNS och hjarna B Huvud och hals M Brost Thorax M Gastrointestinal (Gl)
B Gynekologi M Prostata - backen M Prostata - mamiller M Gentiourinir (GU) m Ovrigt
GOTEBORG & BORAS AFPINEFE] 13621 38541914 10398 61221 6545
LUND 31512172 11287 2254 8510
STHLM - KAROLINSKA 3513624 9108 896 5210
UMEA IFEEE] 2626 2629 1503 701 6621 1289 1814
UPPSALA - AS 3983 546 4052 9317 2571
LINKOPING 663 1408 EVEY] 1RE) 3175
OREBRO 454 985 2169 1236 2235
STHLM - SODERSJUKHUSET ] CEE 05a 8631 0998
GAVLE
VAXJO
JONKOPING |INEVZ 1225 2414 ET] EEVE] 8IB256
VASTERAS 254 2018 899 1156
KARLSTAD  [IFEIETYE 2927 621155 2254 o 1293
ESKILSTUNA 455 84 2813 10% 777
SUNDSVALL ) 2194 90 755 3277 1
KALMAR  [EEN] 1158 1617 578 2438 8109 596
TOTALT SAMTLIGA 178651668 79195 20336 39307

2025-09-02

Figur 3b. Antal fraktioner férdelade pa diagnos. Data saknas fran en klinik
(Skandion: 5 997 fraktioner).

Brachyterapi

Totalt genomgick 778 unika patienter brachyterapi i Sverige under 2024, 34

firre dn under 2023. Se figur 4a.

STHLM -
KAROLINSKA

BRACHY - ANTAL UNIKA PATIENTER AR 2024

135 130
109

M Totalt 778 st

74
GOTEBORG & OREBRO LUND UPPSALA- AS  LINKOPING
BORAS

UMEA
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Figur 4a. Brachybehandling — antal unika patienter. Notera att en klinik dven
behandlat med annan teknik dn efterladdare (Uppsala: 33 patienter).

De tva storsta diagnosgrupperna var liksom foregaende ar prostatacancer, 51
procent (397 av 778) och gynekologisk cancer, frimst livmoderhalscancer, 18
procent (138 av 778). Se figur 4b.

Totalt 1504 implantationer (motsvarar fraktioner) genomférdes under éret).

Diagnoser
BRACHY - PATIENTER, FORDELNING OVER DIAGNOSER
M Huvud och hals Brést B Thorax (matstrupe, bronk) M Gastrointestinal (Gl)
W Gynekologi (livmoderhals) m Gynekologi (6vrigt) M Prostata M Genitourindr (GU)
M Keloid W Hud m Ovrigt
STHLM - KAROLINSKA 20 O EY) 0 133 2 32 26 EE)
GOTEBORG & BORAS ) 25 0 104 04(
oresro N cs 044
LUND ) 30 27 52 (
UPPSALA - AS i 33 () 5 29 (
LINKOPING ) 3 0] 11 7 11 (
UMEA ) 8 5 (

TOTALT SAMTLIGA 33 138 52 397 236 30 35

Figur 4b. Brachybehandling — férdelning pa diagnoser.
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Utrustning

Bildtagning

Det fanns totalt 21 CT (16 kliniker) och 8 MR (7 kliniker) som var dedikerade
till stralbehandlingsverksamhet i Sverige under 2024. Samtliga kliniker hade
tillgang till funktionell bildtagning, PET-CT, PET-MR eller SPECT-CT.
Medelildern f6r CT-utrustningen var 4,5 ar och f6r MR-utrustningen 7,1 ar. Se
Figur 10a och Tabell 1.

CT OCH MR, ALDERSFORDELNING 2024

EMR ®CT
(0} MR
Totalt: 21 st Totalt: 8 st
Medel: 4,5 ar Medel: 7,1 &r
g Median: 4 ar Median: 6 ar
= Undre kvartil: 2 ar Undre kvartil: 5 ar
5 Ovre kvartil: 7 &r Ovre kvartil: 10 &r
<
Z 1
4 0
E] E]
v v 2 2 U P 2
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ALDER (AR)

Figur 10a. Aldersfrdelning av landets bildtagningsutrustning,

14
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Tabell 1. Utrustning bildtagning

cT alder MR alder
Klinik {antal) [ar)* (antal) [ar)*
Goteborg & Boras 3 2.5 1 10.0
Lund 2 12.0 1 12.0
Sthlm - Karolinska 2 6.0 2 6.0
Umed 1 8.0 1 10.0
Uppsala - AS 1 5.0 1 5.0
Linkoping 1 1.0 1 6.0
Orebro 1 0.0 1 2.0
Sthlm - Sodersjukh 1 4.0 0 0.0
Gavle 1 2.0 0 0.0
Vaxjo 1 8.0 0 0.0
lonkoping 1 0.0 0 0.0
Vasteras 1 2.0 0 0.0
Karlstad 1 4.0 0 0.0
Eskilstuna 1 2.0 0 0.0
sundsvall 1 4.0 0 0.0
Kalmar 1 8.0 0 0.0
Skandionkliniken 1 0.0 0 0.0
Totalt 21 4.5 8 7.1

*alder angivet i medelvarde per klinik och i genomsnitt for
all utrustning pa sista raden

Antal patienter per CT

Givet de 27 506 patienterna som genomgick strialbehandling i Sverige under
2024, och utifran ett antagande om att det finns cirka 250 arbetsdagar pa ett ar,
anvindes varje CT i genomsnitt for 5,5 patienter per dag. Utrustningen
anvindes mest i Lund och Stockholm — Karolinska (9 respektive 8 patienter
per CT och dag); minst i Kalmar och Sundsvall (2,7 respektive 2,8 patienter per
CT och dag). Antalet patienter pa sjukhusen med en CT varierade mellan 2,7
(Kalmar) och 6,7 (Umed). Se figur 10b.

15
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ANTAL UNIKA PATIENTER (EXTERN) PER CT OCH ARBETSDAG

Undersokningarna har férdelats over 250 arbetsdagar ~ Totalt: 27 506 pat.” —
Medel: 5,5 pat/dag

Median: 5,7 pat/dag
Undre kvartil: 6,7
pat/dag

Ovre kvartil: 3,7 pat/dag

5 o v
¥ N &
S S
@ L
qu iy
K .
& g‘
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Figur 10b. Antal patienter per CT och dag.

Kommentar: Skandion har exkluderats eftersom deras CT frimst anvands for

dosverifikation och inte dosplaneringsunderlag.

Extern stralbehandling

Det fanns totalt 70 linjaracceleratorer for extern stralbehandling med fotoner
(MV) i Sverige under 2024, en mindre jaimfért med 2023, samt tva
behandlingsrum f6r protonbehandling vid Skandionkliniken, oférindrat
jamfort med 2023. Dirtill fanns sex maskiner f6r réntgenbehandling (kV).
Medelaldern f6r linjiracceleratorerna var 6,4 ar, vilket dr 0,5 ar dldre dn for
2023. En tredjedel av maskinerna (n=23) var 9 ar eller dldre. Umea och Kalmar
hade de dldsta maskinparkerna (medelalder pa maskin: 11 respektive 10,5 ar)
och Sundsvall och Visterds de nyaste maskinparkerna (medelalder pa maskin: 0
respektive 2,5 ar). Se Figur 10c och Tabell 2.

16
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LINJARACCELERATORER, ALDERSFORDELNING 2024

Totalt: 70 st
Medel: 6,4 ar
Median: 5 ar
Undre kvartil: 4 ar
Ovre kvartil: 10 ar

ANTAL LINACAR

15
5 5
3 3
2 2 2
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
ALDER (AR)

Figur 10c. Aldersf(')'rdelning av landets linjdracceleratorer.

Tabell 2. Utrustning extern stralbehandling

MV-linac  alder 29ar kV-rontgen

Klinik (antal) (ar)* (antal) (antal)
Goteborg & Boras 12 5.0 2 1
Lund 10 7.4 6

Sthim - Karolinska 8 5.0 0

Umed 4 11.0 3 1
Uppsala - AS 5 5.0 0 0
Linkoping 4 5.5 1 1
Orebro 3 8.7 2 0
Sthim - Sodersjukhuset 4 7.5 1 1
Gavle 3 8.0 2 0
Vaxjo 3 9.7 3 0
Jonkoping 3 8.0 0 0
Vasterds 2 2.5 0 0
Karlstad 2 7.0 0 0
Eskilstuna 3 4.3 1 0
Sundswvall 2 0.0 0 1
Kalmar 2 10.5 2 0
Totalt 70 6.4 23 6

*alder angivet i medelvarde per klinik och i genomsnitt for
all utrustning pa sista raden

17
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Antal fraktioner per linac

Givet de 310 086 fraktionerna som levererades i Sverige under 2024, och
utifran ett antagande om att det finns cirka 250 arbetsdagar pa ett ar, gavs i
genomsnitt 17,2 fraktioner per linac och dag. Flest fraktioner gavs vid
Karolinska sjukhuset i Stockholm och i Lund (21,8 respektive 21,0 fraktioner
per linac och dag); minst i Eskilstuna och vid Skandion (9,2 respektive 12,0
fraktioner per linac och dag). Se figur 10d.

ANTAL FRAKTIONER PER LINAC OCH ARBETSDAG

Totalt: 310 086 fr.

Medel: 17,2 fr/dag = = *
Median: 17,2 fr/dag
Undre kvartil: 14,0 fr/dag
Ovre kvartil: 20,8 fr/dag

A >
‘1‘” q\ & \r”

N & B \c?

Fraktionerna har férdelats éver 250 arbetsdagar

Figur 10d. Antal fraktioner per linac och dag.

Kommentar: For Skandionkliniken motsvaras en linjiraccelerator av ett
behandlingsrum. Notera att justering for utékade 6ppettider (en friga som
stilldes i enkiten) enbart paverkar det berdknade resultatet f6r en klinik
(Karolinska sjukhuset i Stockholm: 20,6 patienter i stillet f6r 21,8 patienter per

linac och dag). De ut6kade Oppettiderna motsvarar 14 extra arbetsdagar.

18
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Brachybehandling

Det fanns totalt 14 apparater for brachyterapi i Sverige under 2024. Av dessa
var tva f6r PDR-behandlingar och 12 f6r HDR-behandlingar. Medelaldern for
all apparatur var 6 ar, dir PDR-apparaterna var dldre, med en medelalder pa 15
ar, och HDR-apparaterna var yngre med en medelalder pa 5,2 ar. Den iéldsta
HDR-apparaten fanns i Linkoping (20 dr) och den nyaste i Lund (0 ar). Se
tabell 3.

Tabell 3. Utrustning brachyterapi

alder alder
PDR HDR

Klinik [&r)* [ar)*
Goteborg & Boras 2 4.0
Lund 2 0.0
sthlm - Karolinska 3 5.0
Umea 1 14
Uppsala - AS 2 2.0
Linkoping 1 20.0
Orebro 1 16.0 2 4.5
Totalt 2 15.0 12 5.2

*alder angivet i medelvdrde per klinik och i genomsnitt
for all utrustning pa sista raden

Antal behandlingar per apparat

Totalt anvindes 1 504 dosplaner vid brachyterapi under 2024. Det motsvarar i
medeltal 107 dosplaner per apparat. Flest dosplaner anvindes vid Stockholm —
Karolinska och Lund (237 respektive 96 dosplaner per apparat); minst i Umea
och i Uppsala (21 respektive 42 dosplaner per apparat). Se Figur 11.

19



REGIONALA CANCERCENTRUM
Svensk stralbehandlings-statistik 2025 2025-09-02

ANTAL DOSPLANER PER EFTERLADDARE (BRACHY)

Totalt: 1504 dosplaner
Medel: 107

Median: 87

Undre kvartil: 68

Ovre kvartil: 131

94
77

STHLM - GOTEBORG & OREBRO LUND UPPSALA - AS LINKGPING UMEA
KAROLINSKA BORAS

Figur 11. Brachybehandling — antal dosplaner per efterladdare (under hela aret).

Kommentar: Data f6r en klinik exkluderar patienter som behandlats med

annan teknik dn efterladdare (Uppsala: 33 patienter).

Introduktion av modern teknik

I den skandinaviska benchmarkingen som gjordes 2022 och som redovisade
data fran 2021 var det varierande anvindandet av modern teknik ett av dem
mer uppmirksammade resultaten. Nedanstaende diagram visar andelen kliniker
som 2024 rutinmassigt eller pa forsék anvinder de vanligaste av de
innovationer som introducerats i modern stralbehandling de senaste
decennierna. I nista avsnitt (Diskussion) jamfors den aktuella situationen med

de tidigare resultat.
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Anvandandet av ny teknik 2024

MR i behandlingsrum
Triggered imaging
Targetritning pa 4D

6 DoF behandlingsbord
Adaptiv beh - plan of the day
Adaptiv behandling - off-line
Adaptiv behandling - on-line
Autokonturering riskorgan
Autokonturering target
MRI-only

SBRT

Autoplanning

0

ES

20% 40% 60% 80% 100%

B Inte alls 1-10 pat/ar W>10 pat/ar

Sa har formulerades fragorna:

e MR i behandlingsrum: I vilken utstrickning utférdes MR-bildtagning i
behandlingsrum under 2024?

e Triggered imaging: I vilken utstrickning anvindes bildtagning i
behandlingsrum under pagiende behandling (“triggered imaging”)
under 20247

e Dosplanering pa 4D-bildserier: I vilken utstrickning anvindes
targetritning pa 4D-bildserier inf6r dosplanering under 20247

e 6 DoF behandlingsbord: I vilken utstrickning anvindes
patientpositionering med 6 DoF-behandlingsbord vid behandling
under 20247

e Adaptiv — Plan of the Day: I vilken utstrickning under 2024 utférdes
adaptiv stralbehandling baserad pa bildtagning 1 behandlingsrum
genom att dessa bilder anvindes till att: Vilja forplanerade scenarier,
t.ex. tom/full blasa vid biackenbehandling (“plan of the day”)?

e Adaptiv — Offline replanning: I vilken utstrickning under 2024
utférdes adaptiv strilbehandling baserad pa bildtagning 1
behandlingsrum genom att dessa bilder anvindes till att: Skapa ny
dosplan f6r kommande fraktioner (“offline adaptive”)?

e Adaptiv — Online replanning: I vilken utstrickning under 2024 utférdes
adaptiv stralbehandling baserad pa bildtagning 1 behandlingsrum
genom att dessa bilder anvindes till att: Skapa ny dosplan f6r pagiende
fraktion (online adaptive”)?
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e Autokonturering riskorgan: I vilken utstrickning anvindes automatisk
modellbaserad volymkonturering av riskorgan (atlas-/Al-baserad
autokonturering) infér dosplanering under 20247

e Autokonturering target: I vilken utstrickning anvindes automatisk
modellbaserad volymkonturering av target (atlas-/Al-baserad
autokonturering) infér dosplanering under 2024?

e MR-only dosplaneringstlode: I vilken utstrickning anvindes enbart
MR-baserat arbetsflode ("MRI-only”) f6r dosplanering under 2024?

e SBRT: I vilken utstrickning anvindes SBRT vid behandling under
2024? SBRT definieras hir som en metod inom extern stralbehandling
dir hog dos levereras med hég geometrisk noggrannhet till ett
extrakranialt targetomrade med en eller ett fatal fraktioner, riktvarde
minst 30 Gy pa max 5 fraktioner.

e Vid arets enkit hade en fraga tillagts: I vilken utstrickning anvindes

automatiserad modellbaserad dosplanering (autoplanning)?

Anslutning till Svenska Kvalitetsregistret for
Stralterapi (SKvaRT)

Uppbyggnad av SKvaRT pagar sedan 2023 och det var 12 kliniker (71 procent)
som hade en uppkoppling mot registret under 2024. Av de kliniker som
regelbundet skickar data var det tre av nio som angav ett uppskattat virde for
andelen patienter som behandlas med utrustning som dnnu inte stods av
registret (Umed: 1-2%; Goteborg: <3%; Lund: 25%). Killa:

https:/ /statistik.incanet.se/Stral
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Diskussion

I t6ljande avsnitt kommenterar NAG strilbehandling arbetet med arets enkit
och dess resultat. I kommentarerna beskrivs ocksa de metodologiska
erfarenheter vi fatt. Vidare forsoker vi ge bakgrund och jamforelser for att om

m6jligt relatera resultaten till vad vi vet fran tidigare enkiter och rapporter.

Skillnader i arets datainsamling jamfort med foregdende ar ar att arbetsgruppen
valt att f6lja utvecklingen inom bemanning och klinisk forskning vart annat ar,
vilket innebir att arets rapport dr fokuserad pa patienter, deras diagnoser och

behandling, samt tillgang till utrustning fé6r modern stralbehandling.

Metodologiska overvaganden

Tva enkiter skickades ut f6r darets benchmarking, en till de 16 kliniker som

levererar stralbehandling med fotoner och en till Skandionkliniken som enbart
levererar protoner. Enkiterna skickades som webbformulir (Webropol) den 1
mars 2024 till en kontaktperson per klinik med 6nskan om att fa svar inom en
manad. Tidpunkt for datainsamlingen valdes for att fa med samtliga fraktioner

tor patienter som paborjat sin behandling under hela 2024.

I resultatdelen har kliniker med helt eller delvis uteblivna svar pa en fraga
exkluderats fran redovisningen. I de fall vi noterat att man tolkat frigan
uppenbart olika har vi, dir méjligt, f6rsokt att harmonisera den inrapporterade

informationen sasom ursprungligen avsett.

Gransdragning f6r behandlingsintention dr en aterkommande kalla till
diskussion om vad som ska betraktas som kurativ eller palliativ behandling. I

arets enkat har arbetsgruppen inte efterfragat en uppdelning f6r detta.

Arbetsgruppens ambition f6r kommande benchmarking ér rapportera
ytterligare produktionsdata utéver antal fraktioner per linac, vilket redovisas 1
arets sammanstillning. Med tillgang till tillférlitliga data rorande
personalresurser dr malsittningen att insamlade data ska vara sa tillforlitliga att
vi dven kan presentera adekvata jaimforelser Over personalresurser i relation till
antalet behandlade patienter, levererade fraktioner och andra relevanta

parametrar.
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Antal patienter och fraktioner

Angiende antalet patienter sa noterar vi en minskning jamfort med den enkit
som genomfordes 2022, da 28 027 unika patienter genomgick extern
stralbehandling, 2023 var det 27 632 och 2024 noterades dter en liten 6kning
till 28 528. Antalet patienter som erhaller strilbehandling forefaller ligga
timligen stabilt.

Antalet givna fraktioner var vid féregiende mitning 339 159. Aven di sig man
en minskning mot tidigare, nagot som kan sigas ligga 1 linje med vad som kan
férvantas mot bakgrund av utvecklingen mot hypofraktionering vid behandling

av prostata- och bréstcancer.

Utrustning

Efter att ha varit oférindrat under flera ar har antalet linjiracceleratorer nu
minskat med en. Antalet linjaracceleratorer 1 relation till invanarantal, vilket
anvinds vid internationella jamforelser, visade vid den nordiska
benchmarkingen 2022 att Sverige har lagst antal linjaracceleratorer 1
Skandinavien. Det bekriftades 2024 i en EU-rapport som inkluderade
tillgangen till linjaracceleratorer i Europa som visade att Danmark, Norge och
Finland ligger i topp, medan Sverige noteras ligga under medelvirdet f6r de 27

linder som redovisades. (Se: https://cancer-

inequalities.jrc.ec.europa.cu/country-cancer-profiles)

I dagsliget planeras pa flera hall i landet f6r ett Okat antal linjaracceleratorer
inklusive MR-linac. Nir de dr pa plats kommer det att innebira att Sverige

ndrmar sig men inte nir upp till samma niva som vara skandinaviska grannar.

Kommentarer till teknisk utveckling

Man kan se ett gradvis 6kat anvandande av den teknik som finns tillginglig
inom modern stralbehandling. Nedan visas dven fjolarets resultat som

jamforelse.

Man kan se att anvindandet av stereotaktisk behandling (SBRT) 6kat och att
autokonturering av bade riskorgan och target forefaller 6ka, medan 6vriga

jamforbara parametrar ar visentligen oférindrade jamfort med foregiende ar.
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Anvindande av ny teknik 2023

MR i behandlingsrum
Trigered imaging
Dosplanering i 4D-bildserierdD
6 DoF behandlingshord
Adaptiv — Plan of the Day
Adaptiv — Offline replanning
Adaptiv — Online replanning
Autokonturering riskorgan
Autokonturering target

MR-only dosplaneringsflde

SBRT
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