Synliga texter i Stod och behandling vid start av Min vardplan
Lungcancer version 2.0

Startade Moduler
Texter som ar synliga vid start dr forkryssade, texter som saknar kryss aktiveras 16pande av
behandlare.

Vid utskrift:

Foljande sidintervall (7-18, 23-24, 27-28, 31-32, 45-406, 61-62, 143-144, 153-160, 165-166, 169-
174, 177-180, 199-200, 211-218, 231-254) motsvarar den information som ir synlig fran start och
bor ges till alla.

Kopiera och klistra in i rutan f6r ”’sidor f6r utskrift”, nir du har klickat pa skriv ut.

For att skriva ut enskilda sidor vilj det sidnummer som anges 1 tabellen nedan. Du kan kopiera
dem och klistra in i ”sidor fOr utskrift” sa far du enkelt alla dessa sidor utskrivna samtidigt.
Medvetet dr vissa sidor blanka i dokumentet for att underlitta dubbelsidig utskrift.

ATT FYLLA | - VAD AR VIKTIGT FOR MIG? Sida
Vad ar viktigt for mig? Varfor ska jag fylla i formularet Vad ar viktigt for X 23-24
mig?
MOTET MED VARDEN Sida
Motet med varden Vad &r Min vardplan? X 7-7
Infor ditt besok i varden X 8-8
Kallkritik X 8-9
Inloggad pa 1177 X 10-10
Roller i varden X 11-12
Ordlista X 13-18
Patientrapporterade matt 19-20
Individuell patientdversikt, IPO 21-22
UTREDNING OCH DIAGNOS Sida
Utredning Utredning av cancer X 27-28
Utredning av misstankt lungcancer 29-30
Lungorna X 31-32
Lungpunktion 33-34
Arftlighetsutredning 35-36
Diagnos Lungcancer 37-38
Lungsackscancer — malignt pleuramesoteliom 39-40
Tymom och tymuscarcinom 41-42
Karcinoid 43-44
UNDERSOKNINGAR OCH PROVTAGNINGAR Sida
Roéntgen och bilddiagnostik Datortomografi, DT X 45-46
Magnetkameraundersokning, MR 47-48
PET-kameraundersokning 49-50
Skelettskintigrafi 51-52
Ultraljudsundersokning 53-54
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Ovriga undersokningar

BEHANDLING
Behandling

Malet med min behandling

Operation

Likemedelsbehandling

Stralbehandling

Annan behandling

Infart

REHABILITERING OCH EGENVARD
Rehabilitering
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Cell- och vavnadsprov
Bronkoskopi och EBUS
Spirometri

Sa beslutas vilken behandling du far
Behandling vid lungcancer

Fertilitet och cancerbehandling
Behandling med botande syfte

Palliativ vard

Onkologisk behandling med palliativt syfte
Avslutad tumérbromsande behandling
Palliativ vard i livets slutskede

Levnadsvanor infor en operation

Forberedelser infor en operation i narkos

Sa gar det till att s6vas

Ryggbedodvning

Operation av lungcancer med 6ppen teknik
Operation av en lunglob — lobektomi och kilexcision
Operation av hela lungan - pulmektomi

Biverkningar och komplikationer efter en operation
Fysisk aktivitet efter en operation

Sarvard efter en operation

Lakemedelsbehandling vid cancer
Cytostatikabehandling

Behandling mot illamaende under cytostatikabehandling
Till dig som ska fa lakemedelsbehandling pa sjukhuset
Malriktade lakemedel

Immunterapi

Behandling med blodfértunnande Iakemedel

Att ta sprutor sjalv

Behandling med kortison

Ldkemedel mot smarta

Regimer for diagnosen, via nationella regimbiblioteket
Stralbehandling vid lungcancer

Stralbehandling med bromsande och lindrande syfte
Biverkningar efter stralbehandling

Pleuratappning

Kvarliggande dranage

Ascitestappning

Komplementar, alternativ och integrativ medicin vid cancer
Central venkateter, CVK

Perifert inlagd central venkateter, PICC-line

Subkutan venport, SVP

Cancerrehabilitering — for att ma sa bra som majligt under och
efter behandling

Halsosamma levnadsvanor infér och under behandling

Tips for att sluta roka

Medveten narvaro och mediyoga mot stress och oro

X

Sida
X

X

55-56
57-58
59-60

Sida
61-62
63-64
65-66
67-68
69-70
71-72
73-74
75-76

77-78
79-80
81-82
83-84
85-86
87-88
89-90
91-92
93-94
95-96
97-98
99-102
103-104
105-106
107-110
111-114
115-116
117-118
119-120
121-124

125-128
129-130
131-134
135-138
139-140
141-142
143-144
145-146
147-148
149-152

153-156

157-160
161-162
163-164



Arbeta, studera eller vara sjukskriven?

Min rehabiliteringsplanering
Psykosocialt stod Att f3 ett cancerbesked

Narstaende kan behéva stod

Har kan du och dina narstaende fa stod

Patientféreningar

Kraftens hus

Att stodja barn som néarstdende

Har kan barn, ungdomar och unga vuxna fa stéd
Egenvard vid biverkningar och Benskorhet - osteoporos
symtom

Blodpropp

Blédningsrisk

Diarré

Forstoppning

Gaser och bullrig mage

Paverkan pa hander, fotter och naglar

Hud och slemhinnor

Haravfall

lllamaende

Infektionskanslighet

Kognitiva férandringar, svarare med koncentration, minne och

planering

Kanselrubbningar - neuropati

Lymfodem

Muntorrhet och ont i munnen

Néarhet och sexualitet

Oro och angest

Smarta

Sémnsvarigheter

Trotthet vid sjukdom - fatigue

Viktminskning och svart att ata

Viktuppgang

Varmevallningar och stela leder - klimakteriebesvér

PRAKTISKA RAD
Ekonomisk ersattning och Ekonomiskt stod for dig som ar sjuk
bidrag
Ekonomiskt stod for narstaende
Hogkostnadsskydd
Kosttillagg
Patienthotell
Sjukresor
Tandvard
Vard och stod i hemmet Hjalp hemma och i vardagen

MINA RATTIGHETER SOM PATIENT

Rattigheter Rattigheter

Forskning och register Att delta i en forskningsstudie
Nationella kvalitetsregister
Cancerregistret

HJALP OSS ATT FORBATTRA MIN VARDPLAN
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X X X X

>

X X X X X

X X X X X X X

X X X X

165-166
167-168
169-170
171-172
173-173
174-174
175-176
177-178
179-180
181-182

183-184
185-186
187-188
189-190
191-192
193-194
195-196
197-198
199-200
201-202
203-204

205-206
207-208

209-210
211-212
213-214
215-215
216-217
218-218
219-220
221-222
223-224

Sida
241-242

243-243
244-244
244-244
244-244
245-245
245-245
246-246

Sida
247-250
251-252
253-253
253-254



Utvardering Ldmna synpunkter och svara pa fragor om Min vardplan

Kommande moduler
Texter som ar forkryssade dr synliga nidr modulen sitts som aktuell, av behandlare.

UPPFOLINING OCH NASTA STEG

Uppfoljning Sammanfattning av min vard

Min uppféljning

Uppféljning av lungcancer

Att tidigt upptéacka aterfall eller ny sjukdom
Livet efter behandling Langvariga och sena biverkningar

Kanslor efter behandlingen

Levnadsvanor efter behandlingen

X X X X

Foljande moduler innehaller formulir och ligger efter modulen “Att fylla i - Vad ar viktigt f6r
mig” i patientvyn efter aktivering.

ATT FYLLA | - HALSOSKATTNING
Halsoskattning Om formularet: Halsoskattning

ATT FYLLA | - HANTERING AV ANGEST
Hantering av angest Om formularet: Hantering av angest

ATT FYLLA | - MITT ILLAMAENDE
Mitt illamaende Om formularet: lllamaendedagbok

ATT FYLLA | — MIN SMARTA

Min smarta Om formularen: Beskrivning av min smarta och Min
smarta just nu (NRS)

ATT FYLLA | - MIN SOMN

Min somn Om formularen: Beskrivning av min sdmn och
Sémndagbok

Kommande modul: Behandlarstod — starta INTE for patienter

Sida
225-226
227-228
229-230
231-232
233-234
235-236
237-240

Denna modul ska INTE startas f6r patienten. Hir finns samlade linkar med information for dig

som behandlare.

Behandlarstdd - startas INTE for patienter
Stod for behandlare For vardpersonal
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