UNDERSOKNINGAR OCH PROVTAGNINGAR

Ovriga undersdkningar och provtagningar

Arbetsprov

Ett arbetsprov gors for att testa hur hjartat, lungorna, blodcirkulationen och rérelseorganen fungerar
vid anstrangning.

Syftet ar att ta reda pa om hjartat far tilirackligt med syre eller om det finns storningar i hjartats rytm
vid anstrangning.

Viktigt att tanka pa innan arbetsprovet

Eftersom undersokningen ar fysiskt anstrangande ar det bra om du ar latt kladd. Det ar viktigt att du
har &tit och druckit innan undersékningen sa att du orkar anstranga dig s& mycket som majligt.

Eventuella mediciner kan tas som vanligt.

Ta garna med dig:

e ombyte eftersom du kan bli svettig.

e skor som ar lampliga att cykla i.

e handduk eftersom du kan duscha efterat om du vill.

e |dkemedelslista sa att du kan tala om vilka lakemedel du anvander.

Sa gar det till

Oftast far du cykla pa en traningscykel och ha elektroder fastsatta pa huden som mater hjartats
elektriska aktivitet. Aven puls och blodtryck kontrolleras.

For att undersdkningen ska vara tillférlitlig ar det viktigt att du cyklar sa lange du kan. Personalen
overvakar dig noggrant under hela undersokningen.

Hur mar jag efterat?

Undersokningen ar fysiskt anstrangande och det finns mojlighet att duscha efterat.

Nar far jag svaret?

Svaret pa arbetsprovet gar till den lakare som bestallde undersokningen och det ar vanligtvis
av den lakaren du far veta resultatet. Det varierar hur lang tid det tar fran det att du genomgatt
undersokningen till det att du far svar.
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