PRAKTISKA RAD

Ekonomisk ersattning och bidrag

Hogkostnadsskydd

Hogkostnadsskydd innebar att du inom loppet av ett ar inte behdver betala mer an ett visst belopp
for halsa och sjukvard i din region. Det finns hogkostnadsskydd for sjukvard, lakemedel, sjukresor
och hjalpmedel. Om du nar upp till hdgkostnadsbeloppet inom ett ar far du ett frikort. Frikorten kan
utfardas elektroniskt eller i pappersformat. Kortet galler ett ar fran det datum da den forsta kostnaden
registrerades. Hogkostnadsskyddet och frikortet galler aven i andra regioner. Daremot kan
hégkostnadsbeloppen for de olika delarna kan skilja sig at mellan olika regioner.

P For att fa information om ditt hdgkostnadsskydd for Iakemedel, logga in pa 1177.se eller i 1177
vardguidens app. och valj Lakemedelstjanster.

P Las mer pa 1177.se. SOk pa Hogkostnadsskydd i 6ppenvarden.

Patienthotell

Om du behdver narhet till vard, behandling eller rehabilitering men inte behéver vara inneliggande
har du méjlighet att bo pa patienthotell i narheten av sjukhuset. Det ar personalen pa din vard eller
behandlingsavdelning som beslutar om du kan bo pa patienthotellet istallet for att vara inneliggande
pa en vard- eller behandlingsavdelning.

Kostnaden for att bo pa ett patienthotell ar dagvardsavgiften fér din behandling férutsatt att din vard-
eller behandlingsavdelning har beslutat att du ska bo pa hotell. Patienter fran en annan region betalar
sjélva hotellrummet, men kan fa tillbaka utlagget fran sin region. Aven nérstadende kan bo pa hotellet i
man av plats, men bekostar d& vistelsen sjalva. Bokning av hotellrum pé patienthotell fér narstdende
gors av vard- eller behandlingsavdelningen.

Sjukresor

Vid sjukdom kan du ha ratt att bestalla sa kallade sjukresor till och fran en vardgivare som bekostas
av din region. Alla sjukresor grundar sig pa en medicinsk bedémning av dina férutsattningar och
behov. Till exempel kan du fa en resa hem fran din cytostatikabehandling men inte dit. Du har inte
ratt till sjukresa pa grund av att du har langt till sjukhuset eller for att det ar besvarligt med till exempel
tagtider som inte passar.

Om du har fardtjanst har du automatiskt ratt till sjukresor.
Du kan aven fa ersattning for kostnader du har for att resa pa egen hand till en vardgivare.

Det finns en avgift du alltid betalar sjalv, den sa kallade egenavgiften. Hur hog egenavgiften ar,
bestammer varje region och beror pa vilket fardsatt du valjer.

Om du valjer att pa egen hand vanda dig till nAgon annan region har du inte ratt till ersattning.

P Kontakta din region for att komma i kontakt med sjukresor.
P> Las mer pa 1177.se. Sok pa Sjukresor.
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Ekonomisk ersattning och bidrag

Sjukskrivning, sjukpenning och
forsorjningsstod

Sjukskrivning och sjukpenning

Sjukskrivning kan bli aktuell om din sjukdom paverkar din formaga att arbeta eller studera. Det ar
lakaren som gor bedémningen och utfardar lakarintyg. Ett Iakarintyg behéver du om du ska vara
sjukskriven langre an sju dagar. Detta skickas i regel elektroniskt till Forsakringskassan. Du far en
kopia pa lakarintyget som du ska lamna till arbetsgivaren. Du kan ocksa na lakarintyget via Mina
intyg pa 1177 .se.

Arbetsgivaren ansvarar for att gora en sjukanmalan till Forsakringskassan nar du varit sjuk i 14
dagar. Du bor prata med arbetsgivaren for att forsakra dig om att denne gor sjukanmalan. Nar du
blivit sjukanmald ska du anséka om sjukpenning via Mina sidor pa Forsakringskassan eller kontakta
Forsakringskassans kundcenter for att bestalla blanketten. Det ar viktigt att du fyller i och skickar
tillbaka blanketten sa fort som mgjligt.

Forst nar lakarintyg, sjukanmalan och ansékan om sjukpenning finns hos Forsakringskassan gor
handlaggaren en bedémning om du har ratt till sjukpenning.

Tank pa att om du till exempel har enskild firma eller ar arbetssékande ska du sjukanmala dig till
Forsakringskassan redan den forsta sjukdagen for att ans6ka om sjukpenning. Las om vad som
galler for dig pa Forsakringskassans webbsida.

For att ha réatt till sjukpenning galler féljande:

o Din lakare bedomer att du ar for sjuk for att jobba.

o Du behéver vara borta minst en fijardedel av din vanliga arbetstid.
o Du gar miste om arbetsinkomst som ar sjukpenninggrundande.

o Du ar forsakrad i Sverige.

Las mer pa forsakringskassan.se. Sok pa Sjukpenning.

P> Las mer pa 1177.se. SOk pa Nar du blir sjukskriven.

P> Las mer pa 1177.se. S6k pa Ekonomiskt stdd néar du ar sjuk.

Forsorjningsstod — for dig som inte har ratt till sjukpenning

Du som inte omfattas av den allmanna sjukférsakringen kan kontakta socialférvaltningen i din
hemkommun. Dar har du som har Iag inkomst en méjlighet att soka forsorjningsstod.

P> Kontakta din kommun for att komma i kontakt med socialférvaltningen.
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Ekonomisk ersattning och bidrag

Naringspreparat, bidrag

Det kan finnas mojlighet att fa nutritionsprodukter utskrivet pa recept eller att fa ekonomiskt bidrag,
beroende pa alder och aktuell region. Prata med din kontaktsjukskoterska eller dietist for att fa
information vad som galler i din region.

Tandvardsstod och sarskilt tandvardsbidrag

Tandvardsstod
Om det finns en risk for samre tandhalsa pa grund av din sjukdom har du méjlighet att anséka om
tandvardsstdd. Tandvardsstod kan du séka fran och med det ar du fyller 23 ar.

Till och med 22 ars alder har du som ar forsakrad i Sverige ratt till kostnadsfri tandvard.

P Las mer pa forsakringskassan.se. Sok pa Tandvardsstod.

Sarskilt tandvardsbidrag
Om salivtest visar att du har muntorrhet enligt de krav som finns i Férsakringskassans regler har du
ratt till Sarskilt tandvardsbidrag (STB).

P Las mer pa forsakringskassan.se. SOk pa Sarskilt tandvardsbidrag.

P Las mer pa 1177.se. SOk pa Sarskilt tandvardsbidrag.

Narstaendepenning

Narstaendepenning ar till for att géra det ekonomiskt maojligt att avsta fran arbete och istallet varda en
narstaende som ar svart sjuk. Narstaende ar den som har en nara relation till den som ar sjuk och
behodver inte vara slakt eller familj. Med vard menas att vara nara och ge stéd och ses som ett
komplement till de insatser som sjukvarden kan erbjuda. Vard kan ocksa vara att utratta arenden
eller folja med pa lakarbesok. Du kan fa narstdendepenning aven fast den som ar sjuk vistas pa
sjukhus. Med svart sjuk menas att sjukdomen ar en pataglig fara for livet for den som ar sjuk.

Du ansdker om narstaendepenning hos Forsakringskassan.
P Las mer pa forsakringskassan.se. Sk pa Narstaendepenning.

P Telefon till Forsakringskassan: 0771-52 45 24

Tolktjanst

Om du inte talar svenska eller om du har en funktionsnedsattning som paverkar din férmaga att
kommunicera har du ratt till en tolk i métet med varden. Prata med din kontaktsjukskoterska om du
behover tolk.

P> Las mer pa 1177.se. SOk pa Tolkning till mitt sprak.

P Las mer pa 1177.se. SOk pa Tolktjanster vid funktionsnedsattning.
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Stodtjanster

Hjalp hemma och i vardagen

Du kan ha réatt till hemtjanst, hemsjukvard, bidrag for bostadsanpassning och olika hjalpmedel.

Insatser i hemmet

Om du har behov av hjalp eller stéd i hemmet har din kommun olika typer av insatser att erbjuda.
Behovet kan vara tillfalligt, under behandling och rehabilitering eller permanent.

Insatserna utfors av personal fran hemtjanst och kan exempelvis besta av:

e Trygghetslarm, om du till exempel har Iatt for att ramla och snabbt behdver komma i kontakt med
hemtjanst.

o Tillsyn och allman skotsel av hem och hushall till exempel stadning, tvatt och inkdp.
o Personlig omvardnad.
o Ledsagning, dar en person som stdd kan folja med till aktiviteter eller besok.

Beddmningen om du ska fa insatser i hemmet, och vilken typ av insatser, gors av en handlaggare i
kommunen tillsammans med dig, och garna dina narstaende. Insatser ges utifran Socialtjanstlagen
(SolL) eller Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS). SoL omfattar alla medan
LSS ar tankt att underlatta livet specifikt for vissa grupper av funktionsnedsatta. Vid ansékan om
insatser enligt LSS gors forst en provning om det finns en sarskild diagnos eller betydande
svarigheter i vardagen.

Bostadsanpassning

Om du har en sjukdom eller funktionsnedsattning som gor att du behéver anvanda hjalpmedel kan
din bostad behdva anpassas. Fér den som anvander rullstol eller rollator kan det till exempel vara till
hjalp att trésklar tas bort och dorrar breddas. For den som har Iatt att ramla kan det vara en trygghet
med handtag pa badrumsvaggen.

For att du ska fa bostadsanpassning behéver en arbetsterapeut besdka ditt hem och tillsammans
med dig bedéma vilka anpassningar som behdéver goras. Den bostadsanpassning som du bedéms
behdva ar beslutas och bekostas av kommunen.

I och med kommunens bestammelser om upphandling av tjanster ar det viktigt att du inte paborjar
arbete med anpassning pa egen hand eller sjalv anlitar en firma. Kostnaderna kan i sa fall debiteras
dig. Om du behdver kontakt med en arbetsterapeut for att diskutera och fa hjalp med
bostadsanpassning, prata med din kontaktsjukskoterska.

Hjalpmedel

For att du ska kunna ha en s& god funktion och livskvalitet som méjligt kan hjalpmedel ibland
behdvas. Med hjalpmedel menas till exempel olika ganghjalpmedel som rullstol och rollator eller en
duschbrada att satta dver badkaret. Hjalpmedel ar kostnadsfria och ordineras av arbetsterapeut eller
sjukgymnast.

Om du behover kontakt med arbetsterapeut eller sjukgymnast for att fa mer information, diskutera
eller fa hjalp med hjalpmedel, prata med din kontaktsjukskoterska eller kurator.

P Las mer pa 1177.se. SOk pa Praktiskt stod vid cancer.
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