UPPFOLJNING OCH NASTA STEG

Uppfoéljning

Min uppfoljning

Las mer om uppfdljning efter din operation och din behandling under flik 10. Du kommer att ga pa
regelbundna uppfdljningar nar din behandling ar klar.

Livet efter behandlingen

Att genomga en cancerbehandling ar for manga omtumlande bade fysiskt och psykologiskt. Nar
behandlingen ar avslutad ar det manga som kanner radsla och oro snarare an lattnad och gladje —
trots att behandlingen varit framgangsrik. Manga lever med en radsla for aterfall och att det skulle
kunna finnas cancerceller kvar. Aven biverkningar som kan paverka det psykiska vélbefinnandet ar
vanliga langt efter en avslutad behandling. En vanlig biverkning som manga drabbas av tiden efter en
cancerbehandling ar extrem trétthet, sa kallad fatigue.

Kanske har din kropp férandrats, kanske har du blivit steril och/eller som kvinna kommit in i ett tidigt
klimakterium. Det kan ta tid for dig att kdnna dig bekvdm med din kropp igen och lara dig leva med
konsekvenserna efter din cancerdiagnos.

Rad for att hitta livsgladjen

e Prova mindfulness, meditation, yoga, massage och gigong, for att minska stress och obehag.

Ta en dag i taget. Planlagg vardagen.

Forsok hitta saker att gdra som kanns roliga for dig.

Omge dig med familj och vanner du tycker om.

Ror pa dig med till exempel promenader.

Skaffa en samtalskontakt.
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