BEHANDLING

Ovrig vard

Sjukvard i hemmet

Viss vard kan du fa hemma istallet for att aka till vardcentralen eller vardas pa sjukhus. En lakare,
pa en vardcentral eller ett sjukhus, utgar fran dina behov i bedémningen av om du behéver vard i
hemmet. Exempel pa vard som kan erbjudas i hemmet ar sdromlaggning, insulin eller andra
injektioner, provtagningar och dropp. Du kan vardas hemma av lakare, sjukskoterska eller annan
personal, beroende av dina behov.

Om du behover hjalp och stdd under eller efter din cancerbehandling finns olika former av vard,
foérutom den vard som utgar fran sjukhus. Ditt medicinska tillstdnd avgér om du kan fa vard hemma.
Det ar din lakare som bedomer det. Har beskrivs nagra av dessa vardformer.

Huslakarmottagning/distriktslakarmottagning

En vardcentral (kallas ibland halsocentral, huslakarmottagning eller distriktslakarmottagning) ar en
mottagning som du kan kontakta for allt som handlar om halsa och sjukdomar. Vardcentralen ar
Oppen for alla for planerade och, i vissa fall, akuta besdk. De kan erbjuda hembesodk av lakare eller
sjukskoterska vid behov for till exempel medicinering, sarvard och provtagning.

Hemtjanst

Malet med hemtjansten ar att underlatta ett sjalvstéandigt leverne och att gora det mgjligt att bo kvar
hemma. Omfattningen pa hemtjanstinsatserna kan variera mellan hjalp nagra timmar i manaden till
hjalp vid flera tillfallen per dygn. Hjalpen anpassas efter behov och den kan vara ett komplement till
primarvarden och ASIH. Lads mer om ASIH nedan.

Hemtjansten kan hjalpa till med personlig omvardnad dygnet runt, som till exempel att skéta
personlig hygien samt pa- och avkladning. Man kan aven fa hjalp med annat som behdvs for att man
ska ma bra och kanna sig trygg. Det kan till exempel handla om att stdda och snygga upp hemma,
tvatta och stryka, hjalp att komma till vardcentral, lakare eller aktiviteter, handla eller utféra arenden.
Om man inte kan laga mat sjalv kan man fa matlada levererad hem. Du kan valja hemtjanstféretag
sjalv. Kontakta din kommun och se vilka féretag som erbjuder hemtjanst dar du bor. Du kan aven
prata med din kontaktsjukskoterska om du vill ha mer information om hemtjanst.

Avancerad sjukvard i hemmet (ASIH)

Avancerad sjukvard i hemmet, som ofta forkortas ASIH kan vara ett alternativ till att vara inlagd pa
sjukhus. Via ASIH kan man fa lika teknisk avancerad vard hemma som pa sjukhus, till exempel
dropp, syrgas, lakemedelsbehandling, och blodtransfusioner. Man kan fa tata besék men om
kontinuerlig 6vervakning dygnet runt behdvs, erbjuds inlaggning pa sjukhus.

ASIH arbetar i team och det ar dina behov som avgor vilka yrkeskategorier du kommer att méta
under din vardtid. ASIH-teamet kan besta av lakare, sjukskoterska, arbetsterapeut,
fysioterapeut/sjukgymnast, kurator och dietist.

| Stockholm har man mdjlighet att valja mellan olika ASIH-team som har verksamhet dar man bor.
Prata med din kontaktsjukskoterska eller 1akare om du vill ha stéd av ASIH.
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Ovrig vard

Palliativ vard

Nar en cancersjukdom inte langre gar att bota, évergar varden i stallet till att férsdka bromsa
sjukdomen och lindra symtom. Hur mycket vard som behdvs varierar beroende pa typ av cancer och
dess spridning. Man kan fa palliativ vard fran nagra dagar till flera &r och behovet kan variera med
tiden.

Begreppet palliativ vard ar ett forhallningssatt som anvands for att beskriva den behandling och de
atgarder som erbjuds. Palliativ cancerbehandling kan omfatta flera olika insatser som exempelvis
operation, behandling med cytostatika, hormoner eller stralning samt andra former av
symtomlindring.

Vard pa olika stéllen

Det gér inte att saga vilken vardform som passar bast for alla manniskor i alla situationer. Vissa
manniskor féredrar att vardas hemma till livets slut med stéd, medan andra 6nskar vardas dar det
finns tillgang till personal dygnet runt. Det kan vara pé sjukhus, inom kommunala vard- och
omsorgsboenden (SABO) eller pé palliativ slutenvardsenhet.

Beroende pa vilken sorts vard som behdvs finns olika alternativ och man har ratt att i mojligaste man
paverka var man far den palliativa varden. Fraga din kontaktsjukskoterska eller lakare om information
kring hur du gor far att fa palliativ vard.

| vissa fall kan palliativ vard erbjudas hemma via vardcentralen, pa sjukhus, pa geriatriska kliniker
som vardar sjuka aldre samt inom sa kallat vard- och omsorgsboende.

Specialiserad palliativ slutenvardsenhet

Specialiserad palliativ vard finns att tillga pa sarskilda enheter. Dar finns tillgang till personal dygnet
runt for de personer som har svara symtom eller vid livets slut. Férutom vardpersonal kan aven det
finnas tillgang till prast och samarbete med andra samfund och trosaskadningar vid behov.

Boende i Stockholm valjer sjalv vilken enhet som féredras med hjalp av vardvalsblankett. Boende pa
Gotland har mgjlighet att vardas hemma. Tala med din kontaktsjukskoterska om du behéver hjalp
med detta.

Vid livets slutskede

Palliativ vard nar livet haller pa att ta slut kan ocksa omfatta stéd till dina narstaende. Malet ar att livet
ska avslutas pa ett sa vardigt och fridfullt satt som majligt.

P> Las mer pa 1177.se. Sok pa Sjukvard i hemmet.

P> Las mer pa 1177.se. Sok pa Hitta vard
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