BEHANDLING

Ovrig vard

Palliativ vard

Nar en sjukdom inte langre gar att bota dvergar behandlingen fran att vara botande, kurativ, till att
vara lindrande, palliativ. Palliativ behandling syftar till att férlanga livet och/eller lindra symtom och
stédja dig och dina narstadende att leva med basta méjliga livskvalitet. Det finns manga atgarder som
lindrar symtom och far dig att ma sa bra som mdgjligt.

Beslutet om palliativ behandling tas av lakare som goér en helhetsbedémning av ditt tillstand, men ser
aven till dina 6nskemal. Palliativ behandling kan besta av lakemedel, stralning, cytostatika och/eller
operation men aven fysioterapi, arbetsterapi och samtalsstéd. Vad som passar dig bast beror pa
sjukdomen och dina behov. Du har alltid ratt att tacka nej till behandling.

Palliativ vard har ett helhetsperspektiv pa personen och ser till fysiska, psykiska, sociala och andliga/
existentiella symtom. Darfor kan flera olika yrkesgrupper behdva arbeta tillsammans. Till exempel
kan lakare, sjukskoterskor, fysioterapeuter, arbetsterapeuter och kuratorer arbeta i team for att stétta
dig och dina narstaende utifran just sin kunskap.

Palliativ vard brukar delas in i tre faser.
1. I den tidiga palliativa fasen ar malet att ge symtomlindring, uppna basta méjliga livskvalitet och att
forlanga livet. Den har fasen kan stracka sig fran manader till ar.

2. Nasta fas ar sen palliativ fas. Fasens mal ar symtomlindring och basta maéjliga livskvalitet. Sen
palliativ fas ar ofta nagot kortare an den tidiga fasen och pagar mellan nagra veckor till manader.

3. Den sista fasen kallas for livets slutskede eller doendefasen. Malet ar da symtomlindring och en
vardig och god dod. Livets slutskede brukar vara i en till tva dagar eller nagon vecka. Det finns
manga bra lakemedel och atgarder som lindrar de symtom som kan uppsta i livets slutskede.

Det gér att leva lange med en obotlig sjukdom och den palliativa behandlingen kan paga i flera ar.
Prata med din lakare om du har funderingar kring detta.

Palliativ vard finns i manga olika vardformer. Var du far din vard beror pa dina behov och énskemal.
Manga bor hemma, ibland med stéd fran hemtjanst och/eller hemsjukvard. Du kan ocksa vistas
kortare perioder inom kommunens vard och omsorg. Om du behdver mer medicinsk hjalp och hjalp
med att klara dina vardagliga sysslor som personlig hygien, forflyttningar och mat kan du behéva
laggas in pa vardavdelning en kortare period eller flytta permanent till ett kommunalt boende. Idag
finns stora mojligheter att leva sista tiden i livet hemma. Diskutera garna de olika alternativen med
vardpersonal och var tydlig med dina 6nskemal.

Den palliativa varden beror aven de narstaende. Fér dem kan livet forandras pa manga olika satt nar
de far veta att din sjukdom inte gar att bota. Narstdende behover information och bade praktiskt och
emotionellt stdéd. Det kan kannas skont att veta att palliativ vard aven innefattar ett efterlevandestod.
Sedan 2010 finns ett sarskilt avsnitt i Halso- och sjukvardslagen gallande barn som narstaende.
Barn behover anpassad information om sjukdomen och vad som kommer att handa eftersom
fantasin annars kan ta éverhanden och vara varre an verkligheten. Yngre barn kan ocksa behoéva fa
veta att de varken ar skyldiga till eller kan bota sjukdomen. Prata med vardpersonalen om du vill ha
rad och stdd i hur du kan stétta ett barn som ar narstaende till en person som ar obotligt sjuk.
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