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Cytostatikabehandling 
Cytostatika är ett samlingsnamn för en grupp läkemedel som är vanliga vid behandling av cancer. 
Cytostatika är en form av cellhämmande läkemedel som används för att ta bort sjukdomen, för att 
förhindra återfall och/eller för att lindra symtom. Cytostatika skadar cancercellerna och förhindrar att 
de delar sig och blir fler. Läkemedlen kallas ibland även för cellgifter.  

Cytostatika får du direkt i blodet via dropp eller som tabletter. Vanligtvis får du cytostatika några 
dagar i följd och sedan görs ett uppehåll på några veckor innan du börjar en ny behandling. Dessa 
återkommande behandlingar brukar kallas kurer. Hur många kurer du får beror på din typ av cancer. 
Effekten av behandlingen följs kontinuerligt av din läkare, genom till exempel röntgenundersökningar.  

Den mängd cytostatika du får anpassas efter hur mycket du väger och hur lång du är och beror även 
på funktionen hos organ som till exempel njurar och hjärta.  

Effekten av cytostatika kan påverkas av vissa naturläkemedel. Ta inte naturläkemedel under 
cytostatikabehandlingen utan att först ha rådgjort med din läkare. 

Biverkningar av cytostatika 
Cytostatika påverkar även friska celler. Därför kan du få biverkningar av behandlingen. Vanliga 
biverkningar av din behandling är trötthet, illamående, infektionskänslighet och besvär från hud och 
slemhinnor. Det finns goda möjligheter att lindra och förebygga biverkningar med hjälp av läkemedel.  

Om du ska få behandling med cytostatika får du mer information om vilka läkemedel som kommer att 
användas. 

 

 Läs mer på 1177.se. Sök på Cytostatikabehandling. 
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