
BEHANDLING 
Kirurgi/Operation  

Ryggbedövning 
Ryggbedövning används för att ge smärtlindring efter operationen. Den metod som används heter 
epiduralbedövning. 

När du ska få ryggbedövning 
Ryggbedövningen läggs när du ligger på operationsbordet, strax innan du blir sövd.  

Du kan få lokalbedövning i huden, innan du får själva ryggbedövningen. Behandlingen tar vanligtvis  
fem till tio minuter och det kan ta upp till 30 minuter innan den når full effekt.  

Biverkningar och komplikationer 
• Blodtrycket kan sjunka när bedövningen börjar verkar, därför kontrolleras det regelbundet. 

• Du kan vara öm i ryggen, ha klåda i huden och få ett blåmärke vid instickstället. Det går vanligen 
över av sig själv inom några dagar.  

• Du kan få huvudvärk efter en ryggbedövning. Då är det bra att dricka mycket och ta värktabletter. 
Om det inte går över efter ett till tre dygn kan du få annan behandling. 

• Allvarliga och bestående nervskador efter en ryggbedövning är mycket ovanligt. 

 

  

 

 

 Läs mer på 1177.se. Sök på Ryggbedövning.  
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