BEHANDLING

Kirurgi/Operation

Titthalsoperation i buken — Laparoskopi

Titthalsoperation i buken, laparaskopi, innebar att du blir opererad eller undersokt av en kirurg med
titthalsinstrument genom sma hal i bukvaggen.

Innan operationen

Under operationen ar du sévd och darfér ska du fasta infér ingreppet. Du ska duscha bade pa kvallen
fore och pa operationsdagens morgon.

Under operationen

Nar du ar sévd gor lakaren sma snitt i huden, ungefar tio millimeter langa, for att kunna fora in olika
operationsinstrument. Ett av instrumenten ar laparoskopet, det optiska instrumentet, som gor att
lakaren kan folja sitt arbete pa en bildskarm. For att organen ska synas tydligare fylls buken upp med
koldioxid.

Efter operationen

Snitten i huden blir sma vid en titthalsoperation vilket gor att du lattare kommer igang efterat och att
du har mindre ont.

Under en titthalsoperation fylls buken med koldioxid vilket 6kar trycket i buken. Detta gors for att
lakaren ska kunna se organen under operationen. Det 6kade trycket kan goéra att du far ont uppéat
skuldrorna efter operationen. Det kan kannas skont med en varmedyna pa axlarna for att lindra
smartan. Smartan ar ofarlig och brukar ga dver redan efter nagra timmar.

Det kan vara svart att tdmma tarmen de férsta dagarna efter operationen. Om magen inte kommer
igang av sig sjalv och/eller svullnar upp ska du kontakta kirurgkliniken som utfért operationen.

Det finns alltid en risk for infektion efter ett kirurgiskt ingrepp. Kontakta darfér varden omgaende om
du far feber eller frossa.

Du far information av en sjukskéterska om dina stygn i operationssnitten ska tas bort eller om de
kommer absorberas av kroppen efter en tid, samt hur lange férbanden pa operationssnitten ska sitta
kvar.

Du far duscha med férbanden pa, men undvik att bada de férsta 14 dagarna efter operationen.

Undvik tunga lyft den narmsta manaden efter operationen tills operationssnitten Iakt.

Robotassisterad titthalsoperation

Operation med robotkirurgi ar en variant av en titthalsoperation. Robotkirurgi innebar att du blir
opererad av en robot som en kirurg styr med hander och fétter via en dator. Roboten har
titthalsinstrument som fors in genom sma snitt som goérs i huden. Genom ett av snitten férs en
kamera in som filmar operationen inifran. Kirurgen kan se det kameran filmar pa en bildskarm och
kan forstora bilden vilket gor det lattare att identifiera smé och viktiga vavnadsstrukturer. Tekniken
gor det aven mojligt att se operationsomradet tredimensionellt vilket underlattar kirurgens arbete.

| dvrigt galler samma saker som for en titthalsoperation utan robotassistans.

P> Las mer pa 1177.se. Sok pa Laparoskopi.
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