BEHANDLING

Operation vid cancer i gallblasa och gallvagar

Operation vid cancer i gallblasa och
gallgangar

Operationer vid cancer i gallblasa och gallgangar ar vanligen stora operationer innefattande bade
lever och gallblasa/gallgangar. Det ar inte alltid tumorens storlek som avgdr hur mycket som ska
opereras bort, det beror ocksa pa tumorens lage i férhallande till blodkarlen och gallgangarna i
levern.

Cancer i gallblasan

Vid operationen tas gallblasan och de tva delar i levern dar gallblasan faster mot levern bort och
lokala lymfkortlar. | vissa fall tas ockséa gallgangarna utanfor levern bort.

Cancer i gallgangarna utanfor levern

Dessa operationer ar ofta omfattande och anpassade beroende pa var tuméren sitter i gallgangarna.
| manga fall behovs lite mer an halva levern och gallgangarna utanfor levern opereras bort. Cancer i
gallgéngarna sitter ofta nara leverns blodférsorjning, vilket gor att aven en stor del av levern kan
behdva opereras bort for att cancern ska kunna avlagsnas helt. Nar stor del av levervavnaden
planeras att tas bort kan den kvarvarande levern behéva stimuleras till tillvaxt (se
portavensembilisering). Detta for att minska risken for leversvikt efter operationen.

Mer information om just din operation far du av din kirurg vid mottagningsbesotket.

Borttagning av gallgangarna utanfor levern genom operation

Vid vissa typer av cancertumérer i gallblasan och gallgangarna, behéver man ocksa operera bort
gallgangarna utanfor levern. Gallvatska produceras kontinuerligt i levern och behévs for
matspjalkningen. Den maste komma ut i tarmen aven nar gallvagarna utanfor levern tas bort. Det
sker genom att tarm sys till gallgangsmynningen i levern (se figur nedan). Risken for gallackage ar
nagot hogre vid denna typ av operation an vid andra leveroperationer.
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Transplantation

Om du har en avgransad tumor i gallgangarna utanfor levern kan behandling med
levertransplantation dvervagas, men det ar en ovanlig behandling. Utredning och transplantation
beskrivs inte i denna vardplan. Cancer i gallblasan behandlas inte med transplantation.

Cytostatikabehandling

Behandling med cytostatika vid cancer i gallblasa och gallgangar beskrivs i ett eget kapitel.

Komplikationer

Vid en operation finns alltid en risk for komplikationer. De komplikationer som kan uppsta vid
operation av lever och gallgangar ar:

Blodning

Levern ar ett organ med manga blodkarl, vilket innebar att risken for blédning finns under
operationen. For att minska risken anvands idag sarskilda instrument for att dela levervavnaden.
Utrustningen gor att man kan operera fram blodkarl och gallgangar separat under operationen. Detta
gor i sin tur att blodkarl och gallgangar kan delas pa ett kontrollerat satt och da minskas risken for
blédning och gallackage.

Gallackage

Gallackage kan ibland uppsta efter leveroperation. Oavsett hur stor del av levern som opereras bort
kommer sma och i bland stora gallgangar att behdva delas. Under operationen kommer kirurgen tata
gallgéngarna, men trots det kan lackage av gallvatska uppsta. Da rinner galla ut i bukhalan, vilket ger
smarta, feber och ibland aven infektion.

For att upptacka och behandla ett eventuellt lackage 1aggs oftast ett dradnage (en slang) in genom
bukvaggen under operationen. Lackaget fran gallan kan variera i omfattning fran att bara vara
matbart till att det kravs ytterligare behandling. Vid gallackage behalls da dranaget och du far
antibiotikabehandling. | sallsynta fall kan det kravas en ny operation. Dranaget tas bort sa fort det inte
behdvs for att dranera gallan.

Leverfunktion

Under operationen kommer delar av levern att opereras bort. Att ta bort upp till halften av levern
innebar vanligen lag risk for forsdmrad funktion efter operationen. Levern tillvaxer snabbt i bade
storlek och funktion. Redan en manad efter operationen ar levern nastan lika stor som fore.

Om den del av levern som blir kvar ar fér liten i férhallande till kroppens behov uppstar leversvikt.
Detta kan uppkomma nar stora delar av levern behdver opereras bort, alternativt vid kronisk
leversjukdom. Mer om hur detta férebyggs och behandlas kan du Iasa under Levervolymsmatning
och Leverfunktionsutredning.

Forberedelse infor operationen

Infor operationen behdver du genomga vissa forberedelser. Du kommer att f& mer information om
hur du ska forbereda dig i kallelsen till operationen.
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Provtagning

Du kommer att fa en kallelse for att lAmna ett blodprov infér operationen. Proverna kan du lamna pa
en vardcentral eller pa ett av sjukhusets laboratorium.

Lakemedel

Infér operationen kan du behéva gora uppehall med, eller andra doseringen av, de lakemedel och
naturlakemedel du tar. Till exempel kan du behdva géra uppehall med Iakemedel som ar
blodfértunnande. Du kan ocksa behdva behandlas med sarskilda lakemedel infér operationen.

Fasta

Eftersom du ska vara s6vd under operationen ar det viktigt att du ar fastande, annars riskerar du att
kréakas och fa ner maginnehall i lungorna under sévningen. Att vara fastande innebar att du inte far
ata fast foda. Du kommer fa mer information om vad som galler fér dig pa vardavdelningen.

Duscha

Du ska duscha hela kroppen tva ganger infor operationen, en gang pa kvallen innan
operationsdagen och en gang pa operationsdagens morgon. Anvand vanlig tval och schampo. Efter
att du har duschat ar det viktigt att du tar pa dig rena klader.

Katetrar och dranage

Infor operationen far du en kvarliggande kateter i urinbldsan och en nal i armen for att ge lakemedel
och dropp. Under operationen far du en kvarliggande kateter i centralt blodkarl (CVK). Vid
operationen kan kirurgen ocksa valja att lagga en mjuk slang i bukhalan for att dranera ut vatska fran
buken efter operationen. Dran och katetrar avlagsnas sa snart som mgjligt efter operationen.

Ryggbeddvning for smartlindring — se separat kapitel.

Ta med dig:

o legitimation

o telefonnummer till narstaende

e dina mediciner och eventuell medicinlista

e stadiga inneskor och eventuellt en morgonrock
e hygienartiklar

o tidsfordriv, till exempel bocker och tidningar

o fickpengar

e egna anteckningar och fragor

o laddare till mobiltelefon.

Lamna hemma:

e vardesaker (smycken med mera)

e stora summor pengar.
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Efter operationen

Efter ett mindre ingrepp, vanligen laparoskopisk kirurgi, ar besvaren ofta sma. Latt till mattlig smarta i
buken kan férekomma, framfor allt fran operationssaren. Vistelsen pa sjukhuset efter ett mindre
ingrepp ar oftast en till tva dagar. Efter storre 6ppna operationer ar vistelsen pa sjukhuset cirka fem
till sju dagar, forutsatt att inga komplikationer tillstéter. Det som begransar mest efter operationen ar
smartan fran operationssaret.

Hemgang
Nar du kan ata vanlig mat, tarmen har kommit igang (gasavgang) och smartlindring i tablettform ar
tillrackligt blir du utskriven fran sjukhuset.

ERP (Enhanced Recovery Program)

| samband med operationen kommer vi att folja ERP. Det ar en strukturerad metod dar vi
uppmuntrar dig till att komma i rérelse och borja ata mat sa tidigt som majligt efter ingreppet. Malet
med ERP ar att férbattra mojligheterna till bra aterhamtning.

Forsta stegen till mobilisering och matintag pabdrjas samma dag som operationen. Du far
smartlindring efter behov for att klara av att komma igang att réra pa dig. Dranage och katetrar
forsdker vi ta bort sé tidigt som moéjligt efter operationen.

Om du har behov av en kort rehabilitering pa rehabiliteringsklinik, finns méjlighet till det. Innan det blir
aktuellt maste du vara helt fardigbehandlad pa kirurgisk klinik.

| rehabiliteringsprogrammet ingar kontakt med kontaktsjukskoterska nagra dagar efter att du kommit
hem. Mer detaljerad information kommer du att f& i samband med ditt inskrivningssamtal pa
sjukhuset.

Patientdagbok. Du kommer att fa en egen patientdagbok dar du efter operationen fyller i hur mycket
du ater och dricker, hur mycket du orkar réra pa dig samt hur du upplever smartlindringen. Meningen
med patientdagboken ar att du aktivt skall kunna delta i din rehabilitering pa sjukhuset.

Aterbesdk och tiden efter operationen

Vanligen kommer du pa ett aterbesdk en manad efter utskrivningen. Vid detta bes6k ges besked om
resultatet av operationen, den mikroskopiska analysen av det som opererats bort samt kontroll av hur
du mar. Du far aven besked om fortsatt uppféljning och eventuell ytterligare behandling.

Att tAnka pa tiden efter utskrivning (om du inte fatt andra instruktioner)

o At vanlig mat.

e Ta dagliga promenader.

¢ Du ska vanligen fortsatta med de blodfértunnande sprutorna fyra veckor efter operationen.

e Smartlindring med starka smartstillande tabletter bor avslutas inom tva veckor efter operationen.

e Undvik tunga lyft den narmsta manaden efter operationen tills operationssnitten lakt.
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Nar ska jag kontakta varden?

Nytillkommen feber éver 38 grader.
Okad eller férandrad smarta.
Forsamrat allmantillstand.
lllamé&ende och krakningar.

- J

P Las mer pa 1177.se. SOk pa Gallvagscancer.
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