CANCERREHABILITERING OCH EGENVARD

Egenvardsrad

Narhet och sexualitet

Att vara sjuk och fa behandling kan paverka dig pa flera satt, fysiskt, psykiskt, existentiellt och socialt.
Aven den sexuella halsan paverkas. Det kan till exempel bero péa kroppsliga féréandringar, nedsatt
ork, biverkningar av behandlingen eller allmant férsdmrat valbefinnande. Periodvis kan det betyda att
du har mindre lust att vara nagon nara, men lusten kan ocksa 6ka. Hur det ar for dig vet bara du
sjalv. Forsok vara tydlig med vad du sjalv vill och dnskar.

Rad och tips

o Prata med din partner. Var tydlig med hur du kanner och visa hur du vill ha det. Beratta om dina
kanslor infor din kropp och dina funderingar kring narhet och sex. Lyssna aven pa din partners
upplevelse.

o Avsta fran sex om det kénns bast for dig. Tvinga dig inte till nagot som gor ont. Lusten kan minska
om sex forknippas med smarta och obehag.

o Tillfredsstall dig sjalv om det kdnns bekvamare.
e Prova dig fram och kann efter vad som kan vacka lusten.
o Cancer smittar inte, inte heller ndr man har sex.

o Anvand sakra preventivmedel eftersom manga cancerbehandlingar kan ge fosterskador. Detta
galler aven en tid efter avslutad behandling. Din lakare kan svara pa vad som galler for dig.

¢ Anvand kondom under pagaende cytostatikabehandling eftersom kroppsvatskor kan innehélla
cytostatika.

o Prata med din kontaktsjukskoterska eller annan person som du kanner fértroende for om du har
besvar.

Rad och tips for kvinnor

Vaginal penetration kan kannas obekvamt eller géra ont. Torra och skéra slemhinnor i slidan kan
lindras av glidmedel eller glidsalva som finns receptfritt pa apotek. Torra och skéra slemhinnor i
slidan kan ocksa lindras med lokal dstrogenbehandling som din lakare kan skriva ut at dig.

Rad och tips for man

Om du har svart att fa stand finns hjalp att fa, bade i form av lakemedel och olika hjalpmedel. Fraga
din kontaktsjukskoterska.

P Las mer pa 1177.se. SOk pa Sexualitet och cancer.



	Närhet och sexualitet
	Råd och tips
	Råd och tips för kvinnor
	Råd och tips för män


