CANCERREHABILITERING OCH EGENVARD

Egenvardsrad

Muntorrhet och ont i munnen

Besvar med muntorrhet ar vanligt vid behandling med mediciner, cytostatika och stralbehandling.
Muntorrhet leder till 6kad risk for karies, sar, blédningar och infektioner. Muntorrhet kan ocksa leda till
att du far ont i munnen. Det ar darfor viktigt att férsoka halla en god munhygien.

Egenvardsrad
o Skolj munnen med vatten efter maltid.

o Borsta tdnderna tva ganger per dag. Anvand en extra mjuk tandborste som ar varsam mot
tandkottet med litet borsthuvud sé att du 1att kommer at 6verallt.

o Undvik elektrisk tandborste eftersom det ar svarare att kontrollera trycket av borsten.
o Valj en mild fluortandkram som inte irriterar slemhinnan.
o Anvand extra fluor for att skydda tandemaljen och undvika hal i tinderna.

- Skolj garna med fluor en gang per dag i nagon minut.

- Det finns fluortuggummin eller fluortabletter att kdpa receptfritt pa apotek.

- Det finns aven fluorpreparat som skrivs ut pa recept som omfattas av hogkostnadsskyddet for
Iakemedel.

o Om det gor for ont att skolja med fluor, skélj med kolsyrat vatten eller koksaltlésning.
» Det finns receptfria salivstimulerande tabletter, sprej och gel att képa pa apotek.

o Om du besvaras av muntorrhet nattetid kan det hjalpa att smdrja i munnen med lite matolja med
neutral smak innan du gar och lagger dig.

e Om du har svart att svalja mat kan mycket sas till maten géra det lattare att svalja. Att valja mat
med mjuk konsistens kan ocksa underlatta.

* Recept pa hemgjord saltlésning/saliversattning
- koka en liter vatten med en tesked salt
- blanda en tesked matolja per deciliter saltldsning (garna neutral smak)

- denna l6sning kan férvaras en vecka i kylskap
- skdlj munnen med I6sning och spotta ut. Upprepa vid behov eller var 30:e minut.

Kostrad vid ont i munnen
o Undvik starka kryddor, syrliga frukter och juicer.
o Valj mjuk och mild mat som till exempel grét, soppa eller mat som gar att mosa.

o Anvand rikligt med sas till maten eller tillsatt en klick matfett vilket gér maten halare och mer
|attaten.

o Undvik att ata alltfér varm eller alltfor kall mat.
o Forsoka att ata i en lugn och avstressande miljo.

o Det finns smartlindrande lakemedel som kan anvandas mot smarta i munnen. Prata med din
lakare eller sjukskoterska.

P Las mer pa 1177.se. SOk pa Muntorrhet.
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