CANCERREHABILITERING OCH EGENVARD

Egenvardsrad

lllamaende

lllamaende ar en vanlig biverkning nar du ar sjuk eller far behandling. lllamaendet kan goéra att du far
i dig mindre mat och dryck och darfér drabbas av viktminskning och/eller uttorkning.

Du kan fa behandling for att férebygga och lindra illamaende. Du kan till exempel fa ett schema 6éver
lakemedel du ska ta i samband en cytostatikabehandling. Prata med din kontaktsjukskoterska eller
lakare om du far problem med illamaende, sa att du kan fa rad och behandling.

Egenvardsrad vid illamaende

o Drick klunkvis och at sma mangder vid manga tillfallen under dagen. Vanta inte mer an tva timmar
mellan malen.

o Det ar viktigt att du far i dig tillrackligt med vatska, sarskilt om du ar illamaende och kraks.

o Klara drycker som vatten, mineralvatten, te, ortteer, buljonger, juicer kan vara lattare att dricka.
o Det kan kénnas bra att suga pa isbitar.

o Salt mat som popcorn, salta pinnar, nétter, oliver, ansjovis och kaviar kan lindra.

* Morgonillamaende kan lindras genom att ata eller dricka nagot litet innan du stiger upp.

* Prova lattare typ av mat, som till exempel kram med mjdlk, nyponsoppa, saftsoppa, fil eller yoghurt
med flingor, smdrgas och soppa.

* Prova kall mat, som till exempel avokado, keso, yoghurt med flingor och kréam med mjo6lk.
o Infér maltiderna kan det kdnnas skont att vadra rummet.

o Stekt mat ger matos som kan upplevas som obehagligt. Valj hellre kokt mat, ugnsstekt mat eller
kalla ratter.

o Om det ar mgjligt, undvik att laga mat sjalv. Ha fardiglagad mat i frysen.

o Efter maltiden kan det vara bra att vila en stund, garna med nagra extra kuddar under huvudet
eller med hojd huvudanda.

» Atinte din favoritmat nar du ar illam&ende for att undvika att koppla ihop din favoritmat med
illamaende i framtiden.

o Om du tar lakemedel mot illamaende, forsok att ta Iakemedlet 20 till 30 minuter innan maltid.
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Nar ska jag kontakta varden?

Vid kraftigt illamaende och om du har svart att fa i dig vatska och naring.

Vid ofrivillig viktnedgang.

Vid krakningar med farskt blod eller om krakningen ar morkbrun och liknar kaffesump.
Vid krakningar och samtidig feber och frossa.
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