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Egenvardsrad

Smarta

Att ga runt med en obehandlad smarta tar mycket energi och kan férsdmra din livskvalitet.
Modern smartbehandling ar effektiv och gor ofta att du mar battre under din sjukdomstid.
Prata med din kontaktsjukskdterska eller lakare om du har ont.

Behandling av smarta

Vid behandling av smarta ar det viktigt att veta var och nar du har ont och hur du upplever smartan.
Det finns olika typer av smarta och beroende pa vad det ar for smarta fungerar olika behandlingar
battre eller samre. Smartstillande lakemedel finns i manga olika former, exempelvis som tabletter,
plaster, nasspray och injektionsvatska.

For att fa maximal smartlindring anvands ofta flera olika smartstillande lakemedel i kombination, till
exempel opioider, paracetamol och/eller antiinflammatoriska lakemedel.

Det ar aven vanligt med en kombination av lakemedel som lindrar smartan under en langre period
och lakemedel som kan ge snabb lindring under en kortare period.

Det smartlindrande Iakemedlet bor tillféras pa regelbundna tider for att halla en sa jamn niva i
kroppen som mgjligt. Detta ar viktigt for att undvika plotslig smarta.

| borjan av regelbunden smartstillande behandling kan du kadnna dig tréttare an vanligt.
Det gér 6ver och beror pa att kroppen slappnar av efter att ha varit i anspanning av smartan.

Egenvardsrad vid smarta
o Ta lakemedlen regelbundet enligt din Iakares ordination. Vanta inte tills du far for ont.
e Kombinera inte lakemedel pa egen hand, eftersom kombinationen kan vara farlig.

e Om du haller dig inom rekommenderad dos av lakemedlet ar det inte farligt och du blir inte
beroende. Det ar smartan som styr dosbehovet och du blir darfér inte paverkad.

o For smartdagbok dar du noterar nar, var och hur smartan kanns. Det kan hjalpa din lakare att
anpassa lakemedelsbehandlingen efter dina behov och géra vardagen mer forutsagbar for dig.

o En varmekudde kan upplevas behagligt, men var forsiktig eftersom alltfor stark varme kan skapa
obehag och orsaka brannskada.

* Nedstdmdhet, oro och stress kan goéra att smartan blir svarare att hantera. Du kan fa samtalsstéd
av din kontaktsjukskoterska eller en kurator.

Smartbehandling efter operation

Du har efter din operation fatt Iang- och korttidsverkande smartlindring med morfinliknande
lakemedel, sa kallade opioider. De tas i princip alltid tillsammans med Alvedon (paracetamol) da
dessa lakemedel hjalper varandra till en bra smartlindring.

Varfor maste man trappa ned opioder?

Lang- och korttidsverkande opioider ar vanebildande och om dosen &r samma under lang tid vanjer
sig kroppens smartreceptorer. Det innebar att dosen behdver dkas for att fa samma effekt.
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Nedtrappning ar ocksa viktigt for att undvika biverkningar sa som trétthet, férstoppning och
illamaende.

Hur lange ska behandlingen paga?

Efter din operation forvantas smartan avta succesivt. Darfor bér ocksa din smartlindring trappas ut.
Vanligtvis kan du vara helt utan langtidsverkande opioider (morfin eller liknande) senast tva veckor
efter din operation.

Forsvinner all smarta?

Viss typ av smarta kan du ha under den narmsta tiden efter operationen trots behandling med
opioider. Exempel pa sadan smarta ar stramningskansla i operationssaret, smarta i axlarna och
smarta fran tarmroérelser i samband med att dessa borjar jobba igen. Den typen av smarta gar éver
fort och opioder har dalig effekt. Du ska daremot inte ha molande langvarig smarta fran magen som
hindrar rérelse eller sémn.

Hur sanks dosen bast?

Vid kortvarig behandling med opioider kan dosen sankas snabbt utan att riskera utsattningssymtom.
Ju kortare behandling, desto lattare ar det att sluta. Om behandlingen bli langvarig (flera veckor) ar
det ar bra att sdnka dosen stegvis for att undvika utsattningssymtom och lata kroppens
smartreceptorer vanja sig vid att vara utan lakemedlet.

Du far mer information av din Idkare om din smartlindring och nedtrappning vid utskrivningen. All
smartlindring ar individuell och anpassas efter din smarta.

P Las mer pa 1177.se. Sok pa Smarta.
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