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Cancerrehabilitering 
Cancerrehabilitering är aktuellt redan vid misstanke om cancer och kan pågå långt efter avslutad 
behandling. Cancerrehabilitering handlar om att ge dig och dina närstående stöd och förutsättningar 
att leva ett så bra liv som möjligt utifrån er unika situation, behov och egna resurser, som kan 
förändras med tiden. 

Du och din kontaktsjuksköterska pratar återkommande om dina behov och om vilket stöd du behöver 
under din cancerrehabilitering. Berätta för din kontaktsjuksköterska vad som är viktigt för dig. Stödet 
kan till exempel bestå av att du får samtalsstöd under de perioder du behöver eller att du får träffa en 
fysioterapeut för att återhämta dig efter en operation. Du kan även få rådgivning i hur du ska hantera 
arbete och ekonomi under din sjukdom. 

Du som har behandlats för cancer kan ansöka om rehabiliteringsvistelse vid någon av de 
rehabiliteringsenheter som din region har avtal med. För alla patienter, oavsett var du bor,  
finns möjlighet att söka kortare rehabiliteringsvistelse genom CancerRehabFonden.  

 

 Läs mer på cancerrehabfonden.se.  

 Läs mer på 1177.se. Sök på Cancerrehabilitering.  

 Läs det nationella vårdprogrammet om cancerrehabilitering på cancercentrum.se Sök på 
Cancerrehabilitering.  
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