CANCERREHABILITERING OCH EGENVARD

Levnadsvanor

Cancerrehabilitering

Cancerrehabilitering ar aktuellt redan vid misstanke om cancer och kan paga langt efter avslutad
behandling. Cancerrehabilitering handlar om att ge dig och dina narstaende stdéd och forutsattningar
att leva ett sa bra liv som mdjligt utifrdn er unika situation, behov och egna resurser, som kan
foéréndras med tiden.

Du och din kontaktsjukskoterska pratar aterkommande om dina behov och om vilket stod du behdéver
under din cancerrehabilitering. Beratta for din kontaktsjukskoterska vad som ar viktigt for dig. Stodet

kan till exempel besta av att du far samtalsstéd under de perioder du behéver eller att du far traffa en
fysioterapeut for att aterhamta dig efter en operation. Du kan aven fa radgivning i hur du ska hantera
arbete och ekonomi under din sjukdom.

Du som har behandlats fér cancer kan ansdka om rehabiliteringsvistelse vid nagon av de
rehabiliteringsenheter som din region har avtal med. Foér alla patienter, oavsett var du bor,
finns mojlighet att sOka kortare rehabiliteringsvistelse genom CancerRehabFonden.

P Las mer pa cancerrehabfonden.se.
P Las mer pa 1177.se. S6k pa Cancerrehabilitering.

P Las det nationella vardprogrammet om cancerrehabilitering pa cancercentrum.se Sok pa
Cancerrehabilitering.
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