MOTET MED VARDEN

Min vardplan

Vad ar Min vardplan?

Alla patienter med cancer ska erbjudas en skriftlig, individuell Min vardplan (MVP). Min vardplan ska
utga fran dina behov och tas fram tillsammans med dig. Syftet ar att ge tydlig information till dig och
dina narstaende och gora er delaktiga i varden.

Min vardplan ska bidra till att du kanner dig trygg och valinformerad, att du har inflytande 6ver
det som ar viktigt for dig och att du forstar vad som hander i din vard och behandling. Du och
kontaktsjukskoterskan, eller annan vardpersonal som ar delaktig i din vard, uppdaterar planen
tillsammans nar vard och behandling andras pa ett satt som har betydelse for dig.

P> Las mer pa 1177.se. Sok pa Kontaktsjukskoterskan.
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Min vardplan

Forklaring av vanliga ord i Min vardplan

| métet med varden kan det handa att du moéter ord och begrepp du inte kanner igen. Nedan forklaras
av nagra av de vanligaste begreppen.

Begrepp

Forklaring

Adjuvant behandling
Anestesi

Antikroppsbehandling

Benign
Biopsi
Central venkateter/CVK

Cytologi

Cytostatika

Datortomografi/DT

Dranage

Endokrin behandling

Fatigue

Gray (Gy)
Intravends

Isotopinjektion

Komplementar och alternativ
medicin, KAM

Lymfkortlar

Lymfédem

Magnetkameraundersokning/MR

Malign

Malignitetsgrad

Tillaggsbehandling, till exempel efter operation
Narkos

Samlingsnamn for olika Iakemedel som kan blockera tillvaxt hos
vissa typer av cancerceller

Godartad
Vavnadsprov som undersoks i mikroskop av patolog

Tunn slang i ett av kroppens storre blodkarl pa halsen eller under
nyckelbenet, for att kunna ge lakemedel, blod eller naring direkt i
blodet

Laran om celler

En grupp lakemedel som dodar eller hindrar tillvaxten av
cancerceller

Réntgen som skapar mycket detaljerade bilder av kroppens organ,
kallas aven skiktrontgen eller CT

Tunn slang som avleder vatska ut ur ett sar

Antihormonbehandling, lakemedel vid behandling av vissa
cancersjukdomar

En sarskild trétthet som inte gar att vila sig ifran. Fatigue kan uppsta i
samband med cancersjukdom och behandling

Enhet for att mata stralningsdos
| ett blodkarl

Injektion med radioaktivt sparamne for att identifiera vilken lymfkortel
som ska opereras bort

Ett samlingsnamn for ett stort antal olika metoder som oftast inte
finns tillgangliga inom ramen for den vanliga halso- och sjukvarden

Kértlar anslutna till lymfbanor Iangs blodkarlen

Ansamling av lymfvéatska i en kroppsdel som gor att kroppsdelen
svullnar

Undersdkning som ger detaljerade bilder av kroppens organ, utfors
med hjalp av ett magnetfalt och radiovagor

Elakartad

Anger hur aggressiv cancern ar



Metastas

Multidisciplinar konferens/MDK

Neoadjuvant behandling
Neuropati

Onkologi

Palliativ

Palpabel

Patologisk anatomisk diagnos/
PAD

Perifer venkateter/PVK

Perifert inlagd
centralvenkateter/PICC-line

Perkutan endoskopisk
gastrostomi/PEG

PET-CT

Postoperativ

Preoperativ
Primartumér/Modertumor
Recidiv

Rehabilitering

Subkutan venport/SVP

Tumor
Ultraljud

Vardprogram
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Dottertumor, cancertumor som bildats utifrén den forsta
cancertumoren

En konferens dar olika specialister traffas, diskuterar och tar fram
forslag pa basta behandling

Behandling innan operation for att fa en tumor att minska i storlek
Kanselbortfall, stickningar i hander och fotter

Laran om tumorsjukdomar

Symtomlindrande

Som gar att kanna med hander och fingrar

Sammanfattande iakttagelser utifrdn mikroskopisk undersékning av
vavnadsprov

En tunn slang som laggs in i ett ytligt blodkarl, for att kunna ge
Iakemedel, blod eller naring direkt i blodet

En tunn slang som fors in i ett av kroppens storre blodkarl via ett
mindre karl pa dverarmen, for att kunna ge lakemedel, blod eller
naring direkt i blodet

En tunn slang for naringstillforsel, via bukvaggen in i magsacken

En rontgenundersékning som anvander en radioaktiv substans for att
ge information

Efter operationen

Fore operationen

Den ursprungliga tumdren, dar cancercellerna forst uppstod
Aterfall

Aterstéllande av forlorad, eller bevarande av, befintlig funktion

Liten dosa med en slang som opereras in under huden och som har
forbindelse med ett av kroppens storre blodkarl, for att ge 1akemedel,
blod eller naring direkt i blodet

Svulst. Kan vara godartad (benign) eller elakartad (malign).
Undersokning med ljudvagor som ger en bild av organ och vavnader

Riktlinjer som anger hur patienter med en viss sjukdom ska vardas
pa basta mojliga satt, bygger pa forskning, kunskap och samsyn
inom varden
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Motet med varden

Roller i varden

Kontaktsjukskoterska

Kontaktsjukskéterskan har specialistkunskaper inom cancervard. Kontaktsjukskoterskan ar en fast
vardkontakt vars uppgift ar att ge dig och din narstaende information, rad och stod gallande din
diagnos och behandling.

Kontaktsjukskoterskan ser till att du far vara delaktig i din vard och kan hjalpa dig att na andra
yrkesgrupper inom varden om du behover det. Kontaktsjukskoterskan hjalper till med éverlamning av
information till andra berérda vardgivare.

Du kan ha flera kontaktsjukskoterskor samtidigt, exempelvis en pa onkologen och en pa kirurgen.

Kontaktsjukskdterskan kan ge stod och réad till dina narstdende utan att beratta sant som du inte vill
ska foras vidare.

P Las mer pa 1177.se. Sok pa Kontaktsjukskoterskan.

Ovriga roller i varden

Arbetsterapeuten kan hjalpa dig med olika praktiska lI6sningar, anpassningar i hemmet och
hjalpmedel samt ge information och radd angaende nya séatt att hantera vardagens aktiviteter.

Dietisten ger rad och stéd om mat och naring.

Fysioterapeuten/sjukgymnasten ger rad och stéd om fysisk aktivitet och skapar traningsprogram
som ar anpassade efter dina forutsattningar.

Kuratorn kan ge samtalsstdd till dig och dina narstdende och kan vid behov vagleda dig vidare om
du behdver hjalp med ekonomin eller behdver komma i kontakt med myndigheter.

Lymfterapeuten ger rad om och behandlar lymfédem.

Lakaren ar ytterst ansvarig for planering av utredning och behandling av din cancer.
Onkologen ar en lakare specialiserad pa tumoérsjukdomar.

Patologen ar en lakare specialiserad pa analys av vavnads- och cellprover.

Psykologen kan ge samtalsstdd och hjalpa dig och dina anhériga att emotionellt hantera
livssituationen.
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Motet med varden

Infor ditt besok i varden

Forberedelser

Genom att forbereda dig kan du vara delaktig i din vard och tillsammans med vardpersonalen komma
fram till den vard som passar dig bast.

Infor ditt besdk kan du garna forbereda dig och skriva ner vad du vill beratta och vilka fragor du har.
Det kan vara till hjalp att tdnka igenom dessa punkter innan besdket:

o Vilka ar dina forvantningar pa besoket?
o Ar det nagot sarskilt som besvérar dig?

e Vad ar viktigt for dig just nu?

Ratt att forsta

Vid ett besok i varden ar det viktigt att du forstar vad som sags och vad det innebar. Du har ratt att
fa information som ar anpassad till dig. Du kan till exempel fa hjalp av en tolk om du har en hoérsel-
och/eller synnedsattning, eller har svart att tala eller forstd svenska. Kontakta mottagningen innan
besbket och tala om att du har behov av tolk.

Det kan vara bra om du har med dig en narstaende vid besdket som kan vara ett stéd bade
kanslomassigt och praktiskt, och for att hjalpa till att komma ihag vad som sags. Det ar alltid du som
bestammer om dina narstaende ska fa ta del av informationen. Uppge garna till personalen vem de
far lamna uppgifter till.

Delaktighet

Du har ratt att vara delaktig i din vard och att fa individuellt anpassad information gallande:
o ditt halsotillstand

o vilka alternativ du har nar det galler undersékningar, vard och behandlingar
o vilka for- och nackdelar som finns med respektive undersékning/behandling
e nar och hur du ska fa svar pa dina undersoékningar och provtagningar

e nar och hur du kan férvanta dig att fa vard

e vart du ska vanda dig om du blir samre

o vilken eftervard du kan komma att behéva och hur uppféljningen ser ut

e hjalpmedel vid funktionsnedsattning.

Du valjer sjalv om du vill tacka ja till den cancerbehandling som erbjuds.
Narstadende har inte ratt att bestdmma nagot om din vard.

Den vard som ges stammer 6verens med vetenskap och beprovad erfarenhet.

P> Las mer pa 1177.se. Sok pa Forbered ditt lakarbesok.


http://1177.se/
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1177 vardguidens e-tjanster

Lasa din journal

Nar du ar inloggad pa 1177 vardguiden kan du lasa din journal. Nar du soker och far vard
dokumenteras det i en patientjournal. Det framsta syftet ar att din vard ska bli s& bra och sdker som
mojligt. Genom journalen far vardpersonalen information om dig och din vard. Journalen kan ocksa
gOra att du blir mer delaktig.

P For att lasa din journal, logga in pa 1177.se eller i 1177 vardguidens app. och valj Journaltjanster.

P Las mer pa 1177.se. SOk pa Las din journal via natet.

Lakemedelstjanster och recept

Nar du ar inloggad pa 1177 vardguiden kan du se dina recept.
Du kan ocksa se hur langt du har kvar till frikort genom hégkostnadsskyddet for lakemedel.

P For att anvanda lakemedelstjansterna, logga in pa 1177.se eller i 1177 vardguidens app.
och valj Lakemedelstjanster.

P Las mer pa 1177.se. Sok pa Hall koll pa dina lakemedel.

Hantera intyg

Nar du ar inloggad pa 1177 vardguiden kan du hantera dina lakarintyg och lakarutlatanden.

Du kan till exempel lasa, ladda ner och sedan skicka ett intyg till exempelvis Forsakringskassan eller
Transportstyrelsen.

P For att hantera intyg, logga in pa 1177.se eller i 1177 vardguidens app. och valj Alla 6vriga tjanster
och Hantera intyg.

P Las mer pa 1177.se. SOk pa Hantera intyg.
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Mina bokade tider

Mina bokade tider

Har kan du och din kontaktsjukskoterska skriva in tider for lakarbesok, behandling med mera om du

vill.

Datum Tid Handelse
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