Synliga texter i Stod och behandling vid start av Min vardplan
hudcancer version 1.0

Aktuella Moduler
Texter som dr synliga vid start dr forkryssade, texter som saknar kryss aktiveras 16pande av
behandlare.

ATT FYLLA | - VAD AR VIKTIGT FOR MIG?
Om formularet, Vad ar viktigt fér mig? Vad ar viktigt for mig?

1. MOTET MED VARDEN

Moétet med varden Vad ar Min vdrdplan?
Infor ditt besok i varden
Kallkritik
Inloggad pa 1177
Roller i varden
Ordlista
Individuell patientéversikt, IPO

2. UTREDNING OCH DIAGNOS

Utredning Utredning av hudtumor
Vardférlopp av misstankt melanom
Utredning av melanom 1 mm eller tunnare
Utredning av melanom tjockare an 1 mm
Familjart melanom

Diagnos Melanom
Basalcellscancer
Skivepitelcancer
Merkelcellscancer
Fakta om stadieindelningen fér melanom
Resultat av portvaktskortelbiopsi

3. BEHANDLING

Behandling Behandling av melanom vid aterfall eller spridning
Behandling av melanom tjockare an 1 mm
Adjuvant behandling av melanom
Behandling av basalcellscancer, basaliom
Behandling av skivepitelcancer in situ
Behandling av skivepitelcancer
Behandling av Merkelcellscancer
Behandling av spridd Merkelcellscancer
Fertilitet och cancerbehandling

Malet med min behandling Botande behandling
Palliativ vard
Onkologisk behandling med palliativt syfte

Operation Levnadsvanor infér en operation
Forberedelser infor en operation i narkos
Sa gar det till att s6vas
Ryggbeddvning
Operation av en hudférandring
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Likemedelsbehandling

Stralbehandling

Annan behandling

Infart

4. REHABILITERING OCH EGENVARD
Rehabilitering

Psykosocialt stod
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Biverkningar efter operation av en hudférandring
Utvidgad excision

Portvaktskortelbiopsi, sentinel node-biopsi
Lymfkortelutrymning

Stereotaktisk biopsi fran hjarnan

Biverkningar och komplikationer efter en operation
Fysisk aktivitet efter en operation

Sarvard efter en operation av en hudtumoér
Lakemedelsbehandling mot cancer
Cytostatikabehandling

Behandling mot illamaende under cytostatikabehandling
Till dig som ska fa lakemedelsbehandling pa sjukhuset
Malriktad behandling

Avelumab

Binimetinib-Enkorafenib

Cemiplimab

Dabrafenib

Dabrafenib-Trametinib

Dakarbazin (DTIC)

Ipilimumab-Nivolumab

Ipilimumab-Nivolumab 1 + 3 mg/kg

Nivolumab var 4:e vecka

Nivolumab varannan vecka

Pembrolizumab var 3:e vecka

Pembrolizumab var 6:e vecka

Temozolomid

Behandling med blodfértunnande ldkemedel

Att ta sprutor sjalv

Behandling med kortison

Behandling med T-vec

Lakemedel mot smarta

Stralbehandling

Stralbehandling mot huvud- och halsomradet
Stralbehandling med stralkniv, gammakniv
Stralbehandling med bromsande och lindrande syfte
Behandling med isolerad hyperterm perfusion, ILP
Behandling med mjukréntgen, Bucky
Komplementar och integrativ medicin vid cancer
Central venkateter, CVK

Perifert inlagd central venkateter, Picc-line
Subkutan venport, SVP

Cancerrehabilitering — for att ma sa bra som majligt under
och efter behandlingen

Halsosamma levnadsvanor infér och under behandling
Tips for att sluta roka

Mediyoga

Arbeta, studera eller vara sjukskriven?

Min rehabiliteringsplan

Att fa ett cancerbesked

Narstdende kan behdva stod

Har kan du och dina narstaende fa stod
Patientféreningar
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Egenvard vid biverkningar och symtom

7. PRAKTISKA RAD
Ekonomisk ersattning och bidrag

Vard och stdd i hemmet

8. MINA RATTIGHETER SOM PATIENT

Rattigheter
Forskning och register
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Har kan barn, ungdomar och unga vuxna fa stod
Att stédja barn som néarstaende
Benskorhet - osteoporos

Blodpropp

Blodningsrisk

Diarré

Forstoppning

Gaser och bullrig mage

Paverkan pa hander, fotter och naglar
Hud- och slemhinnor

Haravfall

lllamaende

Infektionskanslighet

Kognitiva férandringar — svarare att lara, minnas och

forsta

Kanselrubbningar - neuropati
Lymfédem

Muntorrhet och ont i munnen
Néarhet och sexualitet

Oro och angest

Smarta

Somnsvarigheter

Trotthet vid sjukdom - fatigue
Viktminskning och svart att ata
Viktuppgang

Varmevallningar och stela leder

Ekonomiskt stod for dig som ar sjuk
Ekonomiskt stod for narstaende
Hogkostnadsskydd

Naringspreparat

Patienthotell

Sjukresor

Tandvard

Hjalp hemma och i vardagen

Rattigheter

Att delta i en forskningsstudie
Nationella kvalitetsregister
Cancerregistret
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Kommande moduler

Texter som ir forkryssade ar synliga nir modulen sitts som aktuell, av behandlare.

ATT FYLLA | - HALSOSKATTNING FOR CANCERREHABILITERING
Om Halsoskattning for cancerrehabilitering  Halsoskattning fér cancerrehabilitering

ATT FYLLA | - HANTERING AV ANGEST

Om Hantering av angest

5. UNDERSOKNINGAR OCH PROVTAGNINGAR

Rontgen och bilddiagnostik

6. UPPFOLINING OCH NASTA STEG
Uppfoljning

Livet efter behandling

Kommande modul: Utvardering.

Hantering av angest

Datortomografi, DT
Magnetkameraundersdkning, MR
PET-kameraundersokning
Skelettskintigrafi
Ultraljudsundersékning

Sammanfattning av min vard

Min uppfoljning

Uppfoljning efter operation av melanom med lag risk for
aterfall

Uppfoljning efter operation av melanom 1 gang per ari3
ar

Uppfoljning efter operation av melanom 2 ganger per ar i
3ar

Uppfoljning efter operation av melanom med hog risk for
nya melanom

Uppféljning efter behandling av Merkelcellscancer

Att tidigt upptacka aterfall eller ny sjukdom vid hudcancer
Att skydda huden mot solen

Hur du undersoker din hud

Kontrollera fodelsemarken enligt ABCDE

Hur du undersoker dina lymfkortlar

Langvariga och sena biverkningar

Kanslor efter behandlingen

Levnadsvanor efter behandlingen

Aktiveras endast enligt beslutade nationella riktlinjer.

HJALP 0SS ATT FORBATTRA MIN VARDPLAN

Utvardering
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Svara pa fragor om Min vardplan
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