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Rekommendationer for Min vardplan hudcancer

Min vardplan omnamns i de olika aktuella nationella vardprogrammen for hudtumorer.
Arbetsgruppen for Min vardplan har i enlighet med skrivningarna i vardprogrammen och i
samrad med representanter for de olika vardprogramgrupperna, fattat beslut om foljande
rekommendationer géllande vilka patienter som ska erbjudas Min vardplan.

Melanom

Text i nationella vardprogrammet:

”En individuell skriftlig vardplan, kallad Min vardplan, ska tas fram for varje patient
med cancer. Det framgar i den nationella cancerstrategin for framtiden (SOU 2009:11)
och i de patientcentrerade kriterierna som ska utmarka ett regionalt cancercentrum
(Socialdepartementet: 2011). Las mer om Min vardplan pa RCC:s webbplats. Min
vardplan bor erbjudas i pappersform eller digitalt och bor folja patienten mellan
vardgivare.”

= Rekommendation gallande Min vardplan:

Arbetsgruppen fér Min vardplan hudcancer samt representant for vardprogramgruppen gor
beddmningen att inte alla personer med melanom kommer att vara i behov av Min vérdplan.
Min vardplan hudcancer bor erbjudas personer med melanom tjockare &n 1 mm och personer
med spritt melanom. Min vardplan kan vara anvandbar dven for personer som inte uppfyller
dessa kriterier. Vardpersonalen kan efter en personcentrerad bedémning av individens behov av
information, stod och rehabilitering vélja att erbjuda Min vardplan aven till personer med andra
typer av melanom. | férsta hand bor den digitala Min vardplan via 1177 erbjudas.

Skivepitelcancer i huden

Text i nationella vardprogrammet:

"En individuell skriftlig vardplan, kallad Min vardplan, bor tas fram for patienter med
lokalt avancerad och metastaserad cSCC. Syftet &r att patienter och nérstaende ska fa
begriplig och individanpassad information om stdd, rad och atgarder under behandling
och rehabilitering sa att de kan vara delaktiga i vard och behandling. Planen ska vara
dokumenterad i patientjournalen och vara framtagen av patienten och
kontaktsjukskdterskan tillsammans med utgangspunkt i patientens behov och resurser.

Min Vardplan erbjuds analogt pa papper eller i digital form. Arbete har pabdrjats for att
ta fram en nationell Min Vardplan for hudcancer med nationell patientinformation. Det
ar Onskvart att de patienter som énskar ocksa far tillgang till den digitala versionen.”
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= Rekommendation gallande Min vardplan:

Min vardplan bor erbjudas i enlighet med skrivningen i nationella vardprogrammet. Alltsa bor
personer med lokalt avancerad eller metastaserad skivepitelcancer i huden erbjudas Min
vardplan hudcancer. | forsta hand bor den digitala Min vardplan via 1177 erbjudas.

Merkelcellscancer

Text i nationella vardprogrammet:

"En individuell skriftlig vardplan, kallad Min vardplan, ska tas fram for varje patient
med cancer. Syftet ar att patienten och de narstaende ska fa begriplig och
individanpassad information om stod, rad och atgarder under behandling och
rehabilitering. Véardplanen ska vara ett hjalpmedel for patienten och de narstaende att
kunna vara delaktiga i vard och behandling. Planen ska vara dokumenterad i
patientjournalen och vara framtagen tillsammans med patienten med utgangspunkt i
patientens behov och resurser. Vardplanen ska innehalla kontaktuppgifter till lakare,
kontaktsjukskaterska och kurator samt till andra viktiga stodfunktioner. Min vardplan
erbjuds analogt pa papper eller i digital form. En nationell Min Vardplan finns for
hudcancer med nationell patientinformation.”

= Rekommendation gallande Min vardplan:

Min vardplan bor erbjudas i enlighet med skrivningen i nationella vardprogrammet. Alltsa bor
alla personer med Merkelcellscancer bor erbjudas Min vardplan. | forsta hand bor den digitala
Min vardplan via 1177 erbjudas.

Basalcellscancer
Det finns annu inte nagot nationellt vardprogram for basalcellscancer.

= Rekommendation gallande Min vardplan:

Arbetsgruppens bedémning ar att majoriteten personer med basalcellscancer inte kommer vara i
behov av Min vardplan, men avvaktar en tydlig rekommendation i kommande vardprogram.
Vardpersonalen kan efter en personcentrerad bedémning av individens behov av information,
stod och rehabilitering vélja att erbjuda Min vardplan. | férsta hand bor den digitala Min
vardplan via 1177 erbjudas.

2023-09-01
Claire Micaux Frida Idenfors och Sara Rosengren
Nationell samordnare Min vardplan Ordfdrande arbetsgruppen Min vardplan

hudcancer

Regionalt cancercentrum i samverkan

Sveriges Kommuner och Landsting | 118 82 Stockholm
Besok: Hornsgatan 20 | Telefon: 08-452 70 00

E-post: info@cancercentrum.se | www.cancercentrum.se


https://cancercentrum.se/samverkan/patient-och-narstaende/min-vardplan/
https://cancercentrum.se/samverkan/patient-och-narstaende/min-vardplan/

