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Rekommendationer för Min vårdplan hudcancer
Min vårdplan omnämns i de olika aktuella nationella vårdprogrammen för hudtumörer.
Arbetsgruppen för Min vårdplan har i enlighet med skrivningarna i vårdprogrammen och i
samråd med representanter för de olika vårdprogramgrupperna, fattat beslut om följande
rekommendationer gällande vilka patienter som ska erbjudas Min vårdplan.

Melanom

Text i nationella vårdprogrammet:

”En individuell skriftlig vårdplan, kallad Min vårdplan, ska tas fram för varje patient
med cancer. Det framgår i den nationella cancerstrategin för framtiden (SOU 2009:11)
och i de patientcentrerade kriterierna som ska utmärka ett regionalt cancercentrum
(Socialdepartementet: 2011). Läs mer om Min vårdplan på RCC:s webbplats. Min
vårdplan bör erbjudas i pappersform eller digitalt och bör följa patienten mellan
vårdgivare.”

 Rekommendation gällande Min vårdplan:

Arbetsgruppen för Min vårdplan hudcancer samt representant för vårdprogramgruppen gör
bedömningen att inte alla personer med melanom kommer att vara i behov av Min vårdplan.
Min vårdplan hudcancer bör erbjudas personer med melanom tjockare än 1 mm och personer
med spritt melanom. Min vårdplan kan vara användbar även för personer som inte uppfyller
dessa kriterier. Vårdpersonalen kan efter en personcentrerad bedömning av individens behov av
information, stöd och rehabilitering välja att erbjuda Min vårdplan även till personer med andra
typer av melanom. I första hand bör den digitala Min vårdplan via 1177 erbjudas.

Skivepitelcancer i huden

Text i nationella vårdprogrammet:

”En individuell skriftlig vårdplan, kallad Min vårdplan, bör tas fram för patienter med
lokalt avancerad och metastaserad cSCC. Syftet är att patienter och närstående ska få
begriplig och individanpassad information om stöd, råd och åtgärder under behandling
och rehabilitering så att de kan vara delaktiga i vård och behandling. Planen ska vara
dokumenterad i patientjournalen och vara framtagen av patienten och
kontaktsjuksköterskan tillsammans med utgångspunkt i patientens behov och resurser.

Min Vårdplan erbjuds analogt på papper eller i digital form. Arbete har påbörjats för att
ta fram en nationell Min Vårdplan för hudcancer med nationell patientinformation. Det
är önskvärt att de patienter som önskar också får tillgång till den digitala versionen.”

https://cancercentrum.se/samverkan/patient-och-narstaende/min-vardplan/
https://cancercentrum.se/samverkan/patient-och-narstaende/min-vardplan/
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 Rekommendation gällande Min vårdplan:

Min vårdplan bör erbjudas i enlighet med skrivningen i nationella vårdprogrammet. Alltså bör
personer med lokalt avancerad eller metastaserad skivepitelcancer i huden erbjudas Min
vårdplan hudcancer. I första hand bör den digitala Min vårdplan via 1177 erbjudas.

Merkelcellscancer

Text i nationella vårdprogrammet:

”En individuell skriftlig vårdplan, kallad Min vårdplan, ska tas fram för varje patient
med cancer. Syftet är att patienten och de närstående ska få begriplig och
individanpassad information om stöd, råd och åtgärder under behandling och
rehabilitering. Vårdplanen ska vara ett hjälpmedel för patienten och de närstående att
kunna vara delaktiga i vård och behandling. Planen ska vara dokumenterad i
patientjournalen och vara framtagen tillsammans med patienten med utgångspunkt i
patientens behov och resurser. Vårdplanen ska innehålla kontaktuppgifter till läkare,
kontaktsjuksköterska och kurator samt till andra viktiga stödfunktioner. Min vårdplan
erbjuds analogt på papper eller i digital form. En nationell Min Vårdplan finns för
hudcancer med nationell patientinformation.”

 Rekommendation gällande Min vårdplan:

Min vårdplan bör erbjudas i enlighet med skrivningen i nationella vårdprogrammet. Alltså bör
alla personer med Merkelcellscancer bör erbjudas Min vårdplan. I första hand bör den digitala
Min vårdplan via 1177 erbjudas.

Basalcellscancer
Det finns ännu inte något nationellt vårdprogram för basalcellscancer.

 Rekommendation gällande Min vårdplan:

Arbetsgruppens bedömning är att majoriteten personer med basalcellscancer inte kommer vara i
behov av Min vårdplan, men avvaktar en tydlig rekommendation i kommande vårdprogram.
Vårdpersonalen kan efter en personcentrerad bedömning av individens behov av information,
stöd och rehabilitering välja att erbjuda Min vårdplan. I första hand bör den digitala Min
vårdplan via 1177 erbjudas.
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