6. UPPFOLJNING OCH NASTA STEG
Livet efter behandling

Hur du undersoker dina lymfkortlar

Ta for vana att kontrollera dina lymfkortlar, sa att du kan hitta forandringar. Gor detta till en rutin
cirka 1 gang i manaden. Du gor det lattast i duschen.

Kann efter forstorade lymfkortlar, sarskilt i omradet dar du ar opererad. Gor sa har:

Tvala in dig och kann upp i hdger och vanster armhala.

Kann i bada ljumskarna. Det kan ibland vara lattare att kanna i ljumskarna nar du ligger plant
pa ryggen. Du kan ha en hudkram d4 istallet.

Kann langs med halsen. Bérja bakom 6ronen ner mot nyckelbenet.

Kann igenom operations arret for att underséka om det finns nya knutor eller hudférandringar
dar.

Nar ska jag kontakta varden?

Om du k&anner en ny knuta eller svullnad, kontakta vardcentralen eller din
kontaktsjukskoterska.

Att lymfkortlarna svullnar betyder att immunforsvaret satts igang for att skydda kroppen mot
virus och bakterier. Det behdver alltsa inte betyda att cancern ar tilloaka.
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