6. UPPFOLJNING OCH NASTA STEG
Livet efter behandling

Hur du undersoker din hud

For att se forandringar i tidigare fodelseméarken eller nya hudférandringar, bér du kontrollera
huden 1 gang i manaden. Kann igenom hela huden och operationsarret for att upptacka knutor
eller andra upphojda, fasta, nytillkomna hudférandringar. Som hjalp kan du anvénda en
mobiltelefon med paminnelsefunktion och mobilkameran for att dokumentera hur huden ser ut.

1. stéll dig framfor spegeln. Undersdk ansiktet, speciellt ndsan,
lapparna och éronen (fram och bak). Anvand ytterligare en spegel
for att kunna se bakom 6ronen.

2. Undersok harbotten. Du kan anvénda en kam eller
hartork for att se tydligare. Be garna en narstaende om
hjalp. Friséren kan ocksa vara till stor hjalp!

3. Undersok handerna, bade
handryggarna och handflatorna, mellan fingrarna och naglarna.
Fortsétt sedan med underarmarna.

5. Underso6k halsen, bréstkorgen och magen. Kvinnor bér inte
glémma att titta under brésten. /\
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6. Anvand ytterligare en spegel for att undersdka nacken, axlama,
ryggen och baksidan av 6verarmarna. Undersok ocksa landryggen,
rumpan och baksidan av bada benen.

Understk aven underbenen, fotterna, fotsulomna, trna och tanaglarna.
Anvand en spegel for att understka underlivet.

» Seenfilm pd 1177.se. Sok pa Sa undersoker du huden.

Senast uppdaterad 2023-06-09



