6. UPPFOLJNING OCH NASTA STEG
Uppfdljning

Uppfoljning efter operation av melanom med lag risk
for aterfall

Du bedoms ha en lag risk for aterfall, eftersom ditt melanom var tunt och man har opererat bort
hela forandringen. Din lakare har kontrollerat din hud och k&nt pa dina lymfkértlar utan att hitta
nagot awikande.

Du behover inte foljas upp av sjukvarden mer.

Daremot ar det viktigt att du sjalv regelbundet inspekterar din hud. Som hjéalp kan du anvanda
instruktionen om hur du undersoker din hud och ABCDE-metoden. Kontakta sjukvarden om du
hittar férandringar som ar misstankta.

Folj ocksa raden om att skydda huden mot solen.
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