6. UPPFOLJNING OCH NASTA STEG
Uppfdljning

Uppfoljning efter operation med hog risk for nya
melanom

Du beddms ha hag risk for nya melanom och rekommenderas att ga pa kontroller pa en
hudmottagning livet ut enligt en individuell uppféljningsplan.

Foljande faktorer som innebar dkad risk for nya melanom &r:

e Om du har hatft fler an ett primart melanom (invasivt eller in situ).

e Om du har flera fall av melanom i narmaste slakten enligt definitionen familjart melanom
e Om du har medfédda genetiska mutationer som 6kar risken fér melanom.

e Om du har fler &n 50 fodelsemarken (nevi) eller fodelsemarken som &r stérre &n 5 millimeter.

Syftet med uppfdljningen ar att tidigt upptéacka nya melanom for att kunna satta in ny
behandling.

Du ska ocksa erbjudas psykosocialt stod och fa information om hur du sjalv kan évervaka
sjukdomen.

Det ar viktigt att du sjalv inspekterar din hud och undersoker dina lymfkortlar. Som hjalp kan du
anvanda instruktionen om hur du underséker din hud, ABCDE-metoden och instruktionen om
hur du undersoker dina lymfkortlar. Kontakta sjukvarden om du hittar forandringar som ar
misstankta.

Folj ocksa raden om att skydda huden mot solen.
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