6. UPPFOLJNING OCH NASTA STEG
Uppfdljning

Uppfoljning efter operation av melanom 2 ganger per ar
i3ar
Ditt melanom var tjockare &n 1 mm och det fanns en positiv portvaktskortel. Darfor finns en

Okad risk for aterfall eller spridning av melanomet.

Du kommer att féljas upp 2 ganger per ar i 3 ar. Da kontrolleras din hud och lymfkortlarna
undersoks. Om du gjort en sentinel node sa undersoks axill/ljumske dar SN tagits bort med
ultraljud

Om du har genomgatt en lymfkortelutrymning, gér man ingen undersékning med ultraljud.
Syftet ar att tidigt upptacka aterfall for att satta in ny behandling.

Det &r viktigt att du sjélv inspekterar din hud och undersdker dina lymfkortlar. Som hjalp kan du
anvanda instruktionen om hur du undersoker din hud, ABCDE-metoden och instruktionen om
hur du undersoker dina lymfkortlar. Kontakta sjukvarden om du hittar forandringar som ar
misstankta.

Folj ocksa rdden om att skydda huden mot solen.
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