6. UPPFOLJNING OCH NASTA STEG
Uppfdljning

Uppfoljning efter operation av melanom 1 gang per ar i
3ar
Ditt melanom har opererats bort, och din ldkare har kontrollerat din hud och kant pa dina

lymfkortlar utan att hitta ndgot avvikande.

Du kommer att féljas upp 1 gang per ar i 3 ar, dar man kontrollerar din hud och kanner pa dina
lymfkortlar.

Det ar viktigt att du sjalv inspekterar din hud och understker dina lymfkortlar. Som hjélp kan du
anvanda instruktionen om hur du undersoker din hud, ABCDE-metoden och instruktionen om
hur du undersoker dina lymfkortlar. Kontakta sjukvarden om du hittar férandringar som ar
misstankta.

Folj ocksa raden om att skydda huden mot solen.
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