6. UPPFOLJNING OCH NASTA STEG
Uppfdljning

Att tidigt upptacka aterfall eller ny sjukdom vid
hudcancer

Det finns alltid en risk att cancerceller dverlever behandlingen och att sjukdomen kommer
tillbaka, ibland efter l&ng tid. Det ar viktigt att du sjalv ar uppmarksam pa nya symtom och
forandringar av din kropp. D& kan man tidigt upptacka om sjukdomen kommer tillbaka eller om
du drabbas av ny sjukdom. Ta fér vana att inspektera huden och operationsarret, och kann
igenom kortlar en gang i manaden.

Tecken pa att sjukdomen har kommit tillbaka eller pa annan sjukdom kan vara:

o en kndl i huden eller underhudsfettet, vid operationsarret eller lymfkortlarna (armhalorna,
ljlumskarna och halsen)

o hudftrandringar och fédelsemarken som bérjar vaxa, klia, bléda, andrar form eller farg
e sar som inte laker

e ny smarta som antingen blir varre eller inte gar 6ver av sig sjalv
o skelettsmérta

 ny langvarig hosta

e andrade avforingsvanor

e blod i avforing, urin eller slem

o tilltagande trétthet

o kraftig viktnedgang

o synforéndringar, personlighetsforandring och forvirring

e svullna lymfkortlar.

Kontakta varden om du far ndgra av dessa symtom, eller om du har andra symtom som du
kanner dig orolig over.

Om du har en kontaktsjukskoterska ar det en bra kontaktvag. Véanta inte med att kontakta
varden.

Hudcancerformerna basalcellscancer och skivepitelcancer uppstar inte i fodelsemarken.
Kontrollera om du far en ny knuta, blekrod flack eller svarlakt sar nagonstans pa kroppen. Du far
undervisning i hur du ska gora.
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