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Att tidigt upptäcka återfall eller ny sjukdom vid 

hudcancer 

Det finns alltid en risk att cancerceller överlever behandlingen och att sjukdomen kommer 

tillbaka, ibland efter lång tid. Det är viktigt att du själv är uppmärksam på nya symtom och 

förändringar av din kropp. Då kan man tidigt upptäcka om sjukdomen kommer tillbaka eller om 

du drabbas av ny sjukdom. Ta för vana att inspektera huden och operationsärret, och känn 

igenom körtlar en gång i månaden. 

Tecken på att sjukdomen har kommit tillbaka eller på annan sjukdom kan vara:   

• en knöl i huden eller underhudsfettet, vid operationsärret eller lymfkörtlarna (armhålorna, 

ljumskarna och halsen) 

• hudförändringar och födelsemärken som börjar växa, klia, blöda, ändrar form eller färg 

• sår som inte läker 

• ny smärta som antingen blir värre eller inte går över av sig själv 

• skelettsmärta 

• ny långvarig hosta 

• ändrade avföringsvanor 

• blod i avföring, urin eller slem 

• tilltagande trötthet 

• kraftig viktnedgång  

• synförändringar, personlighetsförändring och förvirring 

• svullna lymfkörtlar. 

 

Kontakta vården om du får några av dessa symtom, eller om du har andra symtom som du 

känner dig orolig över.  

Om du har en kontaktsjuksköterska är det en bra kontaktväg. Vänta inte med att kontakta 

vården.  

Hudcancerformerna basalcellscancer och skivepitelcancer uppstår inte i födelsemärken. 

Kontrollera om du får en ny knuta, blekröd fläck eller svårläkt sår någonstans på kroppen. Du får 

undervisning i hur du ska göra.


