3. BEHANDLING
Stralbehandling

Stralbehandling med stralkniv, gammakniv

Behandling med stralkniv &r en typ av riktad stralbehandling som mojliggor stralning med hog
dos mot ett specifikt omrade. Stralkniven bestar av manga stralkallor som alla ar riktade mot en
och samma punkt. Behandling med stralkniv ges pa Karolinska Universitetssjukhuset i Solna.

Forberedelser

Du kan oftast &ta och dricka pa behandlingsdagen. At
garna frukost innan du kommer till avdelningen, om du
inte fatt ndgon annan information vid inskrivningen.

Montering av ram

Pa behandlingsdagens morgon séatts en ram fast pa ditt
huvud. Ramen fasts med skruvar i den yttre delen av
kraniet. Du far lokalbedovning i huden dar skruvarna ska
fastas. Det kan svida och spanna nar du far
lokalbeddvningen. Ramen sitter kvar pa huvudet under
hela behandlingsdagen. Efter behandlingen monteras
den av. Av- och pamonteringen kan ge en tryckande
huvudvérk, vilket lindras med varktabletter.

Bildtagning Ram som héller huvudet stilla.

Nar ramen har fasts pa huvudet gérs en magnetkamera- eller

datortomografiundersdkning. Om det &r en karlmissbildning som ska behandlas genomférs &ven
en karlrontgen, en s& kallad angiografi. Det tas flera serier av bilder i magnetkameran for att
dosplanen skall bli s& bra som mojligt.

Dosplanering

Bilderna laggs in i en dosplaneringsdator och anvands for att kunna rikta stralningen till exakt
ratt position i hjarnan. Nar planeringen ar genomford bedomes om behandlingen gar att
genomfdra. Om behandling & mdojlig planeras denna av en lakare och en sjukhusfysiker.

Sa gar det till

Under behandlingen ligger du pa en brits. Behandlingen ar helt smartfri och utfrs av ett team
som bestar av neurokirurg, onkolog, neuroradiolog, sjukhusfysiker och sjukskoterska. Den ar i
princip helt ljudlés och du kan lyssna p& musik eller sova. Nar stralningen ges ar du ensam i
rummet, men du ar dvervakad av personal som befinner sig i rummet bredvid. Det finns ett
fonster och kameradvervakning till rummet déar personalen &r, och du kan néar som helst prata
med personalen via en mikrofon.

Efter behandlingen tas ramen av och ett bandage satts runt huvudet dar ramen har suttit. Du far
stanna p& vardavdelningen nagra timmar for observation och du far &ka hem.

Behandlingen med alla delmoment tar ofta en hel dag.
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