3. BEHANDLING
Operation

Sarvard efter operation av en hudtumor

Det ar viktigt att folja de rad du far om hur du ska skota saret, for att det ska laka och risken for
infektioner ska minska. Det ar ocksa viktigt att du far behandling om du har ont, att du ror pa dig
och att du sover bra.

Beratta for din kontaktsjukskoterska eller lakare om du har ont, sa att du kan fa behandling och
rad om egenvard.

Sarvard

Ofta técks saret av ett forband. Om saret fuktar igenom férbandet under det férsta dygnet, kan
du forstarka det med en torr kompress. Om saret vatskar sa att forbandet ar helt genomblott,
bor du byta det. Det &r viktigt att vara noga med hygienen nar du byter forband. Tvatta
handerna med tval och vatten innan. Du behdver inte anvanda handskar.

Nagot eller nagra dygn efter operationen gar det bra att duscha pa séret. Det géller &ven om
saret skulle vara infekterat. Undvik bad och bastu tills huden &r hel. Du far information fran
vardpersonalen om vad som galler dig.

Stygnen eller agrafferna tas oftast bort 7-14 dagar efter operationen, om saret inte har sytts
med stygn som ldser upp sig sjalva. Nar du skrivs ut fran sjukhuset kommer du att fa veta vad
som galler dig.

Sarinfektion

Det hander att saret blir infekterat. En infektion uppstar
vanligtvis tidigast 3 dagar efter operationen. Tecken pa infektion
ar feber, 6kande smarta och véxande svullnad och rodnad kring
saret. Om det hander ska du kontakta mottagningen dar du
opererades. Nagra millimeters rodnad kring saret och stygnen
ar normalt.

Kontakta varden om du far feber
Arr 6ver 38 grader. Det kan vara
tecken pa infektion.
Nar stygnen eller agrafferna &r borta har huden lakt ihop sa att

den haller for pafrestningar, men det tar manga manader innan arret far sitt slutliga utseende.
Arr kan bli roda, harda, upphéjda och klia, men med tiden bleknar de, sjunker ihop och blir
mjuka. Det finns salvor och plaster med silikon som kan vara effektiva for att laka arr.

Detta kan ta flera manader, upp till ett ar.

Det ar normalt att ha samre kénsel kring arret. Kanseln kommer oftast tillbaka, men det kan ta
flera manader. Skydda arret mot sol under minst ett ar. D& undviker du att fa
pigmentférandringar som inte forsvinner. For att skydda arret kan du behéva anvanda hudvanlig
tejp. Du far veta vad som galler for dig.

Nar ska jag kontakta varden?

e Om du har feber 6ver 38 grader, frossa eller forsamrat allmantillstand.
e Om du har en 6kande smarta och en véaxande svullnad och rodnad kring saret.
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