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Portvaktskörtelbiopsi, sentinel node-biopsi 

Portvaktskörteln är den första lymfkörtel som cancercellerna når om sjukdomen har spridit sig i 

lymfsystemet. Den kallas även sentinel node. 

Genom att operera ut körteln och analysera den i mikroskop kan man se om den innehåller 

cancerceller. Om portvaktskörteln innehåller cancerceller har cancern spridit sig och bildat 

metastaser i lymfsystemet. 

Lymfkörtlar finns på flera ställen i kroppen, till exempel armhålorna, ljumskarna och halsen.  

Hur förbereder jag mig? 

Alkohol och rökning ökar risken för komplikationer. Du ger kroppen bättre förutsättningar genom 

att inte dricka alkohol eller röka 4 veckor före operationen. 

Du får mer information om hur du ska förbereda dig i din kallelse. 

Så här går det till 

Det görs en lymfskintigrafi innan operationen för att hitta portvaktskörteln. Den görs dagen innan 

eller samma dag som operationen. 

En lymfskintigrafi innebär att en liten mängd ofarlig radioaktiv isotop sprutas in vid ärret efter din 

tidigare operation. Då kan man med hjälp av bilder se hur lymfbanorna går och hitta 

portvaktskörteln. 

När du opereras sprutar kirurgen även in ett färgämne, som tillsammans med isotopen gör det 

lättare att hitta portvaktskörteln.  

Därefter opereras körteln ut och skickas på analys för att se om den innehåller några 

cancerceller.  

Egenvård efter operationen 

Efter operationen är det viktigt att du följer de råd om egenvård du får för att undvika 

biverkningar och komplikationer. Du får mer information om vad som gäller för dig av din läkare 

eller kontaktsjuksköterska. 

Färgämnet som har sprutats in kommer senare ut via urinen, vilket gör att urinen blir färgad i 1–

2 dygn. 

Hur får jag resultatet? 

Resultatet av operationen får du av din läkare, antingen vid ett besök, per telefon eller via brev. 

Du och läkaren diskuterar då gemensamt nästa steg. 

 

 


