3. BEHANDLING
Operation

Portvaktskortelbiopsi, sentinel node-biopsi

Portvaktskorteln ar den forsta lymfkortel som cancercellerna nar om sjukdomen har spridit sig i
lymfsystemet. Den kallas aven sentinel node.

Genom att operera ut korteln och analysera den i mikroskop kan man se om den innehaller
cancerceller. Om portvaktskorteln innehaller cancerceller har cancern spridit sig och bildat
metastaser i lymfsystemet.

Lymfkortlar finns pa flera stallen i kroppen, till exempel armhalorna, ljumskarna och halsen.
Hur forbereder jag mig?
Alkohol och rékning 6kar risken for komplikationer. Du ger kroppen battre forutsattningar genom

att inte dricka alkohol eller roka 4 veckor fére operationen.

Du far mer information om hur du ska forbereda dig i din kallelse.

S& har gar det till

Det gors en lymfskintigrafi innan operationen for att hitta portvaktskorteln. Den gors dagen innan
eller samma dag som operationen.

En lymfskintigrafi innebar att en liten mangd ofarlig radioaktiv isotop sprutas in vid arret efter din
tidigare operation. Da kan man med hjalp av bilder se hur lymfbanorna gar och hitta
portvaktskorteln.

Na&r du opereras sprutar kirurgen aven in ett fargamne, som tillsammans med isotopen gor det
lattare att hitta portvaktskorteln.

Darefter opereras korteln ut och skickas pé analys for att se om den innehaller nagra
cancerceller.
Egenvard efter operationen

Efter operationen ar det viktigt att du foljer de rad om egenvard du far for att undvika
biverkningar och komplikationer. Du far mer information om vad som galler for dig av din lakare
eller kontaktsjukskoterska.

Fargamnet som har sprutats in kommer senare ut via urinen, vilket gor att urinen blir fargad i 1—
2 dygn.

Hur far jag resultatet?

Resultatet av operationen far du av din lakare, antingen vid ett besok, per telefon eller via brev.
Du och lakaren diskuterar dd gemensamt nasta steg.
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