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Operation av en hudförändring 

Du ska opereras för en hudförändring. Operationen går ut på att ta bort hudförändringen och 

vävnaden omkring. Den görs i lokalbedövning och du kan åka hem samma dag.   

Hur förbereder jag mig? 

Alkohol och rökning ökar risken för komplikationer. Du ger kroppen bättre förutsättningar genom 

att inte dricka alkohol eller röka 4 veckor före operationen. 

Ta med dig legitimation och medicinlista.  

Du får mer information om hur du ska förbereda dig i din kallelse. 

Så går det till 

• Hudområdet tvättas rent med sprit. 

• Du får lokalbedövning med en spruta. Ibland kan det svida, men det går över snabbt.  

• Operationsområdet täcks med en steril duk. 

• Läkaren skär bort hudförändringen. 

• Om det blöder mycket kan man behöva stilla blodet med en elektrisk pincett. Den kan pipa 

när den används. 

• Läkaren syr ihop såret. Det finns två sorters tråd. En för inre stygn som kroppen själv bryter 

ner. En för yttre stygn som måste tas bort.  

• Vid behov sätts tejp över såret för att hålla ihop kanterna. 

• Såret täcks med ett förband. 

• Om det har blött mycket under operationen kan du få ett tryckförband över förbandet. 

• Du får muntlig och skriftlig information om hur du ska ta hand om såret. 

• Efter operationen skickas hudförändringen för mikroskopisk analys. 

Efter operationen 

Såret läker efter cirka 1-2 veckor. Stygnen ska sitta olika länge beroende på var på kroppen du 

opererats. När stygnen är borttagna rekommenderas att ärret tejpas under en tid för att stärka 

upp ärrvävnaden. 

Ärret bör skyddas mot solen under det första året.  

Hur får jag reda på resultatet? 

Resultatet av operationen får du av din läkare, antingen vid ett besök, per telefon eller via brev. 

Du och läkaren diskuterar då gemensamt nästa steg. 

 Läs mer på 1177.se. Sök på Lokalbedövning. 

 


