3. BEHANDLING
Operation

Lymfkortelutrymning

Om cancern misstanks ha spridit sig till lymfkortlama, kan man behéva ta bort ndgra av dem.
Lymfkortlar finns pa olika stallen i kroppen, till exempel i jumsken, armhalan och halsen.
Operationen och vardtiden pa sjukhuset

Infor operationen kan du fa en spruta med blodfértunnande medicin fér att minska risken for
blodpropp, och antibiotika for att minska risken fér infektion.

Du &ar sévd under operationen. Kirurgen gor ett snitt i huden och tar ut sd manga lymfkértlar som
mojligt. Snittet stdngs med agraffer (klAmmor av metall) eller stygn.

For att lymfvatska inte ska samlas i sdret kan man satta en tunn slang, ett sa kallat dranage, i
saromradet som samlar upp vatskan i en pase.

Sjukskrivning

Det ar vanligt att vara sjukskriven i cirka 2—4 veckor efter operationen. Hur lange du behdver
vara sjukskriven beror bland annat pa vad du arbetar med och hur du mar.

Uppfoéljning

Cirka 4 veckor efter operationen far du svaren pa vavnadsproverna som togs under
operationen, och mgjlighet att diskutera nasta steg.

Egenvard efter operationen

Efter operationen ar det viktigt att du foljer de rdd om egenvard du far for att undvika
biverkningar och komplikationer.

Operationssaret

Om du har dranaget kvar nar du ska lamna sjukhuset, far du veta hur du skéter det. Undvik att
duscha omradet sa lange dranaget ar kvar. Nar dranaget har tagits bort, vanta ett dygn innan du
duschar omradet.

For att undvika infektion i saret ar det viktigt att halla omradet rent. Du kan duscha som vanligt
efter operationen (galler inte om du har ett dranage), men undvik att bada eller basta tills saret
har lakt.

Saret kan stangas med stygn inne i huden. Dessa forsvinner av sig sjalva.

Saret kan ocksa stangas med agraffer eller stygn som sitter utanpa huden. Dessa ska tas bort
efter 10-14 dagar, beroende pa var de sitter. De kan tas bort pa din vardcentral. Du far en
remiss for det.

Saret tacks med forband som ska laggas om vid behov eller om det lossnar. Innan du lamnar
sjukhuset far du veta hur du gor.

Mediciner

For de flesta racker det med receptfri smartlindrande medicin, men om du behéver kan du fa
recept pd andra smartlindrande mediciner.

Om du ska ta sprutor med blodfértunnande medicin, far du mer information om det och recept
pé de blodfértunnande sprutorna nar du lamnar sjukhuset.

Aktivitet
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De forsta 4 veckorna efter operationen bor du undvika tunga lyft och tuff konditionstréning.
Daremot ar det bra for din aterhamtning att du haller dig fysiskt aktiv, till exempel genom lugna
promenader.

Serom

Nar lymfkortlar har opererats bort kan du f& en svullnad i operationsomradet. Det beror pa att
sarvatska samlas. Det kallas for serom och &r ofarligt och naturligt nar saret laker. Kroppen
brukar l6sa det sjalv, men ibland behéver vatskan tappas ut. Det gbér man genom att sticka i
svullnaden. Det far ibland goras flera ganger och da gors det pa en kirurgmottagning.

Lymfédem

Om lymfkortlar har tagits bort i ljumsken eller armhéalan, kommer lymfvatskan i benet eller armen
att cirkulera samre. Du kan behdva en stodstrumpa eller lymfmassage efterat. D& far du remiss
till en fysioterapeut.

P Las mer pd 1177.se. Sok pa Lymfodem.
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