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Behandling av melanom vid aterfall eller spridning

Vilken behandling som du rekommenderas diskuteras pa en sa kallad multidisciplinar konferens
(MDK). Du diskuterar behandlingsforslaget tilsammans med din lakare och ni kommer 6verens
om vilken behandling du ska fa. Du har alltid ratt att tacka nej till behandling. Narstaende har
inte ratt att bestdmma.

Vavnadsprov, biopsi

Om man misstanker en ny metastas, ska man ta ett nytt vavnadsprov (nalbiopsi). Ibland gar det
att sticka direkt i metastasen. Ibland far det géras med hjalp av ultraljud pa réntgen. Om det ar
en metastas, ska man aven goéra en BRAF-mutationsanalys for att ta reda pa om det finns en
sadan avvikelse.

Operation

Du kan behdva opereras igen om du far terfall i det gamla arret, eller om du far en enstaka
metastas. Om det finns flera metastaser spridda i kroppen, &r operation inte nagot alternativ
langre. D& rekommenderas du behandling med lakemedel.

Immunterapi

Den vanligaste rekommenderade behandlingen fér melanom som har spridit sig &r immunterapi,
aven kallad antikroppsbehandling.

Vart immunforsvar har till uppgift att hitta och forstora frammande celler, sdsom bakterier, virus
och cancerceller. T-cellerna har denna uppgift. Cancercellerna kan daremot gémma sig och
undkomma immunforsvaret. Da tror immunforsvaret att det inte finns mer att bekampa.
T-cellerna bromsas och tuméren kan vaxa och sprida sig.

Det finns olika sorters antikroppar som paverkar T-cellerna pa olika satt genom att hamma den
naturliga bromsningen och i stéllet 6ka deras aktivitet.

BRAF- och MEK-hammare

Ungefar hélften av alla patienter med melanom har en avvikelse i cancercellen, en mutation i en
gen som kallas BRAF. Mutationen gor att cancercellerna vaxer snabbare. Om melanomet visar
sig ha en BRAF-mutation kan du fa ett malriktat Iakemedel som kallas BRAF-hammare. Det ges
ofta i kombination med ett annat lakemedel som kallas MEK-h&mmare. BRAF-hdmmare
anvands oftare i situationer nar sjukdomen ger mycket symtom. Bada blockerar cancercellernas
formaga att dela sig, men de gar in vid olika stallen i celldelningen.

Cytostatika

Cytostatika ar lakemedel som man i dag anvander allt mera séllan vid melanom. Lékemedlen
angriper framst celler som haller pa att dela sig och stoppar delningen. Tyvarr har cytostatika
oftast inte sa stor effekt mot melanom, eftersom cancercellera snabbt skaffar sig
motstandskraft och blir resistenta.

Stralbehandling

Stralbehandling anvands sallan med malet att bota melanom, eftersom dess celler snabbt blir
motstandskraftiga mot stralning. Daremot anvands stralning for att kontrollera sjukdomen och
lindra symtomen. Den har effekt pa lokala besvar vid metastaser i hud, lymfkértlar och skelett.
Man talar d& om lindrande eller palliativ behandling.
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Vid enstaka metastaser i hjarnan rekommenderas ibland stereotaktisk stralning eller kirurgi.
Efter kirurgi ges alltid stralning mot platsen dar tumoren suttit for att minska aterfall.

Vid multipla metastaser i hjarnan ges i vissa fall stralning av hela hjarnan.
Isolerad hyperterm perfusion, ILP

Om det finns metastaser i en arm eller ett ben, kan du fa isolerad hyperterm perfusion, ILP. Det
innebar att du far cytostatika lokalt i armen eller benet. Du far mer information om det i sa fall.
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