2. UTREDNING OCH DIAGNOS
Diagnos

Melanom

Melanom &r en av de vanligaste cancerformerna i Sverige och den cancersjukdom som 6kar
mest. Ar 2020 fick 4 471 personer diagnosen melanom och cirka 4 500 personer diagnosen
melanom in situ. Sjukdomen ar mycket sallsynt fére puberteten och ovanlig under tonaren.
Genomsnittsaldern vid diagnos ar 60—70 ar och lika manga man som kvinnor insjuknar.

Melanom &r en form av hudcancer som startar i de pigmentbildande melanocyterna
(pigmentcellerna), som finns langst ner i 6verhuden. Skadade pigmentceller kan oftast
repareras av kroppen, men ibland fungerar inte vart inbyggda reparationssystem och cellkarnan
skadas permanent. Den skadade pigmentcellen bérjar da dela sig okontrollerat och det uppstar
ett melanom.

Olika typer av Melanom

e Melanom in situ — ett férstadium till melanom som ar begrénsat till 6verhuden. Om melanom
in situ inte behandlas kan det vaxa in i laderhuden och sprida sig

e Lentigo maligna (LM) —en typ av melanom in situ som finns i solskadad hud och ett
forstadium till lentigo maligna melanom (se nedan).

o Superficiellt spridande melanom (SSM) — en typ av invasivt melanom som véxer ytligt och
horisontellt i Gverhuden men kan véxa nedat i huden med tiden.

e Lentigo maligna melanom (LMM) — en typ av invasivt melanom med ursprung i lentigo
maligna som har vaxt in i laderhuden.

o Nodulart melanom (NM) — en typ av invasivt melanom som véxer snabbt och tidigt nerat i
huden.

e Okulart melanom (6gonmelanom) — ar melanom i 6gat.

e Akralt lentigindst melanom (ALM) — ar en mindre vanlig typ av invasivt melanom som kan
sitta i handflatan, pa foten, pa fotsulan eller under naglarna.

o Amelanotiskt melanom — bestar av pigmentceller, men saknar pigment. Ofta rosafargad
knuta.

Orsaker

Den vanligaste orsaken till att melanom utvecklas ar att du har utsatt din hud for solens eller
solariets ultravioletta stralar. Risken 6kar ju mer man solar och det ar speciellt farligt att branna
sig. Det ar viktigt med sunda solvanor redan nar man ar barn for att minska risken for att fa
melanom nar man blir dldre. Melanom kan aven uppsta pa omraden som sallan eller aldrig
solexponerats. Den starkaste underliggande riskfaktorn ar pigmentegenskaper dar personer
som latt branner sig har betydligt hogre risk an de som har en mérkare hud. Olika arftliga
faktorer kan ocksa bidra till melanom.

Prognos

Melanom &r en allvarlig form av hudcancer, men prognosen har forbattrats pa senare tid.
Tumorens tjocklek ar det som mest paverkar prognosen. Ju tunnare melanomet &r, desto béattre
prognos. 80-85 procent av alla patienter botas. For tjockare melanom ar prognosen samre, men
nya lakemedel har forbattrat prognosen.
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