2. UTREDNING OCH DIAGNOS
Utredning

Familjart melanom

Om det inom samma slékt finns flera melanomdiagnoser kan det réra sig om sa kallat familjart
melanom. Aven bukspottkortelcancer kan ingd. Du kommer darfor tillfrdgas om du har
biologiska slaktingar med hudcancer eller annan cancer.

Sa gar utredningen till

Vid misstanke om familjart melanom bér du erbjudas en familjeutredning. Utredningen kan
goras via de cancergenetiska (aven kallade onkogenetiska) mottagningarna eller din
hudmottagning.

Utredningen sker i flera steg och innebar att slaktingars diagnoser bekréaftas och slakttrad ritas
upp. Om familjart melanom bekréaftas kan en person som sjalv har haft melanom eller
bukspottkortelcancer erbjudas genetisk analys. Utredningen kan variera i olika regioner.

Nar kriterierna ar uppfyllda far du mer information om genetisk utredning och uppfoljning.

Kriterier for familjart melanom

e Familj med melanom (invasiva eller in situ) hos minst tva sinsemellan forstagradsslaktingar*
dar minst en diagnostiserats fore 55 ars alder.

o Familj med tre eller fler melanom (invasiva eller in situ) hos tva eller tre individer i samma
slaktgren. Fallen ska sinsemellan vara férsta-*, andra-** eller tredjegradsslaktingar<*.

¢ Individ med tre eller fler prim&ra melanom (invasiva eller in situ) dar férsta melanomet
diagnostiserats fore 55 ars alder (alderskriteriet galler bara om inga melanom- eller
bukspottkortelcancerdiagnoser finns hos slaktingar).

¢ Familj med melanom (invasiva eller in situ) i kombination med bukspottkortelcancer
(adenokarcinom) (tre eller fler diagnoser kravs) hos individer i samma sléaktgren. Fallen ska
sinsemellan vara forsta-*, andra-** eller tredjegradsslaktingar **.

*Forstagradsslaktingar: Biologiska foraldrar, syskon eller barn.

*Andragradssléktingar: Biologiska mor- eller farforaldrar, foréldrars syskon, syskonbarn och
barnbarn.

**Tredjegradsslaktingar: Biologiska kusiner, mor- eller farféraldrars foraldrar, mor- eller
farforaldrars syskon samt barnbarnsbarn.

Arftliga faktorer som kan bidra till malignt melanom

Olika arftliga faktorer kan bidra till melanom. Arvda varianter eller mutationer i kanda gener, sa
kallade hogriskgener, okar risken att fa melanom och dven annan cancer.

Den hogrisk gen som i dag ar bést kartlagd &r CDKN2A. Vid mutation i den genen finns en dkad
risk for melanom, bukspottkortelcancer, lungcancer, cancer i struphuvud, munhéala och svalg.

Kriterier for att erbjudas genetisk testning

o Familj med tre eller fler melanomdiagnoser (invasiva eller in situ) hos tva eller fler individer i
samma slaktgren, dar minst en insjuknat fore 55 ars alder. Fallen ska sinsemellan vara
forsta-, andra- eller tredjegradsslaktingar.

e Familj med melanom (invasiva eller in situ) i kombination med bukspottkdrtelcancer (tre eller
fler diagnoser kréavs) hos individer i samma slaktgren. Fallen ska sinsemellan vara forsta-,
andra- eller tredjegradsslaktingar.
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2. UTREDNING OCH DIAGNOS
Utredning

Du kan erbjudas genetisk testning om du tillhér ndgon av dessa familjer och har diagnostiserats
med melanom eller bukspottkdrtelcancer.

Uppfoéljning

Uppfoliningen vid familjart melanom skiljer sig n&got at beroende pa om du har

¢ en bekraftad mutation i en hogrisk gen eller inte haft ett eller flera tidigare melanom

» har andra riskfaktorer for hudcancer

e manga pigmenterade forandringar.

Du far mer information om din uppféljning av din ansvariga lakare.
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