3. BEHANDLING
Operation

Operation med titthalsteknik i magen

Du har rekommenderats en operation for att behandla din cancer. Operationen syftar till att ta
bort tumdren med god marginal. Ibland tar man &ven bort organ omkring tuméren.

Hur ska jag forbereda mig?

| kallelsen far du veta hur du ska forbereda dig, nar du ska komma till sjukhuset och vart du ska
ga.

S& gar det till

Under operationen &r du soévd eller bedévad med ryggbeddvning. Ibland bade och.

Du far ligga ner pa en brits.

Britsen tippas med huvudandan ner. Magen fylls med gas sa att kirurgen kan se och komma at
att operera.

Kirurg opererar genom robotassisterad titthalsoperation.

Kirurgen gor 5-6 sma snitt i magen, sa kallade portar. Snitten anvands for att fora in de
kirurgiska instrumenten. Instrumenten styrs av en kirurg, eller sa styr kirurgen en robot som styr
instrumenten, en sa kallad robotassisterad titthalsoperation. Ett av instrumenten ar en kamera
som gor att kirurgen kan se ingreppet pa en bildskarm och forstora bilden och se sma
vavnadsstrukturer.

Ibland tas vavnadsprover fran tuméren eller organ omkring. Proverna skickas till ett laboratorium
for analys.

Snitten stangs med metallklammor, sa kallade agraffer, eller stygn.
Du far en kateter i urinbldsan som samlar upp din urin.
Eventuellt far du en slang i siromradet for att leda bort sarvatska. Det kallas dranage.

Operationen tar oftast 1-2 timmar.

Hur mar jag efterat?

Du far borja ata och dricka igen nar du vaknar upp och mar tillrackligt bra.
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Du far hjalp av personalen att komma upp ur sangen och rora pa dig sa snart som mgjligt efter
operationen.

Det &r vanligt att ha ont i axlarna eller 6ver brostet. Det beror pé att din kropp har legat lutad
med huvudet nedat och magen har varit fylld med gas under operationen. Sméartan behandlas
med smartstillande lakemedel.

Katetern tas bort nar du kan ga pa toaletten sjalv, oftast inom ett dygn. Om du har katetern kvar
nar du lamnar sjukhuset, far du veta hur du skoter den.

Dranaget tas oftast bort innan du lAmnar sjukhuset. Om du har dréanaget kvar nar du l[amnar
sjukhuset, far du veta hur du skoter det.

Om du ska fa blodfértunnande lakemedel efter operationen, far du lara dig hur du tar det innan
du lamnar sjukhuset.

Du stannar oftast pa sjukhuset 1-3 dygn, beroende pa hur stor operationen var. Innan du
lamnar sjukhuset far du veta hur operationen har géatt. Du far ocksa veta nar och var agrafferna
eller stygnen ska tas bort.

Sjukskrivning
Hur lange du behdver vara sjukskriven beror pa vad du arbetar med och hur du méar. Det ar
vanligt att vara sjukskriven 1-2 veckor.

Aterbesok

Du kommer att kallas till ett terbestk 2—6 veckor efter operationen. Aterbesoket kan vara p&
sjukhuset, eller via telefon eller videosamtal. Du far da veta resultatet av eventuella
vavnadsprover, folja upp hur du mar och diskutera nasta steg.
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